
王家衛的《繁花》，明明是一部
劇，但最好看的拉扯和張力，卻藏在
了菜飯裏。管你氣吞山河、獨攬乾
坤，一條條過江猛龍，穿過繾綣市井
的煙火氣，全都變成了柔軟的飲食男
女。再大的傳奇，始終缺不了一日三
餐、人情冷暖。劇中的阿寶，在蓬勃
炙熱的年代裏，曾指點江山、與高樓
同起，也曾灑脫離場、隱去踏春泥。
看十里洋場，不識廬山真面目，回首
再見他，道不盡盤中酸甜苦辣；大上
海的繁花，是商界赤膊的廝殺，也是
飯桌上妖冶的情話。
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OPPA美食分量足
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走出黃河路和進賢路，最真實的寶總，
其實是在和平飯店。這裏有他最初打下的

「江山」 ，更有一位幫他坐鎮、大殺四方的老法師──爺叔。
黃浦江上幾番風起雲湧，都抵不過爺叔的開口和回眸，爺叔的
不響，成就了這部劇最大的響動。

爺叔的心頭好是杏花樓的定勝糕，鬆軟香糯，裏面有飽滿
的豆沙料，一塊彷彿一個銀錠，討個好彩頭。在這部人均吃貨
的劇裏，他少有開口，為數不多的一次，是端起了梅萍送來的
奶油蛋糕。梅萍的故事是小人得志，可爺叔手裏的蛋糕，才是
那個年代少有的流行符號。作為上海開埠後傳入的新鮮事物，
老大昌、凱司令、紅寶石（西式糕點店）三分天下，把蛋糕做
到最大。在那個年代，奶油上是滿滿當當富有的味道。說來也
巧，這個符號在劇中幾處轉折，都起了關鍵作用。玲子出走後
的第一個生日，蛋糕邊上再沒有從前的歡聲笑語；而劇集最後
汪小姐的奶油蛋糕，最豪氣大方，預示了一個屬於她的未來，
正蓬勃向上。

時代的洪流捲起了一個又一個故事，永遠是富貴迷人眼。
劇中有台詞說，一切終將過去，但一代代的繁花，還將繼續綻
放，熙熙攘攘的黃河路，一條街、一座城；不變的江湖裏，故
事起錨，再落幕，人情不改，飯局常在。

韓國流行文化旋風席捲
全球，不論你是否喜歡韓國
的時尚潮流，應該都會聽過

一個在韓劇對白中常常出現的用語：OPPA。
它在韓文原是女生對親哥哥的稱呼，後來女
生也會親暱地稱比自己年長一點的相熟男性
友人為 「OPPA」 。然而，許多人因為對韓劇
男演員着迷，已視 「OPPA」 為韓國俊男的代
名詞，也因為追看韓劇，愛上了韓國菜。

炮台山有一家由韓國青年主理的食肆
「Antidote」 ，街坊都稱它為 「OPPA」 餐
廳，因為廚師和服務員都是來自韓國的男
性，年輕又有活力，為餐廳的傳統韓式美食

加添了時尚和型格的風味。筆者在午餐時段
光顧，見店面都以青蘋果綠色的裝潢與木製
桌椅為主，在和煦的陽光映照下，予人清新
和青春的感覺。每桌客人點菜後，服務員都
會送上一盒四格涼拌前菜和炒年糕，當然包
括韓式辣泡菜。

我很驚訝每道菜的分量都很多，怪不得
人們說這家店性價比高。當天我點了 「春川
水冷蕎麥麵」 ，碗中有許多蛋絲、青瓜、蘿
蔔、韓式辣醬，麵質彈牙冰爽，而且廚師已
調好整碗麵的味道，不需客人自行加醋和芥
辣，每一口都醒胃怡神。友人就點了兩款釜
飯，分別是「牛肉石鍋飯」和 「茄子石鍋飯」 。

盛在石釜中的米飯熱氣騰騰，香氣撲鼻。
服務員先細心地讓我們為食物拍照

（ 「OPPA」 就是懂顧客打卡的需要），然後
才將鍋中的配料與米飯拌勻。吃下的時候，
我發覺飯質與港人愛吃的絲苗很不同，飯粒
每顆都圓圓潤潤，完全吸收了材料的味道，
口感軟糯，充滿油香。大家吃得半飽之際，
還發覺鍋底結了大量鍋巴，焦脆味美，讓人
欲罷不能。

該店的菜式類別非常多，醬油蟹、人參
雞、烤肉、煎餅、炸雞與沙律都有供應，絕
對可以滿足一眾追劇後想如主角般品嘗韓式
美食的觀眾。

簡飲擇食
簡嘉明

▲牛肉石鍋飯。▲春川水冷蕎麥麵。

劇中美食透出人生況味

《繁花》開盡落盤中

寶總（《繁花》中的主角，即阿寶）最
風光的時候，黃河路上熱熱鬧鬧、嘰嘰喳喳都
是關於他的傳說。不然老闆娘李李也不會剛開
至真園，就對這號人物起了興致。在資本市場
白手起家的寶總，槍口對準別處，照樣百步穿
楊，跟滬聯商廈打響 「三羊」 上市的第一槍，
從此國產品牌有了自己的姓名；股市大戰強
總，散戶組成的聯合艦隊打得宿敵一夜歸零。
一樁樁、一件件，看得人熱血沸騰。

牛河最考廚師功底
這一條燈紅酒綠、紙醉金迷，在真實的

上海確有其路。不過700多米長，在劇中卻搭
起了食客們爭相追逐的名利場，每一頓飯背
後，都是金錢和膽魄的較量。其中獨佔C位的
至真園，本身也是個故事，一道寶總牛河（乾
炒牛河），捧出一段經典。這菜看似簡單，卻
最考驗廚師功底，粉要根根透亮、周身嫩滑；

吃完之後，盤裏還不能多見一滴油。一盤牛
河，讓寶總初進至真園，就直接殺向後廚，只
因離鍋後上菜速度再快，都趕不上灶頭邊吃的
那口有鑊氣。寶總懂吃，更懂人心，救至真園
於危難時，在換人斷貨危機中殺出條血路，請
到香港大廚親自坐鎮，一道火焰大王蛇，吃得
所有同行們滅了脾氣。一場黃河路保衛戰，至
此輸贏有定數。

但至真園的老闆娘李李，卻獨愛自家外
的熱氣羊肉。像極了北方的涮鍋，只是在黃浦
江邊，有了更清雅的名字。所謂 「熱氣」 ，是
指羊肉新鮮宰殺，跟冰鮮剛好相反，吃上去自
然也更鮮嫩過癮。炭火一燒、銅鍋一點，蘸點
芝麻醬，吃得暢快淋漓。這道菜就像她本人，
帶着跟周圍格格不入的氣質，硬生生闖進了陌
生地界，粗獷、野性。隔着一口鍋，霧氣那頭
的寶總若有所思，幾經浮沉；霧氣這一頭的李
李，終將長途跋涉的往事跟A先生一起，沉入
海底。

排骨年糕外酥內嫩
在黃河路上，還有一個人，名字總是跟

寶總一起出現。有人說，寶總身邊，離不開汪
小姐。大家都知道，從阿寶到寶總的這一路，
兩個人有肝膽相照，也有不言自明。汪小姐最
愛吃排骨年糕，開心了吃，失意了吃，就連等
不到寶總的那晚，也在吃。一道老上海小吃，
選的是大塊帶骨豬排，油炸後配兩條年糕，醬
汁一澆，既有外酥內嫩的口感，也帶醬香濃郁
的彈糯。但無論如何，排骨年糕，放到一起依
舊涇渭分明，兩個人拉扯的情愫背後，是不
忍、不捨和不敢，到最後排骨是排骨、年糕是
年糕。這一口，還不如她在工廠嘗的冰棍。光
明牌，是上海孩子從小到大的味道，像極了她
本人，清澈爽快，從不拖泥帶水。

汪小姐，最後如願成了自己的碼頭，再
沒什麼能把她困住，外灘27號不能，寶總也
不能。
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鬆軟香糯定勝糕
爺叔最愛

▲定勝糕。
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思
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總
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▲青魚禿肺。

最
後
選
項

▲寶總愛到 「夜東京」 吃碗泡飯。

▲電視劇《繁花》中的黃河路實景，食肆林
立。 新華社

▲電視劇《繁花》以阿
寶在上海商界的起跌為
主軸。

▶劇中寶總必
點菜泡飯，所
用的一定是隔
夜飯。

▲乾炒牛河講
究的是鑊氣。

▲排骨年糕是劇中汪小姐最愛的一道菜。


