
學習節目製作
實踐生涯規劃

我們學校強調 「服
務學習」 ，校內設有學

生自治會、領袖生、校園電
視台等團體，給予我們不同

服務崗位，讓我們有服務校內同學
的機會和經驗，我從中二開始便參
選學生自治會內閣，由一個小角色
做起，慢慢學習，讓我建立信心，
直至中四，我以內閣主席身份成功
當選。

參與交流活動了解國情
在校外，我們學校則與不同的

社區組織有緊密聯繫，透過義工服
務服務不同對象，讓我們反思和檢
討。去年，我參與了由油尖旺青年
社主辦的 「九龍區青少年共融大使
計劃」 ，成為了共融大使，我有機
會可以服務區內的小學生、包括新
來港學童及非華語小朋友，例如為
他們補習、帶領定向活動、一同遊
覽山頂，一起到郊外踏單車，也有

一起到內地交流。
在此次4日3夜的交流活動中，

我們一起參觀了東莞和佛山市的多
個歷史文化景點，如虎門鴉片戰爭
博物館、太平洋手袋廠陳列館和濱
海灣文體公園等。同時，我們還在
普東家庭綜合服務中心與當地長者
婦女進行了互動交流，教長者製作
香薰消毒液。通過這些活動，我們
更認識到內地社區服務的組織和策
劃，有助同學借鑒及反思香港社區
網絡，例如關愛隊的發展。

透過不同的實踐、鼓勵和反
思，令我更有持續參與義工服務的
動力，願意不斷為社區和諧共融作
出貢獻。我們學校因積極參與義工
服務，榮獲由 「民政及青年事務
局」 與 「義務工作發展局」 頒發
「香港義工獎2022愛心學校」 以及
「香港義工獎2023賽馬會眾心行善
愛心學校」 呢！

校園小記者何旻駿
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麗澤中學於本年踏入了第95個年頭，將

近一個世紀！在我就讀麗澤中學這五年期

間，我能深深感受到麗澤對中華文化和全人

教育的重視。麗澤強調 「關愛」 、 「人文素
養」 和 「全方位價值觀教育」 ，目的是培育
我們成為全面發展，全人成長，因此校長和

老師們積極推動我們參與不同的活動，包括

義務工作，積累豐富的

聯課學習經歷，好讓我

們將來在社會不同的崗

位上發光發亮，來聽聽

文質彬彬的李校長現身

說法吧！

李校長徐徐翻開《易經》，指出
「校名出自《易經》兌卦 『麗澤兌，

君子以朋友講習。』 有兩個意思，其
一是同學間能以善行相濡染，以知識
相灌輸；其二是教師們能教學相長，
互相策勵。」 校長經常提及校訓 「自
強不息」 也是來自《易經》 「天行
健，君子以自強不息」 ，意思是勉勵
人當如日月之運行，周而復始，晝夜
不息。」 「我們學校於1929年創校，

創校先賢對基督教信仰的委身，追

尋真理，與主同行，並傳承中華文化
優秀之處，積澱着奮發向上、追求卓
越、開拓進取的精神。」 李校長將校
訓內涵娓娓道來。

培養學生服務社會
學校近年積極舉辦和參與的各項

活動，如何體現開拓進取、與時俱進
的精神呢？李校長補充道： 「教育局
近年提倡十多項首要的價值觀和態
度，成為了我校各科、各部門的價值

觀教育的整體規劃方向。此外，配合
教育局的愛國主義教育、國民教育、
國安教育，我校舉辦不同的活動配
合相關的教育需要，例如 「九龍區
共融大使計劃」 、 「中學生電台節
目製作基本法」 創作訓練、 「消防
及救護青年團」 等，培養學生成為德
才兼備、以服務社會為本的良好公
民。」

校園小記者
張錦玉、劉思婷
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校園活動片段

在我們就讀中三那年，中國歷史、
數學、科學、聖經、音樂及視覺藝術科
有安排以 「紫禁城」 為跨學科主題，設
計了一系列教學活動，讓我們以不同角
度認識博大精深的中華文化。在課堂
外，我們參與了由民政事務局主辦的紫
禁城建成600年暨故宮博物院成立95周
年傑出專題講座： 「敦煌及故宮─中
華文化包容互鑒的結晶」 ，由於疫情關
係，老師安排我們在不同的課室利用視
頻的方式，聽取故宮博物院院長王旭東
博士分享敦煌和故宮兩大文化殿堂的保
護和傳承工作，讓我們深明身為中國
人，擁有悠久的文化遺產古蹟，便應具
備文化自信。

此外，香港話劇團專程到我校演出
互動劇場《格物致知在故宮》，讓我們
生動地了解故宮的歷史及文化價值。配
合 「穿閱紫禁城」 的主題活動，學校更

把圖書館加入 「紫禁城」 的一些裝潢設
計，透過老師生動的講解及遊戲，讓
我們更多與紫禁城相關的中華文化知
識。

而令我們印象最深刻的當然是我們
一起穿上古裝，在圖書館內扮演不同
角色，如皇帝或宮女等，透過宮廷推
理劇找出殺死禧妃娘娘的兇手，通過
線索，讓我們學習傳統文化中的一些點
子，例如藥膳同源、傳宗接代、古代建
築等。

我們學校鄰近香港故宮文化博物
館，配合博物館的落成，在小小的校園
能感受到中華文化的一脈相承，老師用
心地策劃，同學投入地參與，讓我們感
受到校園充滿了中華文化的氛圍。我們
更知道學校安排兩級同學以閉館專享的
方式香港故宮文化博物館。

校園小記者梁俊彥、韋芍言

跨學科研習紫禁城了解中華文化

我從小的志願是成為紀律部隊的
一員，所以我參加了由油尖旺民政事
務處、油尖旺區防火委員會和消防處
成立的全港首支地區 「消防及救護青
年團」 。在接受中式步操訓練時，所
有口令都是用中文，除了令我感到更
容易掌握之外，也加深了我對祖國的
自豪感、認同感和歸屬感！

此外，參加升國旗訓練後，每次
升國旗奏國歌的時候，令我覺得整個
儀式是多麼的莊嚴，讓我想為國家作
出更大的貢獻。訓練課程由現職消防
員及多位長官作為教練，教導我們應
急準備、消防安全和急救知識，透過
走進社區及活動，向區內居民宣傳防
火意識，讓我學到貢獻社會、服務人
群的精神。

我們透過訓練，從中學習到了麗
澤人其中一個素質──堅毅，不輕易
放棄的精神。每次訓練都是補課後進
行，大家從中體會互相配合的重要，

因為中式步操十分講求整
齊和劃一，要做到優秀的步操，並非
單憑一人之力就能成就的事，有團隊
合作的精神更為重要。

而讓我們最深印象一定是我們團
員和消防安全大使一起參加 「大灣區
創科／歷史文化交流團」 。我們分別
到訪南沙、佛山和廣州的不同景點，
例如大角山炮台、南風古灶等地了解
國家的歷史背景、航天科技、機械人
技術，同時我們也了解到高技術產業
的最新發展。最後特別的是我們能夠
到廣東省消防救援總隊參觀，還試穿
消防救援人員防護服裝，嘗試摺床單
被鋪，體驗消防救援人員的生活，真
是令我非常興奮。

校園小記者高晨藍、甄曉敏

加入制服團體 磨練堅毅精神
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▲麗澤中學設立了全港首支地區 「消
防及救護青年團」 ，團員接受中式步
操訓練。

◀學校鼓勵學生多了解國家的風土人情，增進
自身國民身份的認同。圖為學校舉辦的北京交
流團。

▲學校為領袖生舉辦的肇慶文化考察之
旅。

▲同學們在老師的鼓勵和推介下，參加了
第二屆 「中學生電台節目製作《基本
法》」 創作訓練。

得到老師鼓勵和推介，我們參加由
《基本法》推廣資助計劃資助，全港各
區工商聯、油尖旺民政事務處及新城電
台合辦、教育局商校合作計劃支持舉辦
的第二屆 「中學生電台節目製作《基本
法》」 創作訓練。主辦單位認為這個活
動可以讓我們學習為未來進行規劃，作
好準備！

我們的隊伍在創作過程中，同時兼
顧生涯規劃的學習，通過講座、工作坊
的訓練，讓我了解關於廣播行業的運

作，並且加強我們的表達能力。我
們在訓練過程中，還要短時

間排練出廣播
劇，最後通過反覆
排練，在短短幾分鐘的演出，
獲得在場的嘉賓、老師和同學們的稱
讚。

我們學校派出兩組同學參與電台製
作，更奪得了 「最踴躍參與地區獎」 。
我們的第一組以生動有趣的廣播劇形
式，製作30分鐘的電台節目，向大氣電
波的聽眾深入淺出地介紹《基本法》對
現今香港市民的意義和影響。

另一組更榮幸邀請 「憲法和香港基
本法推介聯席會議」 名譽主席黃富榮先
生接受訪問，他對推廣《基本法》的熱
誠令我留下深刻的印象，令我明白每個
人都有權利和義務去認識和維護《基本
法》，推動 「一國兩制」 全面落實，行
穩致遠，為民族復興夢而努力。而且在
電台錄製的過程中，更獲得新城電台的
監製讚賞我們準備充足，處事認真。

總括來說，這個活動不但讓我學習
到電台節目製作的方法及廣播技巧，還

提升了我們的語言表達和應變
能力，在生涯規劃上有了更多

認識。
校園小記者

梅麗賢、葉柏浩

◀ 李 校 長 表
示，校名 「麗
澤」 出自《易
經》兌卦。
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