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媽媽牌伴手禮
春節，回家鄉南

通過年。離別時，媽
媽照例給我準備了大
包小包禮物，讓我帶
回上海。

這次準備的是什
麼呢？香腸一大包、
黑菜兩大包、一碗野

雞絲、一袋子 「草鞋底」 ，還有一塊鹹
肉。其實每年的伴手禮都差不多，無外
乎土特產，或者她自製的家常美食。

香腸，是她親自去市場裏挑肉，再
請人灌的。一根根曬乾，用白色棉線紮
成U型。媽媽知道我先生和兒子愛吃家
鄉口味的香腸，所以每年冬天她都會給
我們準備一些。

黑菜，是家鄉的特色冬菜，菜色呈
深綠色，彷彿黑色，故而被叫做：黑
菜。黑菜是南通人冬季餐桌上的常客，

清炒、炒年糕、做菜粥、菜飯、黑菜粉
絲……簡直就是百搭蔬菜。霜凍後的黑
菜更好吃。年前，媽媽就找認識的菜農
預訂了霜凍黑菜，我們離家前一天，菜
農特地送來霜凍黑菜，媽媽給我們打了
兩大包。

野雞絲，也是家鄉的特色菜，將甜
包瓜、瘦肉、生薑分別切成絲，三絲合
一混起來炒，我小時候很愛這一口，是
吃粥的絕好下飯菜。這道菜沒有什麼難
度，唯一講究刀工，三種絲都得切得細
細的才算合格。小時候過年，爸爸總會
炒上一大盤野雞絲，冬季溫度低，便於
存放，我最喜歡挑裏面的肉絲吃。

「草鞋底」 ，是媽媽騎着自行車去
躍龍路買來的。這是家鄉的一種特色燒
餅，因外形酷似草鞋底，所以被冠以這
個特殊名字。「草鞋底」最大妙處是，冷
熱兩相宜。熱時吃它的酥香，外酥裏

軟；冷時吃它的韌勁，韌中帶酥。「草鞋
底」形狀扁薄，不含餡兒，易於儲存。所
以，家鄉人一般都會一次買上好幾隻，
把它當作茶點零食，慢慢品味。或者早
晨用微波爐加熱三分鐘，就可變作一頓
美美的早餐，慰藉 「蒓鱸之思」 。

鹹肉，爸爸在世時，都是他醃製
的。爸爸去世後，這件年貨就由媽媽準
備了。媽媽醃製的水平不及老爸，但是
每次吃着 「媽媽牌」 鹹肉時，心裏一樣
感到暖暖的。

其實，如今物流發達，想吃時在網
購平台下單就可以。不過，網購的哪抵
得上 「媽媽牌」 的可口呢？ 「媽媽牌」
伴手禮不僅僅是美食，更藏着一份沉甸
甸的愛，讓我想起那句歌詞 「有媽的孩
子像個寶」 。

有媽在，多幸福，我還可以做孩
子。

我要學摜蛋
網上一個視

頻，一個大老闆
說： 「吃飯不摜
蛋 ， 等 於 沒 吃
飯」 ，另一大老
闆說： 「讀書的
時候還沒有發明
偉大的摜蛋，如
果有的話，我相

信每個宿舍都打摜蛋。」 兩個大老闆
分別是曾任雅虎中國總裁、現任奇虎
360公司董事長周鴻禕，以及京東老
闆劉強東。這個視頻透露幾個信息，
一是 「摜蛋」 是一項新發明，二是
「摜蛋」 與飯局有關，三是 「摜蛋」
和商界有關。據內地媒體報道，上海
摜蛋運動協會上月舉行首屆會員大
會，當選第一屆會長的是上海灘一
名重量級的金融界老闆，身家四百
億人民幣。

筆者幾個月前從一個朋友那裏聽
說 「摜蛋」 ，好奇問一句 「什麼是摜
蛋？」 對方瞪大眼睛看我，像看一個
外星人， 「你一個傳媒圈中人連摜蛋
都不知道？」 我老實回答 「不知
道」 ，朋友搖頭表示難以置信，然後
告訴我，中國香港摜蛋運動總會於去
年成立，去年十月在尖沙咀粵海酒店
舉辦首屆香港摜蛋錦標賽，朋友與其
說是提醒，不如說是忠告。我對自己
的孤陋寡聞感到慚愧，立即用手機上
網查一下，首屆香港摜蛋錦標賽有來
自粵港澳大灣區和北京、上海、江
蘇、四川等地近二百名摜蛋高手雲集
香港，切磋 「摜」 技。據介紹， 「摜
蛋」 是一種集各類民間撲克精華於一
身的遊戲，用兩副撲克共一百零八張
牌，四名玩家分兩人一方。摜蛋最初
流行於江蘇安徽兩省，去年突然風靡
全國，商界財金界人士飯局之前先來
一場摜蛋大戰，已成慣例。內地媒體
形容摜蛋 「幾乎在一夜之間火遍了大
江南北、長城內外」 ，據說目前全國
有一點四億人，相當於十分之一人口
喜歡玩摜蛋，這個人數比號稱國球的
乒乓球的愛好者還要多。

沒想到，剛過去的春節假期一次
朋友聚會，發現座中至少有兩名摜蛋
高手，其中一位還是摜蛋運動的早期
推手。話說W兄早年到安徽投資，事
業愈做愈大，W兄積極參與當地公益
事業，八年前就在省城合肥出資主辦
首屆摜蛋比賽。 「今年初一我和家人
就在家中玩摜蛋」 ，W兄說，臉上自
豪和幸福滿瀉。在座另一位 「權威人
士」 H兄證實，摜蛋起源於江蘇淮
安，安徽流行也比較早。他揭開摜蛋
突然火遍全國的原因，是去年央視春
晚一個小品節目諷刺官場躺平和形式
主義，男主角一句台詞： 「趕緊把借
我那幾件實事整理一下，發在咱們摜
蛋群裏」 ，就這樣，全國人民都知道
「摜蛋」 。 「這個小品揭露內地官員
喜歡玩摜蛋的現象，但最熱衷玩摜蛋
其實是金融投資圈」 ，H兄解釋，玩
摜蛋是兩人為一方搭檔，既考驗互相
之間的默契，亦可以透過出牌看一個
人的性格，是保守、穩健，抑或進
取、敢於冒險，據說摜蛋是尋找金融
投資合作夥伴的最佳途徑之一。所謂
牌風即性格，這點和打麻將是相通
的。H兄見我聽得投入，提醒一句：
「摜蛋有 『兩不』 原則，一是夫婦不
宜做拍檔，否則隨時會吵起來，二是

摜蛋枱上人人平等，不講上下級和身
份高低」 。

摜蛋火爆現象，令我想起之前韓
國的騎馬舞步 「江南style」 ，還有
近期內地流行舞 「科目三」 。網絡時
代，任何一種遊戲或運動，都有可能
一夜之間風靡全國乃至走出海外，特
別是受到年輕人喜歡的東西，想擋都
擋不住。 「科目三」 在台灣大受歡
迎，日前台灣寧夏夜市舉辦 「科目
三」 舞蹈比賽，引發民進黨當局和
「台獨」 勢力恐慌，擔心 「科目三」
「舞統」 台灣，甚至有人在網上發起
禁止小孩跳 「科目三」 ，否則春節不
給紅包云云，但是這樣做是否有用值
得懷疑。美國不少政客嚷嚷要禁
TikTok，說是威脅美國的國家安全，
但拜登需要年輕人的選票，不得不上
TikTok拍視頻拉票。摜蛋玩家老少咸
宜，傳播更快，據悉摜蛋被去年第五
屆全國智力運動會納入表演項目，實
現從民間遊戲到專業賽場的跨越。也
許不久的將來，摜蛋會像橋牌一樣成
為一項國際性智力運動項目呢。

一場春節老友聚會，席間大半時
間話題竟是關於摜蛋，說得我也想馬
上學會摜蛋， 「網上有摜蛋APP，包
你很快學會」 ，H兄熱情鼓勵我。

經濟合作與發
展組織（OECD）
更新了全球三十八
個經合組織成員國
的人均年度實際工
作時長，德國 「打
工人」 以每年總工
作時間一千三百四

十一小時排名工作時間最短第一位，
屈居亞軍季軍的毫無驚喜地是北歐國
家丹麥和挪威。

每年工作一千三百四十一個小
時，如果按每日八小時則總共工作日
為一百六十八天，也就是說剩下一百
九十七天都在休假。那天和閨密的法
國先生討論起這個問題，作為一個在
德國從事IT行業的法國人，他表示對
這個結果毫不意外，並且聊了聊原
因。

首先在德國正常的公共假期有九
到十二天不等，不同的州有不同的假
日安排。另外法律規定的帶薪年假不
少於二十天。這樣不算周末，假期已
經有三十餘天了。再加上一百多天的
周末，德國人一年中已有超過三分之
一的日子在合法正常休假了。

除此之外，不少員工也會因為自
己生病或者家人小孩生病而請假。特
別是後新冠時期，很多公司請假不超
過三天甚至不需要醫生出具病假紙，
即便是出具病假紙也可以直接打電話
到醫生辦公室都不需要親自面診。據
德國最大的健康保險公司統計，他們
的五百七十萬投保人中，二○二三年
平均每個僱員僅僅因感冒這一種病因
就會產生五點一一天的缺勤，而新冠疫

情前這個數字僅為二點三七天。
另外，德國還有個特殊的情況，

特別是在柏林，那就是時常發生的罷
工事件會影響到員工上班。雖然有很
多可以居家辦公的工種，若遇到公共
交通罷工或者農民拖拉機遊行阻礙交
通時，員工可以在家完成工作，但不
少必須到工廠或者實驗室的工種則有
點無可奈何。近期德國鐵路公司相繼
罷工，而農民遊行把成百上千的拖拉
機開到柏林市區，整個柏林交通幾乎
癱瘓。這種員工出行受阻無法到達工
作地點的情況造成的工作時間減少，
在柏林也時有發生。

除了這些客觀原因，這位法國朋
友也從他的經歷聊了聊自己在德國職
場的感覺。他說總體來講在歐洲工作
的公司文化也好，工作氛圍也好，大
家都相對比較放鬆一些。像他們公司
有時候需要調整崗位調動一些歐洲員
工去美國分公司工作，哪怕在美國的
薪資會比在歐洲高出來不少，但依然
很難有歐洲員工願意主動接受這樣的
調動。一方面當然是有家庭的原因，
而另一方面則是習慣了在歐洲相對低
強度少壓力的工作環境，以及大量的
假期和靈活的工作時間。

最後法國朋友也表達了一些他的
擔憂，比如有些行業通過罷工要求更
多的假期和更高的薪資，或者不切實
際地把一些工種調整為每周四天工作
日等等。在他看來，工作和生活假期
有個合理的平衡才是最優化的社會運
作形式。最後他笑了笑說： 「不過
嘛，社會在慢慢進步，改革也在摸索
中成長，我們拭目以待。」

德國人的工作時間

上周一個寒風
凜冽的晚上，我去
布魯克林音樂學院
看一場歌劇。靠海
更近的布魯克林的
寒風比曼哈頓還
大，幾乎可把人颳
倒。原以為這種天
氣會影響票房，這

場歌劇我就沒有預訂，不料一進歌劇
院就得知票已售罄，我頓感失望和遺
憾。不過，終於等到一張退票，也就
慶幸沒有在寒風中白跑一趟。

《天使島》，一部關於華人移民
悲慘遭遇的歌劇，這次在紐約演出三
場，我看的是第三場，不知第一、二
場觀眾情況，不過我覺得應是華人觀
眾佔多數，卻不料這座無虛席的第三
場，絕大多數是美國白人，也有黑
人，華人卻寥寥無幾。我便尋思起
來，可能大多數華人看了第一、二
場，第三場人數就少了。我還是有點
感慨，從這天晚上的情況來看，在移
民問題上，在保障種族平等這個原則
上，這些美國觀眾對中國人依然持有
好感和友情，天使島上發生的悲慘故
事，他們也認為值得牢記，天使島上
的歌聲更值得一聽。

在加州舊金山灣，有兩個小島，
一個叫 「天使 」 ，另一個叫 「惡
魔」 。惡魔島專用來關押重刑犯。天
使島，多美的名字，也確實是水天一
色，風景秀麗，可作為亞洲移民入境
處，也像惡魔島一樣成了牢獄，從一
九一○年到一九四○年，這裏羈押的
移民（大多是華裔）共達十七萬五千
人，最長拘押時間長達兩年多，總計
有五萬人被遣返。

歷史留下了照片：鐵柵欄，鐵絲
網，把守的衛兵；小木屋，密集的上
下床；搜身，盤詰，檢疫；也留下了
自殺的故事。不過，中國移民也用鋼
筆、毛筆和刀子，在木屋的牆上留下
了文字，留下了詩歌，申訴他們內心
的冤屈、悲憤，如：

「白種強權，黃魂受慘。」

「風浪顛簸一月餘，如今身陷牢
獄苦。」

「傷我華僑留木屋，實因種界厄
瀛台。」

「千古含愁千古恨，思鄉空對思
鄉台。」

「我們同胞遭至此，皆因國勢未
能張。」

上世紀八十年代，這些詩歌被先
後發現，經英譯出版詩集《1910-1940
年天使島上中國移民的歷史和詩歌》。

其中多首詩歌現被譜成歌曲，終
於唱響在歌劇舞台。中英雙語歌劇
《天使島》，由華裔作曲家黃若譜
曲，日裔馬修．小澤導演。筆者對黃
若不熟，從網上資料知悉他畢業於上
海音樂學院和茱莉亞音樂學院，現
任職於紐約曼尼斯音樂學院教授作
曲，多部音樂作品榮獲大獎，代表作
有歌劇《蝴蝶君》、《一個美國士
兵》，交響民謠《鳳陽花鼓》等。

對黃若的樂評幾乎都提到他 「風
格獨樹一幟」 ，中國古樂和民樂，西
方經典和前衛音樂，有機地融和在他
的作品裏，別具一格，清新動聽。
《天使島》顯然也是如此──一部完
全不同於一般歌劇的作品，沒有詠嘆
調或宣敘調，沒有獨唱、重唱，從頭
至尾都由十二名歌手混聲合唱，情緒
飽滿，和聲豐富，唱得回腸蕩氣，動
人心弦，天使島移民內心的焦慮、冤
苦、悲憤、懊悔，還有他們的殷殷思
鄉情、拳拳盼國強，都深刻有力地感
染着聽眾。

這部歌劇還充分利用影視效果，
在激昂的歌聲中，在舞台天幕上，不
斷播映着歷史文件、人物照片、申請
表格，讓我們看到修建太平洋鐵路的
華工，美國政府的《排華法案》，天
使島上排成隊的男女老少，鐵柵欄和
鐵絲網圍着的小木屋，歷史似乎真的
回到了我們眼前。

當然，歷史還是歷史，走出劇
場，仍是二十一世紀二十年代紐約的
一個寒冷的冬夜，不過，我們都是有
家可回的。

天使島上的歌聲

如是我見
陳 安
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《雁舞春林》
作品名稱：

《雁舞春林》（水粉作品）
作者介紹：

鄭凱茜，十四歲，香港學生，從五歲開
始繪畫，作品在中國台灣、法國、芬蘭、日
本、葡萄牙、羅馬尼亞等國際舞台獲得多個
獎項和榮譽。
創作靈感：

這幅作品的創作靈感來自森林裏如夢似
幻的雲霧。作者的筆觸呈現一片靜謐的山林
間，雲霧繚繞，一小群勇敢美麗的大雁，從
容淡定地舞動彩雲般的翅膀，穿梭於山林
間，山林和大雁一動一靜融為一體，宛如仙
境。

作者喜歡使用鮮艷的色彩來創作，她說
雖然自己現在很幸福，但見到世界上仍有很
多痛苦，因此她想用明亮艷麗的色彩打造一
個繽紛快樂的世界。

▲

上
月
，
德
國
農
民
開
拖
拉
機
遊
行
。

作
者
供
圖

▲摜蛋最初流行於江蘇及安徽兩省。 資料圖片


