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Sora和餃子

今年春節期間，受大風降雪天氣
影響，大量人員和車輛滯留甘肅酒泉
瓜州縣境內，讓唐代詩人岑參筆下
「君從萬里使，聞已到瓜州」 的歷史

名地成為了新聞熱搜。
酒泉瓜州西接敦煌，靜卧祁連山

懷抱之中，其地處沙質戈壁綠洲，日
照時間長，晝夜溫差大，再加這裏的
沙性土壤非常適合沙漠原生植物生
長，所產蜜瓜含糖非常高。《漢書．
地理志》說 「杜林以為古瓜州地，生
美瓜」 ，古人也認為瓜州和 「瓜」 有
關，因當地出產好瓜而得名。

酒泉瓜州是一個文化藝術勝地，

這裏有著名的榆林石窟。榆林窟開鑿
在瓜州榆林河峽谷兩岸直立的東西峭
壁上，可以覓見從隋唐、宋、西夏到
明清的壁畫與造像，內容和風格與敦
煌莫高窟有着不可分割的聯繫，又稱
為莫高窟的姊妹窟，是敦煌石窟藝術
體系的重要組成部分。

在塞北瓜州之外，江南瓜洲在文
化史上也為人熟知，這是宋代詩人王
安石和陸游都曾泊船過的地方。王安
石《泊船瓜洲》寫 「京口瓜洲一水
間，鍾山只隔數重山」 ，陸游《書
憤》寫 「樓船夜雪瓜洲渡，鐵馬秋風
大散關」 ，兩首流傳千古的詩使瓜洲

渡口名聲大噪。之所以叫瓜洲，一說
地方本身的形狀像瓜，一說是當地河
流分岔後像 「瓜」 字的形狀。

瓜洲也曾作 「瓜州」 ，宋代李好
古有詞 「瓜州渡口。恰恰城如斗。亂
絮飛錢迎馬首」 ，它是歷史有名的渡
口，南宋紹興年間，金主完顏亮大舉
南侵，企圖攻佔建康（今南京），在
瓜洲發生一場渡江惡戰，被宋將以智
取勝，完顏亮也被部下殺死在瓜洲城
東門外的龜山寺。

在內地，像上面南北兩 「瓜州」
一樣，還有幾個隸屬不同省市但地名
卻相同的地方，香港朋友購買車票時

切需留意。一是 「東鄉」 ，江西撫州
市有個東鄉區，甘肅臨夏回族自治州
有一個東鄉縣，兩地相差一千八百公
里；二是 「朝陽」 ，從東北到北京的
多個高鐵線路都設有兩個 「朝陽
站」 ，現實中確有人目的地是北京朝
陽站，中途卻在遼寧朝陽站下了車。

生命到底是如何延續？今世完結
之後是否有來生？前世今生有沒有任
何關連？不少人對這些問題都甚有興
趣，於是查根究底或占卜問爻，希望
知道自己生命的發展。來生當然最好
繼續為人，能夠享受人生的樂趣。有
誰願意來生做一尾海魚或是一隻食蟻
獸？

日本網絡劇《重啟人生》是一個
有關今生來世的有趣故事。女主角麻
美是一位平凡的中年女性，日常在政
府部門上班，閒時與閨密共聚。三十
多歲時的某天，麻美與好友聚會離開

後遇到車禍，英年早逝。麻美在一個
奇異空間的 「接待處」 被安排投胎轉
世，但獲知下世竟然是一隻食蟻獸，
令她大失所望。 「你只有累積足夠陰
德，才可投胎為人。」 接待員如是
說。 「那麼我有機會再來一次嗎？」
麻美問。有別輪迴轉世，麻美帶着前
生的記憶，從頭再活一次，由初生嬰
兒開始，發掘往昔未曾妥善處理的事
情，例如為父親慶祝生日，探望年邁
患病的祖父，以至拯救高中同學的婚
姻。

十集《重》劇短小有趣，不消兩

天便可看完。麻美為了累積陰德，雖
然盡力修補前生未圓滿的各樣瑣事，
但往往在三十多歲便遇意外而亡。兜
兜轉轉，麻美總共 「重生」 了五次，
每次都要從嬰兒開始過活，累積起來
可說是有一百三十多歲的人生歷程。
《重》並非一個時光倒流或穿梭時空
的故事，而是有關人們如何珍惜每次
可以選擇的機會。麻美其後發現小學
同學真理像自己一樣，經歷了多次重
生，並得悉另外兩位曾經是閨密的好
友，在某個時候會乘飛機遇到空難身
亡。劇末麻美與真理設法改變命運，

拯救同學以及其他同機旅客的生命。
麻美在第五次身故後本已有機會

投胎做人，但她仍然選擇重啟人生，
爭取改變生命的軌跡。雖然我們都知
道 「生命冇take two」 ，但若有機會
修補過錯或遺憾，我們都應盡力嘗
試。





二○二四開年第一次 「科技大爆
炸」 ，當屬Sora出世。小試牛刀，驚
了世人。有些人驚喜，ChatGPT路線
的成功被驗證，文明新曙光變得更清
晰明亮；也有人驚恐，人工智能如此
兇猛，科技這匹拉車的奔馬，繮繩越
來越難掌控，如何避免車毀人亡的結
局？即便不說那麼遠，至少視頻製作
的門檻必定被拉低，從業者 「飯碗」
如何端穩的問題迫在眉睫。

從網上流傳的Sora作品看，其精
緻程度確實大大提升，或許還比不上
影壇大師之作，但絕對吊打許多充斥

於文化市場的平庸產品。對於以此謀
生者，當然是一次打擊，從文化發展
本身看，卻未必不是驅逐、淘汰低劣
產品，提升整體質量的好事。各領域
的科技發展總會帶來行業洗牌，在歷
史上屢見不鮮。真問題不在於要不要
鼓勵科技繼續前行，而在於如何讓科
技成果惠及全社會，包括被新成果奪
走了 「飯碗」 的群體。

至於Sora的替代能力到底有多
大，可用餃子打個比方。餃子這種食
物由來已久，至少在我小時候，餃子
都是手包的，想吃餃子了，要麼自己

家裏包，要麼去主食店買包好的。後
來有了速凍餃子，這是餃子機的產
物。我見過餃子機工作的視頻，流水
線絲滑順暢，速度飛快， 「吐」 出的
餃子個頭均勻、樣貌齊整。我們家的
冰箱常備速凍餃子，我不時享用餃子
機的 「勞動成果」 ，味道很不錯，而
且省去了包餃子的繁瑣工序。

不過，逢到過節或者周末，我們
還是會享受一下包餃子的樂趣，全家
上陣，多肉餡，包餃子，忙活半天，
煮上一鍋。有時胃口好，包餃子的興
致卻不足以滿足吃餃子的飯量，就取

出冰箱裏的速凍餃子，和自己包的混
煮一鍋，大快朵頤。比起餃子機，
Sora當然精密多了，但道理是一樣
的。享受餃子機的快捷方便，並不妨
礙我們包餃子的歡樂，甚至還刺激我
們去爭取這種歡樂。Sora一下，又怎
麼會讓我們陷入精神苦悶或職業 「絕
境」 呢？

南北兩瓜州

好奇心與《茅台傳》
悠閒周末，決定多睡，賴床到

正午，餐廳隨意找。走到少時常去的
屯門大興邨，商場地下，冰廳仍在，
之前工作關係，通常快吃早餐，填飽
匆匆離開。正午人多，剛好有位，隨
意點了 「土魷馬蹄煎肉餅飯」 。煎肉
油香，土魷惹味，馬蹄無心細切，成
咬下爽口的小塊，還是中學時幼中帶
粗的肉餅處理方法，不禁令人回想起
以前。

「馬蹄」 又稱「荸薺」，清代《清
稗類鈔》有分題專論，也記有眾多製
法，初說馬蹄像毛筆頭，可供食用，
另載不同稱謂： 「蘇人謂之地栗，兩
廣人謂之馬蹄，古名鳧茈，又稱烏
芋。」 果實像栗子、馬蹄和芋仔，衍
生各種說法。馬蹄取食，古時同用於
饋贈，如五月初五，正值端午，過節
前，談禮數，《清稗類鈔》提到： 「世
家大族，皆以糉相饋貽，副以櫻桃、
桑椹、荸薺、桃杏及五毒餅、玫瑰
餅。」 現時端午，大眾仍贈送各式糉
子，習俗一直流傳。櫻桃、桑椹、荸
薺、桃杏，自用為主，今年可考慮再

承古風。玫瑰餅香港未見鮮製，不過
網購容易，不妨入手一嘗。亦可同購
五毒餅，印上蟾蜍、蜘蛛、蛇、蠍
子、蜈蚣的圖案，寓意五毒不侵。

馬蹄作糕，新年常見，古時另
有取製 「雲英糕」 ，《清稗類鈔》有
云： 「以菱、芋、鮮蓮、雞豆、荸
薺、慈菇、百合之淨肉蒸爛，風前吹
曬少時，搗於石臼，使極細。入糖蒸
熟，再搗，取出作一團，停冷使堅，
以淨刀隨意切食，糖多為佳。」 食譜
所用材料常見，只是要蒸曬、搗細作
粉，得花時間和功夫，加糖製糕，冷
切可用。

馬蹄常作配角，偶有擔當主
角，煮法同見《清稗類鈔》，乾隆、
嘉慶之時， 「有以果子為肴者。其法
始於僧尼，頗有風味」 ，果子為實，
有見炒荸薺，現時配肉搭素皆可。

閒時喝上一杯莫斯卡托（Moscato），
會有種在成年世界裏讀到童話的感覺。
清新甜美、不躁不膩，別管我對葡萄酒
是完全陌生還是如數家珍，它都一視同
仁。有人戲稱這是酒中出了名的 「小甜
水」 ，為女生量身定做，但在我看來這
個說法還是偏頗了，溫柔不止藏於閨
房，猛虎也能細嗅薔薇，一杯好酒的定
義見仁見智，凡能帶來愉悅者，都該是
被親近和喜愛的。

作為近些年白葡萄酒領域的寵兒，
莫斯卡托的風頭蓋過了古早經典長相
思，大有超越灰皮諾、跟霞多麗比肩的
架勢。哪怕第一次喝，也不用擔心知識
儲備不足或是不勝酒力，透亮明黃的酒
體一搖，綿密氣泡便緩緩升起，如夢境
一般。入口輕盈沒有澀感，香氣是濃郁
豐富的果味，好像把柑橘、桃子、梨等
水果的精華都吸附出來，只在舌尖輕走
一遭，就讓人深深沉淪。從這個視角上
看，莫斯卡托不該以性別分類，就好比
三界以內，數仙氣動人。

說起用來製作莫斯卡托的白麝香葡
萄，在全世界更是赫赫有名，芳香濃
郁、個性飛揚，還一度引得科學家們扎
堆研究。最後發現裏面含有一種叫芳樟
醇的化合物，在薄荷、柑橘花裏也有發
現。而麝香葡萄的分支很多，區域廣
泛，從意大利到巴西都有種植，在不同
國家還有不同叫法。簡單點說，
Moscato本身就是麝香葡萄（Muscat）
的意大利別稱，只是很多人提到它時，
直接指代了酒本身。

這款酒之所以能在眾多競爭者裏脫
穎而出，靠的就是低酒精度、半起泡、
口感好，屬於初見就驚艷，餐前餐後都
很順滑，沒人喝過還能遺忘。如果已經
熟悉，不妨再試試莫斯卡托的靜止葡萄
酒和甜酒，微醺的世界永遠各有千秋，
哪怕同一種味道，在有些人眼中是風
情，在另一些人心裏，是安寧。

二月二十五日是法國印象派大師
皮埃爾─奧古斯特．雷諾阿誕辰一百
八十三周年。這位在印象派群體中擅
畫人物的藝術家為世人留下了大量甜
美的女性形象。本周應景地推薦一張
以雷諾阿女性題材為封面的唱片，是
由Philips公司於一九六八年灌錄並發
行的七首拉丁古典結他名曲集。其中
不僅收錄了由結他大師安赫爾．羅梅
羅攜手指揮家維克多．亞歷山德羅及
聖安東尼奧交響樂團所演繹的羅德里
戈傳世經典《阿蘭胡埃斯協奏曲》，
還包括羅梅羅家族中的創始人塞萊多
尼奧彈奏的塔雷加《淚》、其子賽林

演奏的兩首維拉．羅伯斯譜寫的序
曲，以及另外三首分別由塔雷加、安
東尼奧和索爾譜寫的作品，由結他手
雷納塔．塔拉戈和亞力山德雷．拉戈
亞演繹。唱片封套選擇了雷諾阿《彈
結他的女人》局部。

在十九世紀崇尚女子綜合素質的
法國巴黎，女孩子能夠熟練掌握一門
樂器是在婚戀關係中的擇優加分項。
這一社會風潮也被雷諾阿在多幅女性
學習鋼琴的作品中如實反映出來。在
十九世紀九十年代末，畫家創作了一
系列描繪男女彈奏結他的作品，《彈
結他的女人》可能是最初完成的一

幅。畫中身穿一席白
裙、肌如凝脂、盤着頭
髮的女人正低頭垂目全
神貫注地彈着結他。坐
在房間角落矮沙發上的
她右腳被西班牙長裙所
覆蓋，似乎踏在身前的
軟墊上，一副標準的演
奏姿勢。作品展現出雷
諾阿一貫的柔美色調，淡粉的沙發、
淺綠的壁紙、米黃的地毯，以及棕色
的結他，畫家承襲自洛可可時期的淡
雅色彩組合一覽無遺。於此同時，其
絲滑細膩的筆觸也隨着畫技的日漸精

進而爐火純青。此時的雷
諾阿不再注重轉瞬即逝的
光影變換，而更多強調古
典主義的造型與印象派筆
觸鬆散朦朧的結合。

「碟中畫」 七首古典
結他曲／《彈結他的女
人》





彈古典結他的女人

荸薺雲英糕

596mL
這幾天，官方、商界、民間，很多

人在悼念娃哈哈集團創始人宗慶后。在
八○後、九○後一代的童年味道中，幾
乎都少不了娃哈哈的AD鈣奶、營養快
線。但是，宗慶后的崇隆哀榮，絕不單
單來自情懷加持和時光濾鏡。

一般來說，酒水飲料的容量，其毫
升數都是整數，或二百，或五百，或七
百五十等。而娃哈哈最主打的純淨水，
包裝上赫然標着：596mL。宗慶后對此
曾解釋說： 「當時想做600ml的，但是
生產出來發現只有596ml，多少就是多
少，我們不能欺騙消費者。」

同時， 「實驗室御用水」 的話題甚
至衝上了互聯網熱搜榜第一名。不少大
學、院所的科研人員現身證實，日常大
宗採購娃哈哈純淨水，作為 「辦公耗
材」 。因為娃哈哈水質純度高，沒有雜
質，電導率低，會保證實驗效果的穩定
準確。且相比保養維護超純水機，娃哈
哈價格親民，方便又實惠。

而作為曾經的首富，作為飲料品類
民族企業的頭把交椅，娃哈哈始終不上
市。宗慶后的理由很樸素：宗慶后自己
的解釋是， 「上市就要給股東負責任，
如果最後股票跌了，讓老百姓損失大筆
錢，我覺得也不合適。」 在不少公司將
上市作為 「割韭菜」 終極目標的大環境
下，不啻為一股清流。

凡此種種，都充分折射了宗慶后的
匠心、商道、財富觀與長期主義。這位
四十年來與改革開放同頻共振的企業
家，以其篳路藍縷、拚搏開拓的奮鬥精
神，敏銳創新的商業頭腦，誠實經營與
熱心公益的社會責任，以及坦誠質樸的
平民本色，贏得了普遍尊重，成為企業
家的典範樣本。

無論時光如何變遷，技術和業態如
何顛覆蝶變，宗慶后留給時代的這些寶
貴財富，都有不過時的稀缺價值。這正
是他贏得大眾尊重和緬懷的原因所在。



在餐廳晚餐，透過玻璃瞥到樓
下的商業街：幾間人潮如織的餐
廳，街角一間燈火通明的藥店……
突然一種渴求湧上心頭：好想知道
這些店每天、每月、每年的營收是
多少，支出又是多少。於我而言，
此類好奇心並非首次：看到郵輪碼
頭停泊着巨大的郵輪，就會好奇郵
輪這一複雜的系統是如何運作；路
過看到 「梗有一間在左近」 的
7-11，也會想知道如蛛網般遍布
城市的便利店系統是如何運作的。
我當然明白，一方面自己無從得知
這些數字，另一方面就算知道了也
不知道有什麼用，但不知道為何，
就是很想知道。

大概，這就是成年人奇怪的
「好奇心」 吧。

可能也正是因為這沒由來的好
奇心，作為一個極少飲酒且從不炒
股的人，我鬼使神差地在閱讀APP
上點開了吳曉波的《茅台傳》，或
許是因為即使不喝酒也聽說過的
「醬香型」 ，或許是因為即使不炒

股也耳聞過的 「A股總市值第
一」 。系統顯示，我在十五天的時
間內，累計用時六小時四十分鐘讀
完了這本十五點三萬字的書。儘管
「微黃透明，醬香突出，幽雅細
膩，酒體醇厚，後味悠長，空杯留
香持久」 的文字並不能勾起我僅有
的幾次品嘗茅台的味蕾記憶，但還
是讓我有機會得以一窺茅台從一七
○四年到二○二三年的前世今生。

最終讀完的時候，我也曾問自
己，書中讀到的東西會在什麼時
候、在什麼情況下對自己有幫助？
雖沒有答案，卻滿懷欣喜，一來暫
時滿足了稀奇古怪的好奇心，二來
有些期待，好像在泥土裏種下了一
顆不知名的種子，只待時間讓它悄
悄生根發芽，在即將忘卻時破土而
出，給我一個大大的驚喜。
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