
結合AI科技 中醫青春化
身為一名90

後，區成輝跟人
們印象中的 「老中醫」 完全不同，沒
有眼鏡算盤，沒有正襟危坐，區成輝
不斷用自己的努力，讓中醫
「活」 起來，按他自己的話說，
「我要成為一名最潮的中醫。」

「我所形容的 『潮』 ，不是
潮玩和胡鬧，而是讓中醫藥文化
『青春化』 ，進而得到更快的普
及，因為這才是讓香港中醫藥持
續發展的原動力。」 回港執業
後，區成輝創立了以年輕人為消
費族群的診所品牌，並在不同平
台上用詼諧幽默的方式普及中醫
知識。區成輝還經常回到中學母
校分享在北京學習中醫的經歷，

並到中小學進行中醫講座。 「在分享
中，我最愛說到五行的概念。」

近年來，數字化風潮席捲全球。
一些人甚至預測，未來可以實現 「電

腦開方」 「AI治病」 。 「最近就有一
個手提近紅外光譜快速鑒定中藥系
統，使用圖像分析及算法，數十秒內
就能分辨藥材的真偽和質量，這就可

以幫我們解決香港中藥飲片的質
量管控問題。此外，科技還是促
進 『中醫年輕化』 的重要手段，
因此我非常贊成AI和中醫的結
合。」

但區成輝同時表示， 「因為
中醫倡導的是個體化治療、辨證
論治、同病異治或異病同治，所
以如果要深入到治病的層面，我
認為那將是AI無法深度抵達的地
方。因為，在中醫的世界，可能
1+1=2，也可能1+1=3，而並沒
有可以固定的標準。」

活化傳統

責任編輯：林子奇 美術編輯：賴國良

中醫藥學的聖地
在南陽，但中

醫藥的影響卻遠播
四方。在距離南陽
千里之外的香港，
年輕的區成輝恪守

着 「中醫祖訓」 ，用 「一味湯方濟蒼生」
的情懷，敦行着一個醫者的仁術與愛心。
談及香港中醫藥產業發展，特別是南陽與
香港合作發展的契機，區成輝對大公報表
示，南陽擁有強大的中醫藥基礎，香港則
擁有專業化、品牌化、國際化的廣闊舞
台，在中醫藥產業現代化方面，南陽 「基
礎皆備」 ，而香港正是那股不可或缺的
「東風」 。雙方可共同編訂國際認可的
《中藥藥典》，訂立中藥製品的質量、安
全標準，助力中醫藥資源出海。
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建藥材戰略儲備 解決農民賣藥難
在近日舉行

的仲景大健康產
業博覽會上，人頭攢動、熱鬧非凡，
眾多客商、遊客與市民匯聚一堂，參
觀交流、體驗洽談。在道地宛藥展
區，大公報記者注意到，一家名為西
施蘭（南陽）藥業股份有限公司展位
被圍得水洩不通，遊客或在諮詢產品
價格或正在試用相關產品。

大公報記者了解到，西施蘭藥業
是河南省第一家內地與港合作企業，
經過近四十年的發展創新，已成為內
地人體除味產品研發、生產、銷售的
行業龍頭型企業。公司推出的 「西施
蘭艾草精油」 就是從南陽地理標誌產
物 「南陽艾」 中提取出艾精油，運用

到護膚產品中，實現了經典與新潮的
完美結合。

西施蘭藥業董事長鄭鴻對大公報
說，中藥材行業有 「漲三年、跌三
年，不漲不跌又三年」 的周期循環，

有明顯的淡旺季。因此，為推動南陽
中醫藥產業持續健康發展，應該發揮
中藥材戰略儲備的 「蓄水池」 作用，
實施 「豐儲欠補」 ，在某些藥材低價
濫市、農民失去種植信心的時候，加
大戰略儲備，解決農民 「賣藥難」 的
問題，同時規避高價儲備風險，防止
價格暴漲暴跌。

作為 「宛港兩地」 的交流使者，
鄭鴻呼籲南陽可與香港組織定期的
「中醫藥興趣班計劃」 ，與河南中醫
學院及中醫藥相關產業、中醫藥大師
等一同策劃計劃及行程。 「未來，這
一興趣班既可培養學習推廣中醫藥產
業，也可以成為深度文化旅遊的品
牌。」

港商心得
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千年仲景文化 促進康養遊
近年來，隨

着人們對健康生
活品質的追求， 「康養遊」 越發成為
旅遊市場的新寵。而在擁有良好康養
基礎條件的地方， 「康養遊」 更日益
成為當地發展文旅產業的一張先手
牌。

近日，在 「醫聖故里」 河南南
陽，大公報記者就看到了當地發展
「康養遊」 的蔚然景象：在醫聖文化
園，遊客們積極地了解張仲景與《傷
寒雜病論》的傳奇，從中醫藥傳承千

年的厚重歷史中體味中華瑰寶的神
奇；在西峽，人們則在山水間暢玩之
外，走進仲景製藥小鎮、山茱萸種植
基地，零距離感受 「藥材好 藥才
好」 的魅力。

「南陽擁有南水北調中線核心水
源地、中國月季之鄉、世界艾鄉等文
化品牌，這是發展健康旅遊的核心價
值，也是獨一無二的特色內涵。」 在
南陽參加第十六屆張仲景醫藥文化節
的專家對大公報表示，南陽完全可以
發揮 「全球中醫聖地」 的品牌優勢，

為康養旅遊服務賦能，促進旅遊消費
提質升級。

文旅部機關服務局黨委書記、副
局長李建軍亦在此間表示， 「隨着經
濟社會發展和生活水平提高，人民群
眾對健康的重視與日俱增，打造健康
旅遊消費新場景、激發健康旅遊消費
新活力，空間廣闊、潛力巨大。」 近
年來，南陽突出中醫藥特色稟賦，打
造特色朝聖拜祖遊、中醫體驗遊、中
藥觀光遊等中醫藥健康旅遊路線，形
成獨具一格的健康旅遊市場。

文旅潛力

「醫生啊，我以前喝這個方子，會拉肚
子。」 聽了患者的陳述，區成輝拿來中藥飲
片的配方，仔細看後發現都是一些調補脾胃
的藥， 「拋開藥量和個體差異的因素，患者
說的問題多數跟中藥飲片的質量有關係。」
在香港從事臨床治療的過程中，區成
輝聽很多醫師說起過這樣的狀況。

港中藥資源質量存「痛點」
與化學配方不同，中藥對

藥材本身的性狀要求很高。而
藥材的藥性、藥力、藥效，又
與產地的土壤、氣候、降水，密
切相關。 「因為歷史、地理等多方
面的優勢條件，南陽不但能產出
『八大宛藥』 ，還成為 『眾方之
宗、方書之祖』 ，擁有非常好的中
醫藥基礎。」 區成輝說，反觀香港，
由於地理資源方面的限制，中藥材
靠進口，使得中藥資源的質量一直
是一個難以迴避的痛點。

區成輝是一位土生土長的香港
男孩，出於從小對傳統醫藥文化的
熱愛，在報考大學時，他力排眾
議，毅然選擇了北京中醫藥大學，
單人獨行，北上學醫。五年時光，
荏苒即逝。2019年7月，區成輝學成
返港，兌現初心，當上了一名中醫醫
師，至今已近五年執業經歷。

談到香港與內地在中醫藥發展環境方
面的差異，區成輝感慨頗深， 「香港與內地
最大的差別就是中醫藥基礎建設。比如，小
至街道宣傳、中小學知識科普，大至院校教
育、中醫院建設、法律規章設立等，內地都
有着豐厚的發展歷史和條件，這也正是香港
中醫藥界持續努力的方向。」

港公營醫療缺中醫發力空間
「在香港的公營醫療體系中，中醫相對

缺乏發力空間。」 區成輝說， 「年前，我接
到一個中風病人進院治療的訴求。其實針灸
是很常見且臨床效果很好的中風治療方法，
但在病人家屬與醫院多番溝通後，依然沒辦
法突破規條上的限制，導致最後我也沒辦法
為這位病人在院內提供及時的中醫治療。」

「事實上，在需求與供應的關係上，香
港與南陽是最完美的配對。」 區成輝說，南
陽擁有強大的中醫藥基礎，香港則擁有專業
化、品牌化、國際化的廣闊舞台。在中醫藥
產業現代化方面，南陽 「基礎皆備」 ，而香
港正是那股不可或缺的 「東風」 。

區成輝說，當前香港正努力加強中藥材
標準化技術領域交流，包括中藥材及中藥飲
片質量與安全相關標準的研究和制訂，以及
有關中藥質量與安全檢測等範疇。 「接下
來，希望香港能夠推出獲得國際承認的《中
藥藥典》，讓各國中藥或中成藥在進口時都
能趨近同一標準，這才能建立讓南陽以及內
地其他地區的中醫藥資源走上通往國際的綠
色通道。」

冀讓港公院病人多些中醫選擇
談及當前香港

發展中醫藥面臨
的問題，區成輝坦言，以教育學習為
例，在北京中醫藥大學課程中，臨床
跟診學習是每位杏林學子必須經歷的
過程，但由於香港僅有地區診所，而
缺乏中醫院體系，所以大部分香港學
生必須往廣東的中醫院學習進修。

「又因為內地主要以中西結合的
體系治療為主，香港則由傳統中醫治
療主導，這就容易導致學生回港執
業，卻鮮有用武之地。」 區成輝說，

希望透過未來將軍澳中醫院的建設和
法律規章的改善，能讓學生們擁有更
好的學習環境，培養出更多的香港中
醫藥人才。

新冠疫情後，香港中西醫療合作
發展迅速，新冠病毒病的中西醫療中
心、政府資助的病後中藥調理、中西
藥物不良反應資料庫等紛紛建立。
「但在一些本源的醫療體制上的改
革，可能更為迫切和急需，至少可以
在公營體系中讓病人多一些中醫治療
的選擇。」 區成輝建議。

從業者言

《傷寒雜病論》
有幾勁？

1.奠基中醫臨床醫學
《傷寒雜病論》總結了漢

代以前臨床經驗，提出八綱、
臟腑、氣血津液等辨證方法，
建立以六經論傷寒、臟腑論雜
病的理論體系，奠定臨床醫學
發展基礎。

2.創立六經辨證體系
《傷寒雜病論》分析外感

疾病演變中的各種證候，提出
六經辨證理論，以太陽、陽
明、少陽、太陰、少陰、厥陰
來歸納病證，並根據各種因素
指導臨床診治。

3.提出系統治則治法
《傷寒雜病論》強調治病

必求於本，制訂了扶正祛邪等
治則，並提出了汗、吐、下、
和、溫、清、消、補等八種治
療方法，至今仍然指導着中醫
臨床實踐。

4.收錄大量有效方劑
《傷寒雜病論》收錄了大

量有效的方劑，包括許多經典
名方，如桂枝湯、麻黃湯、小
柴胡湯等。這些方劑經過長期
的臨床實踐檢驗，被證明是安
全有效的。

5.深遠影響後世醫家
《傷寒雜病論》對後世醫

家產生了深遠的影響，歷代醫
家都從中受益匪淺。它不僅指
導了中醫臨床實踐，也對中醫
理論的發展和完善產生了積極
的影響。

大公報記者
張寶峰、劉蕊、戚紅麗整理

大公報記者 張寶峰、劉蕊、戚紅麗報道

▲區成輝用中醫正骨推拿以及針灸的療法治
療一名因為腰椎間盤突出的病人。

▲香港首間中醫醫院料明年
落成。圖為香港首間中醫醫
院模型。 中新社

▲遊客在西施蘭展位現場試用相關產
品。 大公報記者劉蕊攝

▲區成輝（前排右二）與第一屆全港中學生中醫
藥辯論比賽參賽者合照。
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