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卡塔爾男足亞洲盃已經
結束，中國足協技術委

員會委員黎兵接受新華社記者專
訪時表示，相比亞洲足球強隊，
中國足球的差距是全方位的。

黎兵是1994年首屆中國足球職業聯
賽（甲A聯賽）最佳球員。在1998年東
亞4強賽中，國足2：0擊敗日本，黎兵獨
中兩元。在此之後，國足與日本等亞洲
強隊的差距越來越大。

國足球員韋世豪在本屆亞洲盃期間
表示，中國足球原地踏步。在黎兵看
來，相比亞洲足球強隊，中國足球的差
距是全方位的。 「不只是原地踏步，我
個人認為可能還有一些退步，而別人是
在進步，差距確實越來越大。1998年戰
勝日本隊的事情，已經過去20多年了，
每到大賽或者和日本隊比賽的時候總還
有人說。我反而認為這是中國足球的
『恥辱』 ，因為這麼多年我們都無法與
對手抗衡。這只能說明我們真的做得太
不好了。」

國足亞洲盃排名18隊史最差
本屆亞洲盃共有24支球隊參賽，國

足最終排名第18位，創下隊史最差戰
績。如果用一流、二流等來評定球隊實
力，將24支球隊劃分為4檔，每檔6支球
隊，國足正好位於第3檔末尾。

黎兵認為，如果說現在的國足在亞
洲屬於三流球隊，都應該是比較樂觀的
（說法）。但他同時指出，這屆亞洲盃
國足沒有表現出應有的狀態和水平，他
說： 「如果在接下來的比賽中準備得更
充分，盡可能把現有球員的特點整合
好，在比賽中充分展現出來，球隊是可
以往二流去靠的。」

本屆亞洲盃國足沒能打入一球，在
黎兵看來是球員心態出了問題。黎兵
說： 「雖然我們整體實力不行，但在3場
比賽中還是創造了一些機會，只是都沒
有打進。當機會出現的時候，球員是不
是能很專注、很冷靜去處理這個球（很
關鍵）。球員的心態不好，也造成了我
們沒有好的球運。」

多名國足隊員狀態不佳，表現不如
上屆亞洲盃。對此，黎兵認為： 「近年
來國內聯賽比賽質量下降，是球員狀態
下滑的重要原因之一，球員們缺少發
揮出較高技戰術水平的慾望。」

中國足球與亞洲強隊差距是全方位
中國足協技術委員會委員黎兵：

對於內地聯賽發展，
黎兵建議，要盡快和國際

足球發展接軌。多支球隊在亞洲盃比賽中表現
出很高的對抗強度，攻防轉換節奏也非常快，
中國足球要緊跟步伐。目前這支國足的平均年
齡接近30歲，多數老將已經跟不上其他球隊隊
員的對抗和節奏。談及國足更新換代為什麼這
麼難，黎兵認為主要是因為年輕球員頂不上
來。

年輕球員頂不上來的一個重要原因是缺乏
好的基層教練。

黎兵說： 「我們那一代球員步入足球行
業，完全是因為熱愛。有了熱愛，就成功了一
半。青少年階段教我們的教練，一定是上一代
球員中踢球踢得最好的（之一），甚至是國

腳，他們才可能留在這個體系裏去做教

練。他們對足球的理解，他們的技術基礎，都
是比較強的。」

黎兵認為，現在的球員從事足球的原動力
相對沒有那麼強，多少摻雜了一點物質方面的
東西，但這也是正常的，畢竟社會和經濟在發
展。不過，在此前的 「金元足球」 時代，很多
球員沒有達到一定的水平，卻拿到了高薪。

金元足球令球員懶惰
「金元足球」 給中國足球帶來一種惰性，

使得球員不思進取。
很多職業球員退役後選擇留在職業圈執

教，畢竟職業教練與基層教練的薪資差異較
大，反而是不少水平一般、未能打上職業聯賽
的球員退役後成為基層教練。

對比之下，這也就解釋了為何現在有的國
腳基本功不夠扎實，在場上的取勝慾望不夠

強。

培養更多有特點球員
上述積弊造成中國年輕球員的競爭力不

強。 「在亞洲各級青少年賽事中，中國各級國
字號球隊因為未能出線，沒有到世界大賽鍛煉
的機會，我們的差距其實是越來越大。」 黎兵
建議，要把青少年的培訓目標改一下，應該培
養更多有特點的球員，把青少年送到歐洲踢
球，而不是在現階段追求短期成績。

面對強隊就發怵，球員在場上不敢做動
作，甚至踢球缺少 「血性」 ，國足這些問題一
直遭到球迷詬病。

「從中國足球這個層面來講，我們一定要
去培養 『血性』 。足球體現了民族精神，我們
應該在教育和各方面去培養這種 『血性』 。」
黎兵說。

黎兵，1969
年3月16日出生於

貴州省貴陽市，畢業於貴州省體育
運動學校，中國足球運動員、教練
員，人稱 「山哥」。1988年入選中
國青年隊，參加亞洲青年足球錦標
賽。1989年至1992年入選中國奧林
匹克隊。1992年入選國家隊。1994
年代表遼寧隊參加全國足球甲A聯
賽。2000年年初外借至德國乙組
球隊奧芬巴赫。2002年退役。

黎兵曾效力德乙球隊
話你知

▲國足（紅衫）在本屆亞洲盃決賽周未能取得入球。

西亞隊展強勁上升勢頭
國足即將迎來世界盃外

圍賽，談及國足下一步發
展，黎兵認為，首先要找到一位合適的教練，抓好
凝聚力。 「（教練）起碼對我們球員的特點要有所
了解，能夠把這些球員的特點整合好，讓他們在國
家隊的層面把自己的水平盡量發揮出來。」

本次亞洲盃比賽的最大黑馬約旦隊一路殺入決
賽。在現場觀看多場比賽後，黎兵對西亞球隊的進
步感到驚訝，他說： 「絕大多數球隊現在都在往上
走，以前我們認為的 『三流球隊』 ，特別是幾支西
亞球隊，在這次比賽中表現出強勁的上升勢頭。」

記者在亞洲盃觀察到，多支球隊通過歸化球員
取得進步，而且歸化球員呈年輕化趨勢。黎兵認
為，這可以給國足未來歸化球員提供借鑒。

支持聯賽增外援上場數量
對於內地聯賽增加外援上場數量的新政，黎兵

表示支持，他說： 「職業聯賽就應該開放，要盡可
能和國際接軌，但不是說每個俱樂部都要把外援名
額用完。舉例來說，日本J聯賽中的雙前鋒，一般
都是外援搭配本土球員，讓這些高水平外援來帶動
國內球員。」

但是這種搭配對於俱樂部的成績短期內多少會
有影響。對此，黎兵強調： 「從俱樂部投資人層面
到教練層面，中國足球要達成共識，幫助國內球員
盡快提高水平，我們才能在亞洲範圍內取得滿意的
成績。」

中國足協日前還出台一項新政：外籍球員可參
加中國青少年足球聯賽。黎兵說： 「從青少年聯賽
就可以有外籍球員參加，這是可持續發展的好方
法。」

▲約旦在本屆亞洲盃獲得亞軍。

▲黎兵（右五）曾任中國青年隊助理教練。

內地聯賽發展應和國際接軌

具體建議

緊跟步伐

▲黎兵（右二）曾代表國足出戰第12屆亞運男子足球決賽。
▲內地高校體教融合是提高
青訓質量的其中一個方法。

▲國足在本屆亞洲盃排名第18位，創下隊史最差戰績。

▲黎兵現任中國足協技術委員會委
員。
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