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從繁華熱鬧的銅鑼灣往半山的方向走，不遠便是港島
的 「快樂谷」 跑馬地。每逢賽馬日，馬場外人山人

海，而周末的跑馬地則恬靜宜人。這一帶被摩理臣山、
金馬倫山、聶高信山、渣甸山、加路連山和禮頓山等眾
山環繞的狹長谷地，如今成為港島區
的 「地標」 。這裏不僅是香港賽馬文
化發源地，亦是親子活動、文青散步

的好去處。今次記者漫步這個擁有深厚歷史文化的社區，
前往香港賽馬博物館、聖瑪加利大堂、香港公園山道等打
卡點，在鬧中取靜的社區裏感受慢生活。

賽馬是香港最受歡迎的體育運動之
一，至今已有逾170年歷史，馬場亦是香
港知名的旅遊景點。從銅鑼灣走約15分
鐘，路過時代廣場、鵝頸橋一帶，便可以
走到跑馬地馬場附近。每到星期三晚，跑
馬地馬場會舉辦Happy Wednesday主題
派對，除了精彩賽事，還有現場樂隊表
演、啤酒美食，讓人流連忘返。

人寵悠然自得
平日的馬場是散步的不錯選擇，亦是

許多跑步愛好者的運動路線。在晴日午
後，沿着黃泥涌道散步，綠樹成蔭，抬頭
可欣賞從牆頭盛放的鮮花。路過禮頓山公
眾休閒公園時，不妨進去坐坐，置身於樹
蔭中，感受微風和陽光。

行走在黃泥涌道上，身邊不時有寵物
狗經過，經常看見毛孩的主人互相禮讓，
抑或聊上幾句，毛孩則靜靜等待的溫馨畫
面，令人心情舒暢。沿着樂活道的方向
走，很快看到坐落在樂活道2A號的聖瑪加
利大堂。作為一級歷史建築，藏在住宅區
內的聖瑪加利大堂是居民或遊客探索跑馬
地一帶必到之處。

廟宇文化豐富
跑馬地一帶有不少廟宇，坐落在黃泥

涌道1B的印度廟屬三層式北印度建築風
格。廟宇建於1852年，供奉毗濕奴神、拉
喜米等，是香港印度教徒的生活中心。如
今，香港有數萬名印度教徒，他們的宗教
及社交活動主要在跑馬地的印度廟內進
行。這裏可供教友冥想、參加靈修講座、
練習瑜伽，以及舉行訂婚、結婚和殯殮等
儀式。在亮光節、鎮邪節、潑水節、象頭
神節和猴神節等重要節日時，這裏亦會舉
辦各式各樣的慶典。

位於黃泥涌的北帝譚公廟及天后廟依
山而建。兩座廟宇上下相連，相傳廟址由
譚公親示，風水殊佳，因此極受坊眾歡
迎。黃泥涌譚公誕位列香港非物質文化遺
產。相傳農曆三月初三日為北帝誕，農曆
四月初八日為譚公誕，坊眾在單數年份慶
祝北帝誕，雙數年份慶祝譚公誕。節日期
間，不僅會上演粵劇神功戲，亦會組成舞
龍、舞獅隊伍，迎請北帝、譚公行身於區
內巡遊，敬神祈福。

洋樓建築繽紛
走到成和道，就能看到這個靜中帶旺

的社區的大致版圖。沿坡而行，路過黃泥

涌街市、跑馬地警署時可以在樹蔭的間隙
看到兩側的高檔住宅。走到毓秀街，一排
顏色鮮亮的洋房映入眼簾。位於跑馬地毓
秀街11號的F11攝影博物館是一間私營博
物館，這間戰前三層高的洋樓，因其裝飾
藝術風格（Art Deco）而被評級為香港三
級歷史建築。

F11攝影博物館的旁邊，紅磚外牆搭
配粉綠色露台建築是歐陸風三棟式洋樓建
築——毓秀街15號大宅。大宅建於1932
年，樓高四層。住宅採用古典復興風格，
是典型的愛德華時期建築，左右對稱；二
三樓有落地法式大門通往露台，屬二級歷
史建築，目前是私人住宅。戰前洋樓在香
港已少見，大多被拆卸或活化，這間洋樓
是保存完整的 「一梯兩伙」 結構，別具價
值。

漫步跑馬地，如同置身於各地文化交
融的空間。各式各樣的美食、風格各異的
裝飾令人目不暇給。開在黃泥涌市政大廈
熟食中心的昌記頗有名氣，油砂厚多士更
是必食甜品。麵包外脆內軟，粒粒砂糖融
在牛油中，回味無窮。超過50年的祥興咖
啡室，方形地磚、麵包櫃、汽水冰櫃、鐵
閘充滿懷舊氣息。每到夕陽時分，能看到
不少外國住客點上一瓶啤酒，靜靜坐在餐
廳窗邊，身旁的兩隻毛孩自顧自休息，享
受悠閒時光。
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黃泥涌譚公誕
是香港非物質文化

遺產，跑馬地黃泥涌街坊值理會於雙
數年份的農曆四月初七至初十，在黃
泥涌的北帝譚公廟及新月花園舉行譚
公誕的賀誕活動，以祈求風調雨順，
移居他地的舊黃泥涌村村民也會參與
其中。

農曆四月初七早上進行請神儀
式，在北帝譚公廟內的譚公及北帝行
身神像，連同法器會被放在供桌上，
供善信參拜，喃嘸師父也會誦經和為
神像灑淨。隨後，值理會成員手持羅

傘，將譚公和北帝神像捧上神輿，恭
請兩位神祇下山參與巡遊。

從正午時分開始，巡遊隊伍途經
藍塘道、成和道（黃泥涌市政大廈、
跑馬地郵政局、跑馬地警署）、梅馨
街、香勝街、桂芳街、成和道、山村
道、山光道、毓秀街、集祥街、景光
街、成和道、奕蔭街、戴德街、藍塘
道、雲地利道等。巡遊隊伍約於下午
一時把神像送返北帝譚公廟。此外，
農曆四月初七至初九一連三日的神功
戲會在新月花園的戲棚公演，人神共
樂。
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黃泥涌譚公誕

香港賽馬博物館位於跑馬地馬場，這
裏展示着香港賽馬百多年來的輝煌歷史。
博物館位於馬場看台2樓，內裏一端是落
地窗，可直視跑馬地跑道。館內眾多展品
中，三屆香港馬王 「祿怡」的骨架，和贏
得香港三冠大賽錦標的香港馬王 「翠河」
的標本甚為吸睛。

在繁忙的都市中，很多人希望找到一
條綠意盎然的散步路線。作為城市中的熱
門運動路線，在跑馬地馬場旁的山腰上有
一條長達3公里的登山步道。從香港公園
出發，走過中
區自然徑，在
上山和下山中
親近大自然。
這條路線風景
優美，遠離城
市喧囂，不僅
享受到自然風
光，也可以鍛
煉身體和放空
自己。
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香港公園山道
香港大球場是香港規模最大的運動場

館之一，主要用於足球運動，可容納4萬
名觀眾，每年3或4月舉辦香港國際七人欖
球賽，亦是香港足球代表隊的主場。很多
國際足球比賽、演唱會等都在此舉行。

香港大球場

聖瑪加利大堂建於1923年，如今被評為一級歷史建築。門前有
長樓梯讓前往教堂的教徒仰望着教堂而行，教堂的立面建有玫瑰
窗，門廊由四根多利克柱支撐，大門兩旁放着聖伯多祿及聖保祿兩
尊聖像。其內部採用法國十八世紀結合古典與歌德形式的柱列承托
圓拱形天花的結構，桶形穹窿天花填滿浮雕方格，而平面採用羅馬
公共會堂形式，其盡頭設有半圓形聖所，旁有螺旋石級直通鐘樓，
兩側的牆牆壁設有大量彩色玻璃窗。

香港賽馬博物館

聖瑪加利大堂

▲跑馬地遊樂場是不少市民運動好去處。 圖片來源：小博士Simon

▼

雅
谷
餐
廳
（A

m
igo

）
是
跑
馬

地
黃
泥
涌
道
的
老
牌
法
國
餐
廳
。

▲跑馬地馬場一景。
▲毓秀街15號大宅保留完整的 「一梯
兩伙」結構。 大公報記者顏琨攝
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跑馬地好去處


