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沒有浩浩蕩蕩的迎親車隊、沒有花裏胡哨的音響燈光……半個月前，一場不
同尋常的婚禮在浙江嘉興平湖悄然舉行，新郎新娘僅用5000元人民幣

（不含酒席），便完成了他們的人生大事。新娘衛女士隨後在社交平台晒出了
她的婚禮流程，光是 「睡覺睡到自然醒」 這一點就讓網友們大呼過癮。近年
來，像衛女士這樣無迎親、沒車隊，不堵門的 「極簡」 婚禮受到了不少新人的

歡迎，越來越多的年輕人選擇去繁就簡，讓愛 「輕裝上陣」 。

「今天我們站在這裏，一起
主持自己的婚禮……」 回憶起婚
禮上的第一句話，衛女士露出得
意的神情， 「當時台下有一位遠
房長輩，筷子都 『嚇』 掉了」 。
事實上，這場略顯 「寒酸」 的婚
禮，操辦初始遭到了雙方父母的
極力反對。 「平湖是個小地方，
尤其是在獨山港鎮，出門一趟都
是熟人。因此，我爸媽給婚禮訂
下的 『最低標準』 是30桌起步，
不然講出去要被人笑話的。」

用最舒服的方式經歷人生大
事，留更多時間給自己，是衛女
士堅持 「極簡」 婚禮的初衷。
「在我辦婚禮前參加過一場閨密
的婚禮，那一次我是伴娘，光是
敬酒的環節就快把我給累死
了。」 衛女士說，那場婚禮很盛
大，夫妻兩邊的親戚朋友加起來
起碼有50桌，幾位伴娘輪番上
陣，才勉強走完全場。 「新娘穿
着高跟鞋一桌桌觥籌交錯過去，
腳都得走腫了！」

「我不要把自己的婚禮辦成
大型應酬現場。」 在衛女士堅持
下，雙方父母逐漸理解並認可了
她的想法，還貼心地把婚禮場地

就定在了家門口的友鄰中心，
「走幾步就能吃席，連婚車錢都

省了」 。最關鍵的是，由於婚禮
場地很小，辦不了幾桌，最終來
的都是 「精挑細選」 的至親好
友。 「能在他們的見證下說出彼
此的誓言，我和先生都覺得浪漫
極了。」

「辦婚禮有誰比自己更上心？」
與衛女士的 「據理力爭」 不

同，蘇州姑娘小安早早便拍板決

定要辦一場由自己操刀的 「極
簡」 婚禮。

「辦婚禮，有誰能比自己更
上心？又有誰，能表現得更投
入、更真誠？」 小安說，即便是
蘇州最有經驗的司儀，也只有幾
天時間來消化新人的過往經歷，
念起稿來套路多於走心。 「更何
況，當你自己主持婚禮時，才能
更好地把控時間，及時 『打斷』
證婚人的長篇大論。」

「我怕自己臨場發揮不好，
提前半年便開始準備主持稿。」
小安笑着說，那半年裏，她與先
生小黃的主要娛樂活動便是 「回
憶過去」 以及 「修改發言」 。

「我與小黃的相遇是一場計
劃之外的偶然，而他的出現卻為
我的世界增添了很多真實的色
彩。今天我把他介紹給在座的每
一位家人朋友，是因為我已經足
夠確定，我們能共同面對婚姻這
個全新的課題，共同抵禦這個世
界的風險……」 如今，小安依然
能將她寫的誓詞倒背如流。 「許
多朋友事後給我發消息，說我的
婚禮是他們參加過的最走心的一
場，沒有之一。」

▲蘇州姑娘小安與丈夫小黃在主
持自己的婚禮。 受訪者供圖

讓愛􀎠輕裝上陣􀎡極簡婚禮受捧
自己策劃自己辦 5000元搞定人生大事
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▲新人將婚禮辦成一場大
型party。 受訪者供圖

問題二
婚禮上最沒必
要的環節？

減的是繁瑣流程 增的是個性化細節
「所謂的 『極簡』 婚

禮，並不代表婚禮質量的
下降——新人們在減去繁瑣流程的同時，增加
了個性化細節的追求。」 90後婚慶策劃師橙子
說。

四川姑娘許婕是橙子的客
戶，兩個月前剛剛在杭州舉辦了
婚禮。 「許婕和她的先生都不是
杭州人，因此她很早便明確了一
點——婚禮只邀請雙方的同事及
好友參加，除了彼此父母，不再
邀請長輩。」 考慮到這場婚禮以
年輕人為主，橙子建議她將婚禮
定在了西湖邊的民宿裏。 「我們

從社交平台請了調酒師上門服務，為賓客現調
雞尾酒，氛圍高級，費用卻遠遠低於使用高檔
白酒。」

此外，由於新娘許婕擅長搖擺舞，橙子便
提議她在婚禮現場秀一段舞蹈，
既能展現個性，又能活躍氣氛。
「你一定要相信年輕人的創造
力！」 橙子感慨道，她也是後來
才知道，許婕為此請了專業的編
舞師，提前幾個月便開始與閨密
集訓，最終為來賓們獻上了一台
堪比歌舞劇的大秀。 「她連先生
都瞞住了，婚禮當天給了他一個
大大的驚喜。」

▲許婕的搖擺舞婚禮。
受訪者供圖

展現個性

經濟􀎠減負􀎡省下錢來過日子
莎莎決定要辦一場

「極簡」 婚禮，省下錢來
過日子。這與她的生活方式有很大關係——
2023年初，莎莎辭職待業在家，很多原來不在
意的消費，都會讓她反思到底有沒有意義。備
婚過程中，莎莎發現，結婚哪一樣都離不開花
錢，這對於新人來說是一筆不小的負擔——好
看的婚紗基本上要上萬元，再加上 「四大金
剛」 （司儀、攝影、攝像、化妝師）、酒席等
一套流程下來，可能會讓夫妻倆陷入負債的境

地。在她的提議下，雙方家長接受了 「簡單
辦」 的提議，摒棄傳統的迎親環節。

「結婚只是個形式，我們都是獨生子女，
我不想有嫁娶之分，更不想看着我媽哭哭啼啼
送我上車的樣子。」 因為不喜歡鬧哄哄的堵
門、玩遊戲等環節，婚禮前一晚，莎莎索性就
與先生住在酒店裏，第二天悠閒地吃了個早餐
才開始洗漱、化妝。 「這樣一來，伴娘和伴郎
的數量也可以減少，再加上外出拍攝的費用，
省了起碼四五萬元。」

持家有道

港澳􀎠北上􀎡單牌車突破200萬輛次
【大公報訊】記者方俊明珠海報道：作為推

進粵港澳大灣區建設的重要舉措， 「港車北上」
「澳車北上」 持續火熱。據港珠澳大橋邊檢站24
日提供最新數據顯示，自去年1月1日 「澳車北
上」 和7月1日 「港車北上」 政策落地實施以來，
截至今年3月24日4時，經港珠澳大橋珠海公路
口岸出入境的港澳單牌車累計已突破200萬輛
次。

備案港澳駕駛員逾10萬人次
「從香港開車到珠海不用一個鐘頭，基本每

周都會來，吃飯、逛街、超市採購是三個必備項

目。」 香港車主朱先生說，廣東高速公路網發
達，到廣東其他地方也很方便。隨着港澳車 「北
上」 實施，港澳居民可輕鬆地開車北上消費、旅
遊、經商、探親。

港珠澳大橋邊檢站提供的數據亦印證了港澳
車 「北上」 的火熱現象，目前完成邊檢備案的港
澳駕駛員已超過10萬人次，車輛已超8萬輛次。
今年以來，大橋珠海口岸出入境客流、車流累計
超過558萬人次和108萬輛次，兩項數據均創該口
岸歷史同期新高。其中，香港單牌車日均超過
3200輛次，是政策實施首月日均通關量的20.9
倍，單日最高超過8300輛次。

大公報記者 俞晝杭州報道
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•瑣事太多
麻煩

81.60%

•費錢
74.07%

•傳統婚禮
陋習太多
59.16%

•社交恐懼
45.04%

•沒時間
38.14%

•和另一半／家裏
人想法不統一

37.67%

•現場易出現意
外，難以把控：

22.28%

•選擇困難症，
不知道想要什麼
類型的婚禮：

16.18%

問題一
年輕人為什麼
不想辦婚禮

了？

圖片說明


