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李察利臣回勇 熱刺力爭上游
巴西鋒將治癒身心重拾射門鞋

體育B 1 2024年4月2日 星期二

英超熱話

2022年夏天，熱刺斥資隊史第2最高的6000萬
鎊，從愛華頓收購巴西國腳前鋒李察利臣，惟加盟

後表現差強人意，承受着來自會方、隊友、球迷以至
輿論各方有形或無形的壓力，終在去年9月的一場國際
賽被換走時崩潰痛哭，但也成為他人生的轉捩
點，之後決定尋求心理輔導，看來亦見成

效，近月表現脫胎換骨入球不絕，他亦寄語面臨相同問題的
人，不要害怕尋求心理協助，及早解開心結。

大公報記者 譚德龍

李察利臣之前效力愛華頓4年間表現突出，
遂於上季獲熱刺重金招聘，豈料表現和預期有極
大落差，大鬧入球荒之餘亦受傷患困擾，全季上
陣35次僅入3球。今屆開季首4場聯賽李察利臣續
「食白果」 ，之後的世界盃外圍賽巴西主場大破
玻利維亞5：1之役，他亦一球不獲，下半場被換
出時更加痛哭流涕，立即引起外間對其心理健康
的關注。

李察利臣坦承當時人生跌至最低點，但在接
受心理輔導後令情況180度扭轉， 「挽救了自己
的人生」 ，亦呼籲有相同問題的人放膽尋求心理
醫生幫助。李察利臣說： 「當有人透露自己要尋
求心理輔導時，其他人總會帶上偏見，但我如今
絕對不會。我是親身經歷的受惠者，把我從谷底
中拯救出來；也許只有球員自己知道所承受的壓
力，不單在場內，還有在場外。」

作客爭勝可看好
解除心理鬱結後，李察利臣去年11月決定接

受手術，根治纏擾了8個月的鼠蹊傷患，復出後
即大爆發，由去年12月至今年2月初、兩個月內8
場英超共入9球，後因膝傷缺陣，近兩場英超復
出後備上陣，如今亦有十足狀態擔當正選，重拾
射門鞋為熱刺 「保5爭4」 。

熱刺明晨在英超
「倫敦打吡」 造訪韋斯

咸，鋒線兩個位置或作
輪換，李察利臣和比蘭莊臣有
機會取代迪姆華拿和古路施夫斯
基，孫興民和占士麥迪臣就 「不動如
山」 ，荷蘭中堅雲迪尹亦可望復任正選。
韋斯咸上仗作客領先3：1之下竟遭紐卡素反勝
4：3，中場主將艾臣奧馬艾華利斯仍然停賽，曼
城借將加雲菲臘斯加盟後未有多大幫助，如禾特
普斯、古馬斯、查洛保雲等主力料續當正選，恐
怕主場亦難佔優勢，宜取 「讓球」 熱刺讓平
／半的上盤。（NOW621及611台明晨3時15
分直播）

【大公報訊】據天空體育報道：紐卡素上仗在劣
勢下反勝韋斯咸，明晨英超續於主場乘勝追擊頹勢的
愛華頓，雖有狀態大勇的翼鋒安東尼哥頓停賽，但仍
力足小勝再添3分，可考慮 「讓球主客和」 紐卡素[-1]
的讓和。（NOW622台明晨2時30分直播）

哥頓停賽削戰力
紐卡素上仗在落後韋斯咸1：3之下連追3球反勝，

對爭取來屆歐霸盃資格大有幫助，亦肯定大大刺激球
隊士氣。雖然英格蘭新貴哥頓臨完場前領紅被逐今戰

停賽，中場米基爾阿米朗又傷出，不過射手阿歷山大
伊沙克上仗 「梅開二度」 腳風不俗，右閘捷比亞亦可
傷癒復出，整體實力加上主場仍佔優勢。

愛華頓跨年已經連續12場聯賽不勝，幸早前上訴
後減少了罰分，但目前仍只較尾三的盧頓多3分而已，
餘下每戰也必須搏命。前鋒卡維特利雲入球荒持續至
23場之下，主帥戴治勢必換人攻堅，由上仗最後10分
鐘後備落場即一度扳平的比圖比東卡任正選，但暫入6
球的首席射手杜哥利近況亦欠佳，難助球隊敲響久違
了的勝鼓。

【大公報訊】據ESPN FC報
道：上周日英超另一場爭標關鍵大
戰， 「藍月亮」 曼城主場與 「兵工
廠」 阿仙奴互交白卷兩敗俱傷，讓
同日主場反勝白禮頓2：1的利物浦
漁人得利，以2分反壓阿仙奴而重
奪榜首兼爭標主導權，較曼城就多
3分，不過3隊餘下的比賽，分別都
有對熱刺、阿士東維拉、曼聯等硬
仗，可能還要經過多次 「執位」 後
才決出真命天子。

曼城與阿仙奴這英超其中兩支
攻力最強球隊對戰，卻在彼此都
「怕輸」 之下令戰況出現反高潮，
全場合共只有3次射門中目標，佔7
成控球率的主隊曼城未能撕破客軍
大門，令爭取創歷史4連霸的曼城
維持在主帥哥迪奧拿口中的第3熱
門。

哥迪奧拿談到目前爭標形勢時
說： 「爭標已非掌握在我們手中，
只能做的就是踢好下一仗對阿士東

維拉。」 哥帥徒弟、阿仙奴主帥阿
迪達就深慶今季英超兩鬥曼城，都
可以保持不失球。

開賽後迅即落後的利物浦，憑
路爾斯戴亞斯和穆罕默德沙拿的入
球，有驚無險主場以2：1反勝白禮
頓。沙拿雖然成為贏波英雄，但比
賽中他亦三番四次浪費機會，領隊
高洛普表示沙拿今仗射門的確未達
應有水準，但就把握了最佳的機
會，仍證明他是頂尖射手。

07/4 作客對曼聯

27/4 作客對韋斯咸

04/5 主場對熱刺

11/5 作客對阿士東維拉

經過復活節的一輪
賽事後，英超榜首又告

易手由利物浦重奪，領先阿仙奴和曼城2至3
分，此刻來說形勢固然是最好，然而餘下賽
程卻是最難踢，要拿下隊史第2個英超錦標來
送別領隊高洛普，並不樂觀。

利物浦本周日又要作客曼聯，之前英超
主場和足總盃作客都未能獲勝，似被宿敵剋
住，而4月下旬就要連續作客富咸、愛華頓和
韋斯咸，尾二的一輪作客維拉，之前還在主
場火併熱刺，而利物浦前線把握力偏低，後
防又不穩，近4場聯賽就有3仗先失球，並非
每次都會那麼好運可以反勝。

阿仙奴目前球差最好，比利物浦多6球，
之後兩場硬仗對維拉和車路士都在主場進
行，作客曼聯不足為懼，唯一危機只是作客
熱刺。排第3的曼城餘下卻是最易踢的一隊，
明晚主場闖過維拉一關後，較難踢就只有作
客熱刺，而3隊仍有歐洲賽爭標，曼城更多一
場足總盃4強，但他們多年來已習慣多線作
戰，反而是最值得獲看好後來居上的一隊，

阿仙奴亦有力再壓過利物浦，最終是冠是亞
有待揭盅，而利物浦就極可能悲劇收場。

大公報記者譚德龍

【大公報訊】據football-italia報道：
意大利盃明晨先上演首場4強首回合賽事，
由祖雲達斯主場迎擊拉素，雙方才剛剛於聯
賽交鋒，結果拉素主場贏1：0，但此番祖雲
回到主場兼有主將復出下，較有機會先拔頭
籌，可買 「主客和」 祖雲主勝。（明晨3時
開賽）

祖雲達斯在意甲連連失分後，只餘下意
大利盃可爭。日前交手時因停賽而缺陣的射
手杜辛華荷域將會復出，而翼鋒菲臘高斯迪
亦已復操，應可參與今仗，韋斯頓麥堅尼與
添莫菲韋亞亦可望輪換列陣，而今季祖雲主
場僅曾落敗一次，其中季初意甲主場就曾贏
過拉素3：1，雖然此刻狀態回落，但發揮若
非太過走樣的話，仍可獲稍稍看高一線。

暫列聯賽第7位的拉素同時還在爭取來
屆歐洲賽資格，上仗停賽的翼衛盧卡柏歷堅
尼可以復出，被收起的老將恩莫比尼亦勢必
領銜攻堅。克羅地亞名宿杜陀剛正式接掌帥
印領軍首戰即打敗祖雲，但新帥效應能否延
續還是 「一場過」 ，就有待今仗給予答案。
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3日凌晨3時15分
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熱刺讓平手／半球，
上盤1.74 下盤2.05
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紐卡素小勝格局敲􀎠讓和􀎡

曼城有望後來居上
一得之見

􀎠曼阿􀎡悶和 利物浦漁人得利
▲沙拿入波後神氣地慶祝。

路透社
▲夏蘭特（右二）被阿仙奴守衛嚴密看守。

美聯社
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波膽推介

3日凌晨3時

主1.61

祖雲讓半球／一球，
上盤1.95 下盤1.82

[-1]主2.93

祖雲達斯勝1：0（半場0：0）
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祖雲達斯 VS 拉素
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祖雲意盃四強料先拔頭籌

▶拉素（藍衣）在最近一場交鋒擊敗祖雲達
斯。

英超爭標三雄餘下大戰

14/4 主場對阿士東維拉

24/4 主場對車路士

28/4 作客對熱刺

11/5 作客對曼聯

04/4 主場對阿士東維拉

改期待定 作客對熱刺

19/5 主場對韋斯咸

李察利臣小檔案
出生日期：1997年5月10日（26歲）

國籍：巴西
身高：1米84
位置：前鋒
球會：熱刺

今季英超表現：24仗入10球、3助攻
上季英超表現：27仗入1球、3助攻
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▶李察利臣經過輔導，
心情得到抒發。
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