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朱婷回歸國家隊 助爭奧運入場券
獲郎平鼓勵走出低谷 打消退役念頭

2024年4月10日 星期三體育B 1 體
育
fb

據中新社報道：北京時間8日晚，
正在跟隨球會征戰意大利女排

甲級聯賽的中國名將朱婷，通過個人
社交平台賬號宣布，她已正式與中國
排球協會確認，將在世界女排聯賽期
間回歸國家隊。朱婷表示，此次歸隊
唯一目的是為中國女排奪取巴黎奧運
會參賽資格盡一份力。她強調，為避
免一切干擾和誤解，在國家隊期間不
參加任何商業活動，不接任何商業代
言合作。

▲張雨霏是中國泳壇名將，屢獲佳績。

【大公報訊】朱婷坦言，從去年年底
到今年春節，她的身體處於疲勞期，競技
狀態嚴重下滑，甚至無法應付日常比賽。
朱婷透露，她曾一度萌生退役想法。

「加上東京奧運會以來網絡上針對我
的各種流言蜚語蓄意攻擊一直沒停過，甚
至影響到我的家人，我一度對排球失去興
趣，希望遠離是非紛擾，所以我向河南省
體育局提出了退役申請。」 朱婷說，得知
她萌生退意，河南省體育局、國家體育總
局的各級領導和國家隊都非常關心，多次
找她溝通，開導並鼓勵。

朱婷還表示，這兩年來，郎平指導多
次鼓勵她重回國家隊繼續為國征戰，在她
低谷期幫她分析身體和技術上存在的問
題。 「在各種力量的推動下我打消了退役
的念頭，加強體能訓練，提升運動表現，
狀態的提升給了我信心，我逐漸從低谷中
走了出來。」

5月出戰世界女排聯賽
朱婷說，現在自己的身體和心理都做

好了準備，所以正式確認回歸國家隊，再
次為國征戰，接下來將努力打好本賽季意

甲聯賽的最後幾場比賽，之後抓緊恢復
體能，早日跟上國家隊的節奏，

全身心投入訓練比賽中，和團隊一起全力
以赴為中國女排獲得巴黎奧運參賽資格努
力。

近年來，中國女排經歷新老交替，在
國際大賽上的表現有所欠缺。巴黎奧運周
期，朱婷因傷長期遠離賽場，缺席了包括
世界錦標賽、杭州亞運會、巴黎奧運資格
賽等一系列大賽。

去年，中國女排未能在資格賽上獲得
直通巴黎奧運的資格，因此需要通過世界
排名來競爭參賽席位。按照計劃，中國女
排將於5月出戰世界女排聯賽，賽後的世
界排名將涉及巴黎奧運門票分配。

亞洲羽毛球錦標賽昨天在中國的寧波揭開戰
幔，這是巴黎奧運會積分賽的最後一項賽事。中
國香港代表隊女單球手盧善恩為搶積分而努力，
21歲的她在小組賽資格賽A組亮相，本來要與資
格賽頭號種子、印度球手查利哈及哈薩克斯坦球
手斯馬古洛娃爭取正賽席位，由於前者退賽，盧
善恩遂與斯馬古洛娃直接爭取出線。盧善恩最終
以21：9、21：13擊敗斯馬古洛娃，晉級正賽
後，將與中國台北的戴資穎爭入次圈。

【大公報訊】據中新網報道：《感動中國》
2023年度人物8日晚公布，泳壇名將張雨霏獲得
「感動中國2023年度人物」 榮譽。

給她的頒獎詞這樣寫道： 「寧可肌肉在深夜
裏燃燒，不讓情緒在失敗中沉淪。哪吒，就是要
脫胎換骨；蝶后，一定是蝶變之後。探索運動的
極限，收割青春的金牌，冠軍是勝者，更是逆境
中崛起的人。」

對於張雨霏而言，過去的2023是收穫和突破
的一年。在多個國際大賽上，張雨霏摘金奪銀，
向世界展示了中國游泳的實力和水平。

去年7月進行的福岡世界錦標賽，張雨霏身兼
6個小項，獲得2金1銀2銅的成績。為了和隊友衝
擊男女4×100米混合接力冠軍，張雨霏放棄了自
己的主項200米蝶泳，最終為中國游泳隊贏得了這
枚具有歷史意義的混合接力金牌。

「有些比賽是為了國家，將國家的責任扛在
肩上，只有一個字，做！」 頒獎盛典現場，張雨
霏這樣說道。

緊接着成都大運會，張雨霏在參加的9個項目
中全部奪冠，成為賽會獲得金牌數最多的游泳運
動員。

杭州亞運會，張雨霏在生病的情況下繼續保
持着優異的競技狀態，收穫6枚金牌，並且多次在
個人項目上打破賽會紀錄。不僅如此，她還和隊
友覃海洋一起榮膺杭州亞運最具價值運動員
（MVP）。

自評去年表現95分
之後的世界盃分站賽，張雨霏接連在柏林、

雅典和布達佩斯站中折桂，以6金3銀的成績位列
世盃年度總積分榜第3名。

此前接受採訪時，張雨霏給自己2023年的表
現打出95分。談及未來的目標，張雨霏坦言，巴
黎奧運會是龍年的 「重頭戲」 ，她希望把2023年
的狀態延續到巴黎奧運上，也希望超越自己在東
京奧運（2金2銀）取得的成績。

【大公報訊】世界桌球錦標賽前晚上演外圍
賽，兩名中國香港球手登場，其中，首次亮相世錦
賽的新晉球手張家瑋對陣世界排名第89位的蘇格蘭
球手羅斯梅爾，雖然前者打出精彩表現，但最終仍
以局數9：10惜敗；李俊威則對陣威爾士球手柏吉
特，同樣以9：10落敗，無緣晉級。

25歲的張家瑋今年有所突破，他於2月贏得
WSF錦標賽，從而取得未來兩季職業賽參賽資格，
圓夢成為職業球手。

在新季出戰職業賽前，張家瑋以業餘球手身份
獲邀出戰世錦賽外圍賽，他於首圈對陣羅斯梅爾。
張家瑋一度落後0：4，之後他表現回勇連贏3局。及
後，羅斯梅爾再贏兩局而拉開至6：3，沒想到張家
瑋在第10局起連贏6局、反先9：6率先取得賽點。
不過，經驗未夠的張家瑋最終連輸4局，無緣出線。

43歲的李俊威對陣世界排名第114的柏吉特。
李俊威同樣打足19局，他一度領先3：0，尾段也以
9：8領先，但還是以9：10落敗。

盧善恩亞錦賽硬撼戴資穎簡
訊

遼寧鐵人足球俱樂部發布消息稱，聘請范志
毅擔任球隊的教練組組長兼技術總監。中國足壇
名宿范志毅曾擔任國家男子隊隊長，榮獲 「中國
足球先生」 等稱號。2001年，范志毅幫助國足
提前兩輪獲得韓日世界盃入場券，因此獲得當年
「亞洲足球先生」 稱號。退役後，范志毅長期致
力於足球青訓工作，並曾在多支球隊擔任主教
練。中國足球協會甲級聯賽本賽季至今，鐵人5
場比賽1勝2平2負，暫列中甲第11位。

中新社

范志毅任鐵人教練組組長張家瑋桌球世錦賽外圍賽出局

▲張家瑋（中）首次出戰世錦賽。

張雨霏當選􀎠感動中國2023年度人物􀎡
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【大公報訊】菁英盃最後一場4強賽事，南
區對陣流浪今晚8時在旺角大球場鳴笛，勝方將在
決賽與傑志爭奪冠軍。由於菁英盃冠軍已經是南
區與流浪季內唯一可爭的錦標，預計雙方都會拚
盡全力，但論近況及在菁英盃的表現，南區今仗
可以看高一線。

南區與流浪分別以菁英盃A組首名及B組次名
躋身4強，其中前者錄得6勝4和的不敗佳績，他
們目前在港超則以8勝3和3負積27分排第5位；相
對之下，流浪在菁英盃B組錄得4勝3和1負，僅較
北區高1分而以次名出線，他們在聯賽則以5勝10
負積15分排第7。南區鋒將史提芬彭利拿及艾華
力爭攻破流浪，加上最近3仗保持不敗，今番勝算
較流浪為高。

此外，日前有傳媒透露流浪總監李輝立指球
隊由日本外援神田夢實排陣，後者在個人社交平
台澄清說： 「有關比賽後傳媒的報道，我想表達
一下我的感受，上一場比賽前，李先生（李輝
立）的確有詢問過我的意見，但最終決定權一定
是教練手中。在職業足球中，球隊向球員聽取意
見及交流是一件很正常的事。另外，有報道指出
我不想韓國球員在上場比賽中上陣，我完全沒有
這樣的想法，我對此十分不理解。」

南區流浪
今菁英盃4強交鋒

中國女排尚未獲得巴黎奧
運會入場券，由於奧運資格賽

已經完成，如果中國女排要搭上奧運 「尾班
車」，便要在世界女排聯賽分站賽中穩住目前的
世界排名。12個入圍資格中，已有7支球隊躋身
奧運，中國女排目前世界排名第6位，距離奧運
前尚有世界女排聯賽巴西、中國澳門及中國香港
合共3站賽事，中國女排要在這3個比賽中爭

取佳績，從而取得最後5個以世界排名決
定的參賽席位。

▲朱婷（左）與恩師郎平合照。

▲朱婷（右）是中國女排主力。

中國女排未來兩個月賽程
日期

5月15日至19日

5月29日至6月2日

6月11日至16日

賽事

世界女排聯賽

世界女排聯賽

世界女排聯賽

賽站

巴西

中國澳門

中國香港

話你知

靠世界排名
趕搭奧運􀎠尾班車􀎡

網民 Say有

▲朱婷（右）是中國女排奪得2016年里
約奧運金牌的成員。

• 「4月8日是個好日子，恭喜MVP收割機朱婷回歸，中國女排再添一員虎將！」
• 「你為中國排球乃至體育界作出的貢獻、取得的榮譽所有人都應該看在眼裏，作

為球迷只希望你在接下來的每一場比賽中都健健康康不會受傷。朱婷，加油！」
• 「朱婷的成長軌跡中專注排球體育本身，簡單的人面對流言蜚語心理難以抵抗，

感謝郎導（郎平）感謝幫助朱婷的人，也感謝朱婷自己的堅持，真的太感動

了！」
大公報記者馮雷河南報道


