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民建聯昨日表示，近日接獲多宗外傭失
蹤、跳工、借貸、做 「黑工」 等求助

個案，業界追查下發現，懷疑有外地不法
集團，透過網上群組接觸外傭，以逾萬元
高薪慫慂外傭從事黑工，有外傭被安排到
內地、澳門工作。更有外傭領取身份證後
向財務公司借貸，然後失蹤，有外傭借貸
金額高達12萬元，僱主慘被財務公司追債
騷擾。

民建聯促請政府設立外籍家庭傭工事
宜監管局，讓政策局掌握外傭現況，以及
在黑工熱點加強 「放蛇」 。

全港商會總會長劉麗斯是苦主之一，她說聘
用的外傭謊稱家人去世，需請假兩周回家處理及
出席喪禮，並向她借款兩萬元，怎料外傭回鄉後
失聯。她其後收到多間財務公司的來電、訊息及
信件騷擾，事件持續近三個月，最後發現外傭向
財務公司借款逾七萬元，她質疑， 「外傭一個月
工資才4000多元，借款金額可以是薪金的多
倍？」

有人借貸逾七萬 僱主受滋擾
入境事務處數字顯示，去年從事非法工作被

捕的外傭個案有415宗，較2022年的318宗增
加，今年首季共有78宗。國際家庭服務業持續發
展聯會、國際政商勞資事務和諧關愛會會長林夏
瑤表示，疫後外傭 「跳工」 及失蹤數字趨升，尤
其疫後全面通關後，接獲個案更是 「直線上
升」 。

林夏瑤說，曾有求助人聘用外傭照顧家中患
腦退化症的長者，但外傭偷取家中財物後失蹤。
不少僱主從外傭的社交平台照片得知，外傭離職
後沒按規定要求返回原居地，而是到澳門、深圳

等從事 「黑工」 。
民建聯立法會議員梁熙表示，曾有市民向入

境處匿名舉報，但入境處要求市民提供多個具體
證據，包括照片、涉事人姓名、身份證號碼等，
才願意作進一步跟進，變相難以打擊黑工。

民建聯倡設專責監管局
民建聯人力事務發言人、立法會議員顏汶羽

則建議，增加 「跳工」 外傭及不良外傭中介公司
的成本，增設 「提早完約賠償費用」 ，同時建議
參考現行地產代理監管局、物業管理監管局及旅
遊業監管局等做法，設立外籍家庭傭工事宜監管
局，減省跨部門繁複工序。

入境事務處回覆《大公報》查詢表示，在審
核簽證申請時，入境處會將懷疑個案轉交特別職
務隊作出調查，去年轉介個案共1557宗，今年
首季有287宗。入境處不時巡查非法勞工黑點，
對違反《入境條例》的非法勞工及其僱主採取行
動，同時亦會加強搜集情報，以提高打擊非法勞
工行動的成效。

勞工處表示，如僱主與外傭失去聯絡，建議

僱主考慮向警方報案，或向外傭所屬國家的駐港
總領事館或相關職業介紹所尋求協助。若外傭單
方面終止僱傭合約，僱主須根據適用於外傭 「標
準僱傭合約」 的規定，於合約終止日期起計七天
內，以書面通知入境事務處外傭已單方面終止僱
傭合約。僱主亦應妥善保存所有與外傭的通訊紀
錄，保障自身權益。

不法集團月薪逾萬誘外傭做黑工
外傭􀎠跳工􀎡趨增 向財務公司借貸後失聯

外傭群組教借錢
免寄信免致電
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世衞認可首選療法之一

掃一掃有片睇

▲本港不少家庭聘用外傭照顧老幼。

◀ ◀

大公報記者在網上社交媒體
的外傭群組中，發現不少招聘外
傭黑工，或教外傭免寄信、免致
電僱主的方便借貸的帖文。

【大公報訊】記者劉碩源報道：曾經歷
心理創傷的人接受治療時，需整理創傷記
憶，以走出心理陰霾。受助者需先想像一個
正面意象，平服心情，為後續的整理做準
備，但當受助者受限於見聞及經歷，想像的
畫面未必能帶來平靜，會影響後續治療。社
會福利署為此耗資400萬元研發VR系統，幫
助受助者更快聯想正面意象，讓治療事半功
倍。110名曾參加體驗結合VR的治療者中，
逾八成人滿意結合VR的心理治療體驗，認
為有助更快放鬆。

社署斥400萬研發
年約60歲的李先生，退休前從事貿易

工作，工作壓力大，與妻子頻生爭拗。約7
年前，他與妻子發生嚴重衝突，隨後被轉介
到社署接受心理治療。治療揭開他的成長經
歷創傷，發現父親離世是他的心結，心理學
家遂採用 「眼動脫敏再處理」 （EMDR）方
式治療。在這個治療手法下，他需先想像一
個正面意象，為梳理創傷做準備。

「當我情緒激烈的時候，去想像一個靜
心空間，是很痛苦、很困難的事。」 李先生
說，在治療初期，他被揭露過往的傷痛回憶
而情緒激動，即使抱着女兒，也沒辦法想像
「靜心空間」 ，浪費了不少治療時間， 「尤
其是治療當中揭露到一些很痛苦的回憶，如
果我在治療結束時，不能想像靜心空間，我
就只能帶着情緒回到生活、回到工作，情緒
太強烈的時候，甚至會呼吸不過來。」

社署採用結合沉浸式VR的心理治
療，受助者在臨床心理學家指導下，戴上
VR眼鏡，選擇合適的VR場景。VR系統有
44個預設場景，部分容許受助者增加自定
義內容。

「自從使用VR配合治療，我進入靜心
空間的時間縮短許多。」 李先生說，傳統治
療方法下，他雖已相當熟練如何想像 「靜心
空間」 ，但情緒過度波動時，仍有可能5至6
分鐘都未能進入狀態，但使用VR後，1至2
分鐘便能平靜下來，形容 「就好像已經準備
好了空間，只是等我進去一樣。」 VR結合
治療可配合手機App，他可通過便攜VR眼
鏡，回顧治療的 「靜心空間」 場景，在治療

以外時間也能藉此平服心情， 「我現在不用
隔日就回顧一次，慢慢學會處理情緒波動，
和家人關係緩和了。」

社署高級臨床心理學家黎明坤表示，
110人獲邀使用，逾八成人滿意結合VR體
驗，認同有助更快和更容易平靜放鬆，並樂
意再嘗試結合VR的心理治療。參加者體驗
VR後的平均壓力水平，較治療面談開始時
明顯降低。

VR系統配合心理創傷治療現已恆常
化，6個臨床心理服務課全面使用，經社工
轉介接受臨床心理治療的人有機會使用，不
另收取費用。截至今年3月底，社署臨床心
理服務輪候時間介乎8至12星期。

「眼動脫敏再處
理 」 （EMDR）是一

種心理治療方式，常用於治療創傷後壓力症
候群，2013年被世界衞生組織認可為治療
創傷後壓力的首選療法之一。

社會福利署高級臨床心理學家陳克文表
示，接受這治療的受助者，在接受治療前，
需設定一個能夠讓內心平靜的意象，但受助
者可能因長期受虐、生活經驗有限等，致描
繪的畫面與心理學家期望的有差異，舉例

「說到沙灘，可能有些受助者從未去過沙
灘，也可能他想像的是沙灘的某個局部景
象」 ，可能導致未能有最佳的治療效果。

陳克文說，透過VR技術及可量度心率
等數據的智能手帶，在系統中選擇合適VR
場景，構建安全和舒適的個人化內在空間，
讓使用者放鬆和平靜身心；智能手帶實時監
察壓力和情緒變化，有助掌握治療反應。

有關技術在海外亦獲廣泛應用，其中美
國用於塑造創傷性的場景，通過暴露療法讓

受助者直面恐懼，最終走出陰霾；而在英
國，有案例利用VR技術構建虛擬人物，實
現自我對話，通過交換角色，提升患者的自
我同情。

不過，陳克文亦強調表示，若曾接受大
腦手術，或是對3D場景感到眩暈的人，就
未必適合採用這種治療方式。若在接受傳統
EMDR治療過程中，出現無法想像正向意象
的情況，可改為採用其他治療方式。

大公報記者劉碩源

廣泛應用 救墮海少女 釣魚翁溺斃
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外傭 「跳工」 做 「黑工」 的
情況持續，更有外籍非法集團會

透過網上群組接觸外傭，慫慂外傭 「跳工」 。大公報
記者在社交媒體發現有不少公開的外傭群組，帖文普
遍為招聘酒樓洗碗工、包裝員等低層職位，薪金介乎
13000至18000元不等，更有教外傭免寄信、免致電
僱主的簡易借貸帖文。

網上社交媒體中，有不少以印尼文 「JOBS
MAJIKAN」 關鍵詞的群組，其中有招聘酒樓洗碗工的
帖文表明毋須經驗，工作範疇包括使用洗碗機清潔
碗，以及使用手推車整理碗具，受聘者有小費、津貼
等額外收入。

國際政商勞資事務和諧關愛會副主席徐明珠表
示，這些網上非法招聘廣告累見不鮮，招聘信息大部
分為不合法，有非法集團更疑似招攬外傭黑工到新界
便利店工作。 大公報記者鍾佩欣

毋須經驗

【大公報訊】鴨脷洲昨晚7
時13分一名少女在海怡半島16
座對開岸邊墮海，岸邊暱稱 「阿
良」 的釣友落海救人，但不幸
遇溺。水警及消防潛水拯救車接

報到場，蛙人分別把一名六旬男
子及一名年約16歲少女救上水警
輪，兩人送院時均陷入昏迷。六
旬漢送院後證實不治，少女被送
入深切治療部急救。

社會福利署：2343 2255
生命熱線：2382 0000

珍惜生命 求助熱線

撒瑪利亞防止自殺會：2389 2222
明愛向晴軒：18288

警察學院明開放
【大公報訊】記者古倬勳報

道：下星期一（15日）是全民國
家安全教育日，適逢今年是香港
警隊成立180周年，警方明日
（13日）將於黃竹坑警察學院舉
辦 「警察學院開放日」 ，期望藉
此讓市民更了解警隊工作，同時
宣揚國家安全、防罪防騙的訊
息。

警方於明日在黃竹坑警察學
院舉辦 「全民國家安全教育日暨
警隊180周年警察學院開放
日」 ，當日早上將舉辦有大匯演
及時間囊封存儀式，並開放四個
主題區域讓市民參觀及參與攤位
遊戲，場內將展示全新的 「國安
號」 列車，以動態方式向市民介
紹國家安全，亦會舉行展覽介紹
警隊過去180年的歷史，並且會
展示警隊各部門的裝備。小朋友
可通過小遊戲、迷你障礙賽、動
感單車、游繩速降等活動，學習
防罪滅罪知識，更可穿上迷你警

察制服，坐上迷你警車打卡。
為了讓更多公眾參與開放

日，除了早前的公眾抽籤外，今
次開放日邀請了少年警訊領袖
團、香港童軍總會、香港女童軍
總會等15個本地青少年制服團體
參與，讓青少年隊員更深入了解
警隊不同單位的特色，以及認識
自己在維護國家安全上的角色與
責任，拓展視野，警方亦邀請了
社福及兒童服務機構參與開放
日，以推動社群參與。

適逢警隊成立180周年
為了紀念警隊成立180周

年，警方亦設計了一個紀念180
周年的標誌，以中國如意結為設
計概念，取其平安如意長久的意
思，亦象徵警隊上下團結一心，
共同維護國家安全，令香港繼續
成為世界上最安全及穩定的城市
之一。警隊亦會派發180周年紀
念品予市民大眾。
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