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逢周一、五見報

東坡與四僧

你憤怒時的樣子是怎樣的？在一
世紀時，斯多葛派哲學家塞尼加
（Seneca）著有《論憤怒》一書，
描述人憤怒時，雙眼發出怒火、臉紅
耳赤、嘴唇顫抖、肌肉擴張，而憤怒
乃 「所有情緒之中最可怕且最狂熱
的」 ，是一種 「短暫的瘋狂」 。

塞尼加認為，憤怒可以將文明的
人類，頃刻間變成類似野獸的存在，
但我又想：如果一個人文明地憤怒，
他又會是怎樣的呢？

魏末晉初，有七位名士並列 「竹
林七賢」 ，當中包括嵇康與山濤。嵇
康性情孤高，只想與山水為伍，彈琴

賦詩，豈料有天收到消息，說好友山
濤（字巨源）竟然推薦他入朝為官，
他一怒之下，便寫了一封《與山巨源
絕交書》。

在絕交書中，嵇康寫道： 「夫人
之相知，貴識其天性，因而濟之」 ，
也就是說，人與人的交往貴乎了解彼
此天生的本性，進而協助對方依循本
性發展。言下之意，他怪責好友山濤
明明知道他 「剛腸疾惡，輕肆直言，
遇事便發」 的性格不宜當官，卻要強
迫他到官場去。

接着，嵇康為了說明 「人之相
知，貴識其天性」 ，便列舉了一個又

一個的例子：夏禹即位後，沒有強迫
隱居山林的伯成子高做官，以保其高
節；春秋時，孔子知道學生子夏生性
吝嗇，不跟他借車蓋，以防暴露其缺
點；東漢末年，諸葛亮不忍徐庶左右
為難，夾於劉備與曹操之間，便不逼
他入蜀；三國魏文帝的相國華歆也不
勉強同窗管寧作卿相。

嵇康的確憤怒了，否則實在用不
上一連串例子來說明同一個道理。這
就像一些情侶間的吵架，每一次吵架
都是連珠爆發列舉事件，分別在於一
般人列舉的是對方的錯事、往事，而
嵇康的 「文明」 ，在於他即使罵人，

還是一邊罵，一邊援引歷史上的聖賢
名人。

無論如何，憤怒是一時的，短暫
的瘋狂過後，嵇康還是十分珍惜和信
任山濤這位好友。根據《晉書．山濤
傳》記載，嵇康臨終前，便對兒子嵇
紹說道： 「巨源在，汝不孤矣。」

就如許多香港人一樣，我和家人
在復活節假期離港外遊。由於年初時
已到廣州遊玩，另亦預計這個長假期
將有大批港人北上，故此我們選擇前
往港人喜愛的旅遊地之一：台灣。我
們先在台中遊玩兩天，途中乘火車到
集集小鎮騎自行車觀光。太太已很久
沒騎自行車，騎行不久便發生意外，
在路上人仰馬翻，幸而只是一點皮外
傷，並不影響行程，故此我們便按原
定計劃，從台中轉往清境。現在想
來，這是旅程的第一宗意外，當時仍
能順利渡過。

清境是位於台中和花蓮縣之間的
山區，最著名的就是山上的 「青青草
原」 ，大小綿羊在山坡自由自在地吃
草，遊人可以近距離地與羊群玩耍。
另亦有一個馬場，這期間便有來自蒙
古的馬術隊進駐，為遊人做出高難度
的馬術表演。我們預訂了山區的特色
民宿，那是一所三層高的木製民房，
重新裝修氣派不凡，房間清靜優雅。
店主人和服務員彬彬有禮，雖然我們
只是小住一晚，但亦有賓至如歸的感
覺。

四月三日早上醒來，突然房間內

的古式吊燈左右搖晃，木造地板劇烈
震動。多年前我在廣東汕頭工作，曾
經遇上一次輕微地震，故此是次我便
確認地震無疑。說時遲，那時快，腦
海根本無暇多想，只知道應該馬上逃
離房間，否則樓房塌陷，更加不堪設
想。酒店本身並沒有升降機，我們很
快便跑到下層，直達戶外空曠之地。

「這應是二十五年以來最強的地
震。」 店主人對我們說，然後她便繼
續為客人在戶外提供早餐。所有客人
都在戶外等待，也不知餘震會否很快
到來。等了差不多一個小時，我們預

約的汽車按時到來，將我們送到高鐵
站。車站的列車時間表全部延期或取
消，我們唯有靜觀其變，又等了個多
小時便能乘車離去。 「遇到任何意
外，都必須要盡量保持冷靜，然後再
想解決辦法。」 我對兒子如是說。





清明假期，回鄉掃墓，取道杭
州，女兒近來痴迷蘇東坡，便留了大
半天逛蘇堤。正是杭州最美的季節，
滿眼深深淺淺的綠，雜花春鳥，芳香
脆鳴，令人不忍離去。遊船碼頭對過
就是蘇東坡紀念館，不大，二層小
樓，展示東坡生平特別是在杭事跡。

這些內容我大體是了解的，在館
中隨興瀏覽，卻有一事令我駐足。唐
代杭州刺史李泌──應該就是《長安
十二時辰》裏李必人物的原型──曾
引西湖水作六井，後來刺史白居易又
治湖浚井，造福鄉里。蘇東坡任職杭

州通判時，六井久不整治，百姓用水
成了難題。蘇東坡與太守陳襄一起浚
井，具體辦理的是四個和尚。他在
《錢塘六井記》寫到 「僧仲文、子圭
辦其事。仲文、子圭又引其徒如正、
思坦以自助」 。

十八年後，蘇東坡再度到杭州任
職，六井又壞，為了修井，他想起了
當年的四個和尚。可惜時光流逝，在
世者只剩子圭一人了。他告訴蘇東
坡，上次修井時，以毛竹作水管，易
腐爛。於是，這一次採用了陶瓦管
子，且上下鋪磚石保護，六井恢復了

活力。
講蘇東坡在杭政績的文章多矣，

大都會寫到六井修治之事，關於 「四
僧」 則只有片言隻語。這師徒兩代四
個和尚的相貌生平，我們不得而知。
不過，腦補四僧助蘇東坡浚井，尤其
是多年後蘇東坡尋訪四僧而與子圭相
遇時的場景，真叫人心酸眼熱。

畫史上以弘仁、髡殘、八大山
人、石濤這四位畫家合稱清初 「四
僧」 。上世紀八十年代汪曾祺曾在
《大公報》發表的散文《四僧》，描
寫了遊峨眉碰到的四個和尚，感嘆

「和尚也是各式各樣的」 。在蘇東坡
的故事裏，一個懂民心有擔當的文人
與四個懂專業有技術的僧人，合力完
成一段佳話，十八年後又續佳話。出
家在家，袍子袈裟，善心義舉打破了
僧俗之隔。歷史的縫隙最幽深。如有
小說家從這裏寫進去，必能敷演出一
大篇好故事。

憤怒是一時的

地震意外

檸 啡
春天陽氣生發，萬物復甦，是

養生的好時節。
朋友最近迷上中醫艾灸，據他

介紹，艾灸療法種類繁多，既可以
將艾炷直接放在皮膚上施灸，也可
以在艾炷和皮膚之間使用介質傳熱
施灸，前者缺點是容易留下瘢痕，
後者浪費了一些能量，但受熱更均
勻。

「你知道通常使用哪些介質傳
熱嗎？」 朋友見我這個養生門外漢
感興趣，接着科普介紹，養生館一
般會把新鮮生薑切成薄片，或者將
大蒜搗碎後做成蒜餅，中間用針扎
上幾個孔放在應灸的部位上，再將
艾炷放於生薑薄片或蒜餅上施灸。

「肚臍眼是一個重要部位，在
此位置進行艾灸有治療腹痛、溫補
腎氣的多種益處，不過肚臍凹陷比
較深，直接灸以及使用生薑薄片或
蒜餅都不容易加熱。」 朋友說，這
個時候，中醫的做法是用大粒鹽或
者礦鹽填充肚臍眼，用鹽來傳熱，

效果極佳。
「隔鹽灸」 蘊含着一個簡單道

理，遇到難題不怕沒辦法，最怕懶
得想，問題往往經不起琢磨。例
如，以前做手術縫合需要縫線，癒
合後需要拆線，病人受雙重罪，現
在縫的是蛋白線，就不需拆線。還
有，現在剖腹產生小孩，在保證安
全前提下，醫生會將刀口盡量劃在
下腹部，而且弧線形，這樣愛美的
媽媽生完孩子後還能穿比堅尼。

俗話說，只要思想不滑坡，方
法總比困難多。生活中遇到 「欲渡
黃河冰塞川，將登太行雪滿山」 的
時候，石以砥焉，化鈍為利，積極
尋找解決問題的辦法才最重要。

如何記述我們的過往，就是如何定義
自己的身份。

三月到清華大學查閱歷史資料，去了
檔案館又到了校史館。清華校園包括圓明園
的一部分、近春園舊址。小橋流水，樹木假
山，像個景區，難怪參觀者一直絡繹不絕。
正值農曆早春二月，早櫻盛放，迎春花開，
拍照者眾。不過，目前還需預約入校，純粹
的遊客不多，基本都是來清華辦事的外來人
員或者清華員工的家屬。

清華校內的建築大略可分新老兩種。
一九四九年前遊美學務處、清華學堂、清華
學校到國立清華大學各個時期的大部分建築
都有點洋裏洋氣。老物理樓如羅馬式建築，
中心為八角亭，樓前兩側有兩翼張開的紫藤
架。老清華學堂帶黃磚屋頂的白色大樓呈L
形，營造出大都市街角見棱見角的美感。新
清華學堂有個設備齊全的高端演出大廳，外
部赭紅，形如蛋糕。亭台建築以外，清華校
園裏還有多處 「非物質文化遺產」 的展示。
新清華學堂旁邊的校史館在展出一百一十周
年校慶的圖文資料。小荷塘邊有自清亭，大
荷塘邊則有聞一多雕塑和箴言牆。

北京師範大學文學院大樓裏有面 「作
家牆」 ，展示魯迅、馮沅君、蘇雪林、牛漢
等校友或教授作家的照片。中國人民大學校
園裏有老校長、教育家吳玉章的雕像。還有
隨處可見的紅心雕塑，上面鐫刻 「黨辦的大
學讓黨放心，人民的大學不負人民」 ，彰顯
其前身為延安陝北公學的 「紅色基因」 。

春色爛漫，兒童笑鬧，恬不知愁，不
顧歲月倥偬，滄海桑田。

可以想像八千支音管的管風琴與
八十支笙，再加上編鐘的對話？如此
難得一聽的編制，正是香港中樂團為
本年香港藝術節閉幕的亮點（見附
圖）。

這場樂團與藝術節的 「樂旅中
國」 系列，自二○○七年起由總監閻
惠昌展現弘揚中華美樂的力作，記憶
中這是十八年來構思最大膽的一次，
所動用的資源和請來的客席音樂家以
至與會嘉賓都讓人眼前一亮。坐在筆
者前面是曾經以編鐘為香港回歸創作
《天地人交響曲》的譚盾，趣味盎然
觀賞。

音樂會三首作品均有管風琴的參

與。擔任獨奏的北京中央音樂學院副
教授沈媛，全程駕馭，既與獨奏樂器
對話，也跟樂隊互動，功架盡顯。

開場由台北作曲家王乙聿為笙、
管風琴和樂團創作的《簧》，通過樂
團笙首席陳奕濰吹奏三十七簧笙，悠

悠長音帶出遠古氛圍，管風琴徐徐進
入，兩者奏出和聲。作品末段出現儼
如蹦跳聲效，那是鮮有演出的 「口簧
琴」 在音符間穿梭，效果奇特。

接着是伍卓賢創作《幻境》的世
界首演，也是上文提到的亮點。一開
始是編鐘清脆的高音階聲響，蕩漾整
個音樂廳，緊接低音弦樂與嗩吶發出
不協和音效，為管風琴的長音鋪墊。
經過一輪協奏，阮咸和低音革胡等彈
撥下，管風琴低音吟唱，編鐘發出細
膩的音符，如幻如真。接着管風琴兩
側，由香港、深圳八十多位年輕笙演
奏員首次站立面向管風琴吹奏，形成
東西對話的視、聽覺效果，場面震

撼。
下半場樂團前任總監關廼忠《第

二交響樂》，管風琴與中樂團以比較
傳統四樂章曲式，重演昔日為文化中
心音樂廳開幕的澎湃，不枉作曲家遠
道來港的雅興。

難怪波蘭駐港總領事會後留言：
「新老音符編織出亮麗的結合，妙
哉。」





不一般的音樂對話

方法總比困難多

清華尋舊

復古日式庭院的一角，這是
走進Milligram Coffee時最直觀的
感受。掀開門簾，一棵樹，些許盆
景，鵝卵石……都是會讓人靜心
並自覺調低音量的元素。幽靜到，
彷彿能聽到從枝葉間傳來的牆上那
個AICHI TOKEI愛知時計老牌鐘
錶的歲月。恍如隔世，在禪意中從
今天的中環穿越到昨天的京都，只
要一杯咖啡的功夫。

在如此環境中，當all day
breakfast（全日早餐）裝在日式
便當盒裏呈現的時候，似乎它本就
是精緻的日本料理，沒有一點違和
感。是的，儘管是來咖啡店，我還
是會點全日早餐。我喜歡咬下軟滑
的炒蛋和微熟的牛油果一同放在脆
邊吐司上的口感。

當全日早餐的風潮在香港
「才露尖尖角」 之時，我並不情願

接受這個概念：全日都能吃的，就
不叫早餐，那就是茶餐廳的常餐。
但當不管是街頭熱店還是隱世小舖
抑或是星級酒店都開始販售和包裝
all day breakfast時，良性的行業

競爭使得全日早餐從十五世紀英國貴族的鄉
間別墅捲進了如今的飲食潮流。

《洛杉磯時報》曾刊登了一篇熱門社
論《享用豐盛的早餐》：對於那些從歐洲大
陸的岩石中開闢出新文明的人們來說，火
腿、雞蛋、培根、玉米粉、蕎麥蛋糕、楓糖
漿、鱈魚丸、大杯咖啡、熱餅乾、無限量黃
油、炸馬鈴薯、蘋果派、農場製作的奶油乳
酪、碗裝溫熱泡沫牛奶──憑藉這些早餐，
年輕的共和國成長為世界霸主。然後有一段
時間，美味的、古老的美式早餐暫時黯然失
色。以吃點東西來開始新的一天已經成為一
種時尚，而不是真正地吃東西。

這是一種對全日早餐的高度評價，很
顯然，這種早餐永遠不會過時。



香港茶餐廳裏的 「檸啡」 ，
是直接將檸檬片投入未加奶的咖啡
內。第一次喝 「檸啡」 ，我像平時
喝凍檸茶一樣，用勺子戳了一會兒
咖啡裏的檸檬片，然後就咕嘟一大
口下去，彷彿是在懲罰我沒有給予
這種 「港式原創飲品」 足夠的重視
與尊重，檸檬的酸和咖啡的苦在口
腔中毫不客氣地狼奔豕突，讓味蕾
受到了無法言喻的衝擊。

茶餐廳的 「檸啡」 和麥當勞
的 「精選早餐套餐」 似乎有着異曲
同工之妙：麥記將原本一個豬柳炒
蛋漢堡的麵包、漢堡扒、炒蛋拆開
擺放，就成了全新的 「精選早晨套
餐」 ，而檸啡所需的原料，也無非
就是黑咖啡和檸檬片而已，兩者原
本就是茶餐廳必備的飲品原料，在
咖啡和檸茶的常規搭配之餘，抽出
咖啡和檸檬組合成新品，既為食客
提供更多選擇，也不給自己增加任
何成本，的確是上上之選。

千萬不要以為 「檸啡」 是屬

於上個世紀的 「老土」 飲品，其實
大多數人印象中頗具年代感的 「檸
啡」 ，如今已然成為相當一部分年
輕人的新寵。一張充滿 「ins風」
的照片，陽光射入流動的褐色，隱
約之中透出檸檬的橙黃，再配上
「啡檸不可」 、 「啡檸莫屬」 之類
的文字，發在社交媒體上，儼然彰
顯着屬於小眾的優雅。但只須少許
留心就會發現網上文章在推薦 「檸
啡」 時，或是強調 「健康減脂」 ，
或是讚嘆 「提神醒胃」 ，都在讚好
功能的同時或有心或無意地避開了
口感和味道。果然，味蕾受衝擊的
並非只有我一人，會心一笑，不過
要是真的功能如此強大，口感味道
也就不那麼重要了，就當捏着鼻子
喝了一杯苦苦的廿四味吧。

《
享
用
豐
盛
的
早
餐
》

古文日常
米哈

逢周一、五見報

樂問集
周光蓁
逢周一見報

樂 活
潘少

逢周一見報

文藝中年文藝中年
輕羽

逢周一、二、三見報

大川集
利貞

逢周一、三見報

伏牛山
喬苓
逢周一見報

知見錄
胡一峰

逢周一、三、五見報

▲Milligram Coffee出品。


