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寵物公交專線

中國國民黨前主席馬英九日前登
長城唱響《長城謠》，令這首創作於
八十七年前、帶着抗戰硝煙的歌曲，
再次走到世人的面前，成為各大華語
音樂榜的熱搜歌曲。網絡上流傳較廣
的《長城謠》，除了首唱周小燕多次
演出的不同版本外，還有多位歌手的
翻唱版本，其中，包括香港歌手張明
敏演唱的《長城謠》。

一九八四年，香港歌手張明敏首
次登上中央電視台春節聯歡晚會的舞
台，獻唱一曲《我的中國心》，在內
地一炮而紅。同年，張明敏登上北京

電視台的春節聯歡晚會，演唱經典抗
戰歌曲《長城謠》，備受關注。當時
年屆七十九歲、雙目失明的《長城
謠》作曲者劉雪庵，在家中病床上收
聽了張明敏演唱的《長城謠》，耳畔
回響着歷盡半個世紀滄桑、凝聚着自
己心血的作品，百感交集，淚如雨
下。一生創作五百餘首歌曲、絕大多
數是抗日歌曲的劉雪庵，於一九八五
年三月與世長辭，在有生之年能夠聽
到《長城謠》熟悉的旋律在春晚舞台
回響，年輕時創作的歌曲有機會為新
一代年輕觀眾所認識，是這位才華橫

溢、命運坎坷的音樂家晚年感到安慰
的事情。

流傳較廣的《長城謠》，還有內
地女高音雷佳的演唱版本，雷佳曾於
一九九五年，與《聲入人心》的成員
一起，跟隨老師周小燕登上長城，在
八達嶺上放歌《長城謠》。

《長城謠》二○○四年入選慶
祝中華人民共和國成立五十五周年
「百首愛國主義教育歌曲」 。二○一
四年十一月，北京和張家口聯合申辦
二○二二冬奧會宣傳片《純潔的冰
雪、激情的約會》，亦以《長城謠》

作為背景音樂。
二○二一年，內地熱播電視劇

《叛逆者》，劇中抗戰勝利的場面，
音樂背景選用蒼涼悲壯的《長城
謠》，令追劇的觀眾與飾演男主角林
楠笙的演員朱一龍共情，回望抗戰血
與火，淚流滿面。如網友所評： 「重
溫《長城謠》，熱淚已如傾！」

英文 「game」 ，既可指競賽，
又可指遊戲，我覺得很妙。妙在所有
比賽，不論參加者全力以赴還是志在
參與，都可視之為遊戲。帶着遊戲心
態參加比賽，無疑比較輕鬆，因為玩
家的心理壓力及包袱，正常較認真參
賽輕，得失也沒那麼重要，所以許多
人會勸勉各類比賽參加者不要執意求
勝，應享受過程，當是遊戲。

上述心態表面健康理智，值得推
崇，但對在比賽中成長，也曾長期擔
任比賽隊伍教練的筆者而言，那只是
容易教人接受，可用來安慰與鼓勵落

敗者的話，並非認真訓練和作賽應強
調的道理，因為勝負的關鍵，除了實
力、天時和地利，心理狀態也極為重
要。賽前如沒有全力爭勝的決心，稍
為鬆懈或刻意減輕壓力，準備功夫就
很少會追求最高規格，也不需用最嚴
謹的準則來評估練習表現。試問這樣
又怎能令選手追求進步，甚至為不斷
挑戰難度而奮鬥？比賽時也一樣，過
度的壓力有損身心，但適量的壓力卻
可化為動力，如踏引擎，助選手爆發
潛能，達至巔峰狀態，爭取最佳成
績。

能夠平衡情緒和心理，懂得將壓
力轉化，殊不簡單，也是比賽中高手
間的無形較量。消閒娛樂性質的賽事
當然可視為遊戲，所謂比試也純屬友
誼切磋，最後不分勝負，高呼打和也
行。然而有些比賽是不能當遊戲看待
的，如身負代表團隊、組織和國家責
任的選手，由於表現與勝負不是單為
了自己，更涉及他人的榮辱，所以不
容掉以輕心，還要讓身體每個細胞都
有爭勝的拚勁，才算無負機會與尊重
場合。正如奧運會的選手，應有為國
爭光的決心；戰場上的雙方，勝負涉

及人命傷亡與民族興衰，也不可能視
為遊戲的餘地。若經不起考驗、受不
了壓力，還是將 「game」 視作遊戲
好了，不要花時間、金錢和精神參加
比賽。倘若重視與珍惜選手身份，就
算明知不會勝出，仍竭力與自己比
拼，力求進步，才是參加比賽應有的
態度。





「人間四月，春色難得。滿眼花
紅草翠，這個季節，牽着自己的愛
犬，在夕陽下肆意奔跑，來一場自由
的宣洩，在油菜花叢中拍下美照，坐
寵物公交兜風去寵物友好咖啡館打
卡，小狗狗張着嘴巴笑得超甜……」

阿麗在社交平台上分享上面一段
文字，配文 「今生帶你看遍各種美
景」 ，引得網友留言讚嘆， 「狗中貴
族」 ，然後發出靈魂拷問： 「狗狗能
上公交車嗎？」

上周六，深圳首條寵物友好巴士
線開通了， 「鏟屎官」 可以帶着寵物
一塊搭公交出去玩了。寵物友好巴士

正式發車時，有不少人帶着寵物過來
體驗。寵物們第一次坐公交車很新
奇，不時到處張望，而寵物主人看着
自己的愛寵興奮的樣子，也非常開
心。有一顆文藝心的阿麗就是其中的
體驗者。

很多養寵物的人除非有私家車，
不然都不會帶着自己的寵物到太遠的
地方。因為擔心弄髒車內環境，還有
很多人不喜歡，甚至怕狗，狗狗等寵
物被禁入公共交通工具。寵物公交專
線的開通讓普通家庭寵物的腳印地圖
擴大更多。有人直言：帶着自己的寵
物一起坐公交車放風真的不要太酷

了！
目前深圳開通的寵物公交線路只

在周末和節假日開行，全程十五公
里，設置七個站點。票價是二十元一
個座次，不設站票。寵物乘車有要
求，首先是寵物必須健康、無傳染
病，寵物主人還要有養犬登記證（犬
類）、疫苗注射證明（貓類）；乘車
寵物在乘車過程中必須由主人用牽引
繩牽領；犬類寵物乘車全程均需佩戴
嘴套；貓類寵物需安置於貓包或貓籠
內；寵物乘車期間還要穿上寵物紙尿
褲。

儘管有諸多限制，但市民認為，

寵物巴士的開行，一定程度緩解了他
們帶着寵物乘坐公共交通的尷尬。

深圳開通寵物公交專線不是先
例，今年春節前後，廣州公交就推出
了三條專為寵物定製的公交專線。回
家過年的貓主子可以攜貓上車回老
家，讓詩與遠方和貓貓一起奔赴。

歷史的回聲

遊戲與比賽

特色設計增吸引力
韓國一千韓圜的紙幣上，印着

韓國儒學思想家李滉，號退溪，他
在韓國家喻戶曉，創立了退溪學
派，對朝鮮時期的社會教育影響深
遠。近日紀念退溪的活動在首爾景
福宮啟程，參加的男士們都身穿朝
鮮時代長袍，頭戴黑笠，從景福宮
出發沿着四百五十五年前退溪辭官
返回家鄉的線路，將步行二百七十
公里，歷時十四天，回到退溪的家
鄉慶尚北道安東市，再現當年退溪
辭官歸鄉的歷程。

李滉自幼學習《論語》，繼承
和發展了朱熹哲學，是朝鮮時期的
唯心主義哲學家代表，他創辦書
院，專研學術，發展了以孔孟思想
為基礎的哲學體系，他的思想也被
視為繼承東方正統的代表。李滉的
思想影響着韓國社會發展，直至今
日韓國人對他充滿了敬仰。李滉的
退溪學說思想比起朱子理學，更加
偏向於主觀唯心主義哲學觀，講述
的核心是心與性、 「四端」 與 「七
情」 之間的關係，對當時的朝鮮社
會產生很大思想觸動。

李滉二十多歲就通過朝鮮科舉
考試成為一名官員，曾擔任多項朝
廷職位，清正廉潔，當時的國王一
直想把他留在身邊，然而李滉多次
出仕入仕，致力培養地方優秀後備
人才，最終從事教育，在他四十九
歲時，回到家鄉陶山書院，大大發
展了韓國新儒學，著有《退溪集》
等多部有名的書籍。李滉桃李滿天
下，韓國儒學家李珥就是李滉的門
生，五千韓圜的紙幣上印的人物就
是李珥，他們都對朝鮮時代的思想
和國策發展有着重大貢獻。

韓國首爾市中心有條退溪路，
退溪的家鄉安東市也有退溪路，韓
國人熱衷的跆拳道都有 「退溪套
路」 。韓國許多研究機構和大學也
都以 「退溪」 命名，首爾的退溪學
研究院，慶北大學的退溪研究院，
檀國大學的退溪研究院和圖書館。

有句老話你一定聽過， 「清明斷雪、
穀雨斷霜」 ，這表示穀雨之後，屬於春天
的節氣就過完了，夏天也要正式來了。追
着春天的尾巴，除了徐徐暖風和喜人的小
野花，就是無數顆放縱、深情的嫩芽了。

我們深愛過嫩紅芬芳的香椿，用它炒
雞蛋無論南北方都適配，是果斷而豐腴的
快樂；更不用說香椿拌豆腐，在別致悠遠
間道盡這季節的所有情緒。也曾為了追趕
潮流，沉醉在花椒葉的細膩裏，但凡有花
椒葉天婦羅的地方，就是眼前一亮，筷不
離手、酒不離口。而今年，屬於我的春日
限定是花生芽，脆生生油亮亮的，第一次
知道花生的 「衍生物」 能如此精彩，簡直
好吃到犯規。

跟其他嫩芽相比，花生芽沒那麼挑日
子，一年四季都能吃到。但深究起個性才
華來，還是春日裏的最迷人，容易買也容
易做，誰會抵擋一隻 「芽」 的清新甜美？
第一次見花生芽，是涮鍋的配料食材，放
在一眾毛肚、肉卷、菌類旁，不甚起眼，
吃了半晌都沒想過朝它動動嘴，最後是無
意間撈起了別人的 「遺珠」 ，一口便大呼
厲害。畢竟在翻滾的紅油裏，管你是肉類
還是蔬菜，都難獨善其身。可花生芽偏偏
左右逢源，既能吸飽香味，還可以留出一
份清爽，讓整個口腔瞬間通透起來。後來
發現，有花生芽的地方都屬寶藏，快炒爽
冽，配肉鮮活，最驚艷是做成啫啫煲的墊
菜，你看那些肥腸、臘肉、排骨都已經在
煲中潤上了色、悶好了味，只等一掀蓋噴
薄而出。可手舞足蹈後定睛一看，到頭來
卻是末了一層別有洞天。鋪平的花生芽依
舊飽滿、挺實，於無數次的蒸汽循環裏越
煉越傲氣，爽口、解膩，帶出更上一層樓
的肉香。不怕眼前風捲殘雲，只嘆此後我
每看到花生，就要期待它們發出芽的樣子
了。

我每天不止一次上臉書去跟朋
友們打招呼，氣氛融洽，言詞親
切。不過日子久了便有一個發現，
臉書上的朋友很多都有超人的自
信。

書法真有功底的，開書法展，
即席揮毫，設館授徒。卻也有頻頻
鋪上作品，但不成家數，而且有一
股俗氣。

有人喜歡作詩，而且是舊詩，
但連韻都不會押，遑論平仄。他們
甚為多產，隨時都可湊成幾首。別

說詩意，因五七言字數所限，句不
成句。

又有一些女士，經常鋪上她們
的面部特寫，怎樣看都不是美女，
五官配置存在無可挽救的缺點，化
妝、飾物更顯品味之差。但她們樂
此不疲，又不見有其他目的，純粹
出於 「天生麗質難自棄」 的炫耀狀
態。不能不嘆一句：文人對自己的
文章，女人對自己的模樣都有脫離
實際的自戀。

問題是臉書上還有一個不良風

氣，便是順手給like。俗氣的書
法，不合格律的歪詩，平庸的面貌
都可以贏得不少讚好。有人對樣貌
不夠自信要先經美圖，紛紛的讚美
使她們得意忘形，真相偶洩會使人
嚇─大跳。





臉書上的自信

再現退溪歸家之路

穀雨花生芽

「天下只有三般口嘴極是利
害：秀才口，罵遍四方；和尚
口，吃遍四方；媒婆口，傳遍四
方。」 這是馮夢龍《喻世明言．
李秀卿義結黃貞女》裏的一段
話。

就以 「媒婆口」 為例，究竟
有何過人之處： 「東家走，西家
走，兩腳奔波氣常吼。牽三帶四
有商量，走進人家不怕狗。前街
某，後街某，家家戶戶皆朋友。
相逢先把笑顏開，慣報新聞不待
叩。說也有，話也有，指長話短
舒開手。一家有事百家知，何曾
留下隔宿口。要騙茶，要吃酒，
臉皮三寸三分厚……」

那句 「慣報新聞不待叩」 ，
不禁令人啞然一笑。此 「新
聞」 ，與而今的概念雖不完全一
致，卻也是相通的。現代的新
聞，已不必依賴媒婆傳播。但這
一罵、二吃、三傳的本事，卻仍

是各路利口的看家法寶。
一，罵。這本非貶義詞。得天下蠢材

而罵之，不失為人生快事，且於國於民大
有裨益。奈何，一些尖牙利嘴的網紅大
V，罔顧常識公理，不計是非曲直，以
「罵」 為本，罵企業，罵作家，更罵出國
際橫掃東西兩半球，越偏激極端越有流
量。而當中的骨幹，仍是一些識文斷字的
「蹩秀才」 在帶節奏。

二，吃。美食，始終是流量密碼的
「頂流」 。淄博燒烤、天水麻辣燙這樣的
現象級美食就不必說了，有多少網紅忙碌
在探店、吃播的第一線。但若為了博眼球
而胡吃海塞、PK鬥法的 「大胃王」 ，就實
在不足取了。

三，傳。 「媒婆的嘴，騙人的鬼。」
如今打理自媒體的男男女女，也被冠以
「媒婆」 雅號。這邊廂 「寒假作業巴黎
丟」 ，那邊廂 「住院婆婆餵泡麵」 ，為了
傳播千方百計炒作。最可惡的是編造 「正
能量」 ，按照劇本、台詞擺拍，或賣慘帶
貨，或 「慈善」 引流。這就更像媒婆那種
天花亂墜的套路了。不過，到頭來，遲早
被自己的 「利口」 反噬。



衣服的吸引力，不單是追求時
尚，還有設計方面的表現，才是時
尚的最佳印證。良好的質料，加上
獨特的設計，互相結合，是一件衣
服產生吸引力的主要成因。

我們日常穿着的各式服裝，種
類繁多，在設計上而言，不能一概
而論。不同的服飾，會隨着服裝式
樣各有特別的設計，包括在圖案和
色調上，搭配各異。而名牌時裝產
品，自有其專門負責設計的人才，
一般以時裝產品銷售為主的品牌，
對旗下出品其實都非常重視，尤其
在設計方面，因為若有負面因素，
會對公司品牌造成不良影響。而近
年不少時裝公司，無論在質料和設
計上，都具有與名牌時裝競爭的能
力。

特別的服裝設計美學，就如同
藝術品創作般重要，名牌時裝每季
的產品，尤其是嶄新的設計，如晚
裝和高訂服等主力服裝，如時尚潮
流的閃片服飾，設計上可以說是
「差之毫釐，失之千里」 ，原因就
在於設計水平上的差異。因為閃片

衣飾流行，亮點放在閃片的運用
上，可以很有優美感，同樣是一件
亮片服裝，又可能會變得平凡和俗
氣。

除了設計，閃片衣飾的吸引
力，無論是晚裝或常服，主要在於
搭配上的功力，可以讓衣飾產生截
然不同的效果。

在設計層面上，就以一件卡通
公仔服裝為例，同樣是卡通人物創
作，不同的圖案造型，可以顯得十
分有趣，但也可以完全缺乏吸引
力，分別就是設計水平的差異，令
卡通公仔失去吸引力。猶記曾在一
次外遊中購入一件黑色有閃片圖
案和可愛卡通造型的上衣，已多
年沒有穿着，但仍捨不得放棄，
因為在創作風格上仍具有吸引力
和特色。

三
種
利
口

漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

食 色
判答

逢周二、三、四見報

童眼觀世
梁戴

逢周二、四見報

瓜 園
蓬山

gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

九連環
薩日朗
逢周四見報

南牆集
阿濃

m.facebook.com/A.Nong.cps
逢周四見報

灣區聽雨灣區聽雨
黎園

逢周四見報

衣 尚
蕙蕙

逢周二、四見報

竹門日語竹門日語
簡嘉明
逢周四、五見報

男人和女人因缺乏洞察
力而結婚，缺乏忍耐力而離
婚，缺乏記憶力而再婚。


