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食物銀行

由香港導演劉偉強監製、香港動
作導演李達超執導的《維和防暴
隊》，在內地 「五一」 檔上映的八部
電影中，脫穎而出，票房不俗。截至
五月八日，《維和防暴隊》累計票房
突破四點三億元人民幣。

《維和防暴隊》以中國維和警察
的真實維和行動為藍本，呈現他們不
畏艱險深入硝煙瀰漫的任務執行區，
執行維和任務的生死時刻，為中國維
和警察奏響一曲榮耀與使命的青春之
歌。在歐洲和中東戰火重燃、國際衝
突紛紛攘攘的當下，這類維和防暴題
材的電影，更能引發觀眾的關注、思

考和熱議。
維和部隊的武裝人員，戴有聯合

國徽章的藍色貝雷帽或戰鬥頭盔。八
一電影製片廠創作和拍攝的影片《中
國藍盔》，曾輾轉新疆、廣西和非洲
等地進行實景拍攝。影片已於二○一
八年十一月在內地公映，被稱為中國
第一部講述維和官兵驍勇出擊，在海
外執行維和任務的電影。

中國首部海外維和戰地紀實電影
《藍色防線》，選擇在二○二○年
「九．一八」 全國上映。作為中國赴
南蘇丹維和步兵營全體官兵親歷紀
錄，歷經五年跟蹤拍攝，橫跨中國和

非洲大陸。《藍色防線》的總導演，
先後十一次赴維和前線，積累大量鮮
活素材。拍攝過程中獲得國防部維和
事務中心、中國赴南蘇丹維和步兵營
的大力支持。

由多家影視公司聯合出品的維和
防暴系列電影《防線——秘密護
送》，聚焦 「偵察兵」 這一維和兵
種，二○二二年九月在優酷和愛奇藝
上線。主創團隊實地採訪中國赴海地
第六、第八支維和部隊，在取景、服
化道設計、演員動作指導等，均在原
維和警察專業人士全程指導下進行，
力求還原真實的作戰狀態。

今年是中國軍隊參加聯合國維和
行動三十四周年。據央媒報道，截至
二○二二年，中國軍隊三十多年來，
先後參加二十五項聯合國維和行動，
累計派出維和官兵四萬餘人次，彰顯
了中國愛和平、負責任的大國風範。

人算不如天算。這句話用來形容
一名與港人閃婚，然後邀約電視台訪
問，從而跟丈夫一起控訴繼女轉移父
親資產的婦人，貼切得如量身訂製，
將她的近況表現無遺。

愛是無涯，忘年戀不是什麼稀奇
事，旁人也不能輕言反對。然而七十
六歲的何伯與年輕三十多歲的太太相
識數月就註冊結婚，還打算於銀行賬
戶提取一百萬給愛妻做生意之際，才
發現四百多萬儲蓄已被聯名開戶的孻
女拿走。本來長者被子女侵吞財產，
輿論一般會聲討貪婪又不孝的一方，

相信何生何太也本以為將家醜曝光，
就可迫子女還錢。節目播出後，他們
的愛情故事成了城中熱話，連內地網
媒也大量轉載，可是打算以受害者身
份博同情的主角，一夜間似乎成了全
民嘲諷的對象。

二人是否真愛，只有他們清楚，
與別人無關。不過自揭瘡疤又是另一
回事，誰不想在枯燥的生活中，得到
茶餘飯後免費的八卦材料？故此，觀
眾看到何伯如無知少男般，因異性遞
來的熱湯就愛得魂不附體，堅信相處
只有數月的太太老實，還說因戀情為

世不容而兩度自殺；然後女方又熱切
展示丈夫送贈的名錶和鑽戒，但為夫
抱不平而痛哭時卻流不出半滴眼淚，
更強調要百萬創業，一切老套卻屬真
人真事，主角又肯現身，情節比戲劇
更精彩，觀眾怎捨得不狂吃已倒滿一
地的 「花生」 ？

世事往往難如人意，也許何太以
為跟有積蓄的丈夫一起就生活無憂，
可是現在何伯只剩數千港元存款；以
為透過全民力量能奪回資產，可是潮
水般的評論，大都站在女兒一方；以
為自己可歌可泣的愛情足以感動萬

民，可是夫婦二人卻成了別人眼中的
小丑，還意外地表露了不少居心叵測
的跡象。這究竟是人算不如天算，還
是被利益蒙蔽雙眼的錯誤一着，世上
除了何伯，相信關注這對 「璧人」 的
花生友，都有自己的答案。





深圳有一個特殊的 「銀行」 ，它
不存儲金錢，而是存放食物，為有需
要的人士提供免費膳食支援，因而被
稱作 「食物銀行」 。

一台台智能櫃機分布在城市的各
個地方，裏面裝滿了各式各樣的食
物：新鮮的蔬果、美味的餐食和清涼
的飲料。這些食物是由愛心企業捐贈
的，它們或許是因為臨期、包裝破損
等原因無法在市場上銷售，但品質依
然有保障。通過 「食物銀行」 ，這些
食物找到新的歸宿。

快節奏的都市生活中，食物浪費
問題一直是一個令人關注的社會現

象。深圳福田區通過創新的公益模式
「食物銀行」 ，為解決這一問題提供
新思路。以 「政府搭台、企業參與、
社會組織運營、全民共建共治共享」
的方式，實現了資源的有效整合和利
用。不僅減少食物浪費，為有需要的
市民提供實質性的幫助，還為環保事
業作出貢獻，贏得廣泛的社會讚譽。

「食物銀行」 的服務對象主要包
括：生活困難的低收入家庭、殘疾人
士、困境兒童、失獨老人、環衞工人
等。 「食物銀行」 在智能櫃上自動化
分發，在某種程度上是對領取者隱私
的尊重，體現了一種人文關懷。一位

剛到深圳找工作經濟條件有限的大學
生表示，食物銀行的智能櫃機既智能
又便利，讓他下班回來的路上就能順
便領取食物。有不方便做飯的老人稱
在小區散步就可以取到食物。

這個項目的成功離不開眾多愛心
企業的支持和全民參與的熱情。很多
知名企業紛紛伸出援手，通過捐贈食
物或者資金購買食物的方式，為 「食
物銀行」 注入源源不斷的動力。捐贈
的食物需要按照分揀流程進行篩選，
確保食材新鮮。

「食物銀行」 的整個流程快速直
接，為想做公益的人提供了良好的體

驗。大量愛心志願者積極參與，他們
有的成為 「見習小行長」 ，協助管理
智能櫃機；有的則成為宣傳大使，向
更多人傳遞深圳 「食物銀行」 的理念
和故事。截至去年底，深圳 「食物銀
行」 已累計收到捐贈食物十七萬餘
份，服務六萬多人次，節約糧食九十
多噸，減少碳排放一百八十多噸。

維和的青春之歌

食花生

修飾妝容透亮感
坐在韓國全羅北道井邑市山外

面鄉的紹古堂院中，四月的風徐徐吹
過，一邊是古老的松樹上風鈴聲，一
邊是村間的鳥鳴聲，對面的古宅上一
排布簾隨風飄逸着，身後是剛剛建好
的咖啡廳，傳統的韓屋配上超大的落
地玻璃，傳統而創新的設計讓這座建
築在村裏顯得很是矚目，伴着濃濃咖
啡香味，讓人有些恍惚。

離紹古堂十多分鐘車程的武城
書院是韓國世界文化遺產的九座書院
之一，韓國建國後第一任武城書院的
院長就是這座古宅的主人。老主人已
經故去，年輕的一代已經接手家族的
產業，在年輕一代的設計下，這裏在
古老和現代中相互交融，渾然一體。

金炯均是這家中最小的兒子，
大學時期離村後，這一別已經到了退
休年齡。金先生的漢語非常流利，他
在台灣學習漢語，之後的二十六年一
直任職於韓國一家企業中國區的負責
人，在中國多個城市工作生活過。談
到退休後的打算，金先生說自己在華
語地區學習工作了三十三年，對儒

學、茶道等都非常有興趣，正在寫作
《中國茶和中國茶文化概論》和《中
國書院概論》兩本書。山外面鄉是韓
國著名的儒學之地，他想在這裏辦一
個傳統文化講堂，傳授韓國儒家文化
和傳統禮儀，同時教授中國茶道。金
先生說，雖然按照韓國的傳統，祖屋
由家中的長子繼承，但大哥也支持他
的決定。金炯均的母親是當地有名的
詩人書法家，當地的中學校園裏還樹
立着她的詩碑。

井邑市人傑地靈。武城書院更
是為這裏培養了不少優秀人才。金先
生介紹說，武城書院所在的井邑市山
外面鄉和中國西安的藍田縣還有淵
源，中國最早成文的鄉約是在陝西省
藍田縣，朝鮮時代學習引進中國藍田
的鄉約制度，所以這裏也叫藍田。

母親的味道，是飽滿而孤獨的。它是
世間最強大的港灣，讓呱呱墜地的嬰兒從懵
懂一天天長大，有了嘗遍人生百味的勇氣；
也是最無情無私的標籤，提醒你那些任性張
狂已經從指縫中一點點流出，和光同塵，不
再只有自己。人人需要母親節，也怕過母親
節，當你身處千里之外，在匆忙和焦灼中收
納了城市的喧囂，每頓飯都由爭分奪秒的外
賣小哥送來，突然驚覺沒有誰再能給自己保
駕護航，年少時那些溫柔強大的菜飯，隨着
母親的老去漸漸模糊，難以複述。

平心而論，我的母親絕對不算廚房高
手。打我記事時起，腦海中徘徊的都是她手
忙腳亂的片段，和一些 「黑暗料理」 的畫
面，但就在這樣一點一滴的 「試錯」 中，我
竟然體驗到了一份獨特的快樂。以至於成年
後每每想起，這些在別人成長軌跡上庸常的
流水賬，對我而言，都堪比彌足珍貴的光
亮。

母親一個最大的特點，是永遠無法精
準把握調料比例，哪怕 「照本宣科」 ，也能
出現意外反轉。所以糖醋口太鹹，鹹鮮口太
淡，辣味過重讓人涕淚橫流之類，都屬於常
規操作。讓人不適應的反而是某次碰巧成
功，那就意味着此後幾天，甚至幾周，這道
菜都會不斷勻速重複出現。就像誤碰了錄音
機上的某個鍵，造成突然 「卡帶」 ，一個音
節循環播放，好笑又好氣，一直到它消失。
但你卻仍心有餘悸，久久無法平靜。

後來讀書、出國的緣故，回家次數變
少，母親也從廚房裏解放出來，幾乎是近十
年，都沒再吃到熟悉的黑暗的味道，反而是
對家鄉城市的黃金地帶、新秀餐廳瞭如指
掌。 「下館子」 成了接風的第一步，但很偶
爾地，我真的想念那些個性十足的味道，像
小時候肆意妄為塗的畫，它只屬於我，也只
能屬於我。

鳳凰衛視訪問了深圳東門步行
街，那裏最近是網紅直播集中地。
記者訪問了幾個網紅和攝影師，他
們有着類似背景。

他們來自農村較貧困的家庭，
學歷不高，去城市打工際遇不理
想，來到深圳靠唱歌跳舞做直播，
部分成了網紅，兩小時可以賺五千
元。

記者訪問他們，最少有兩個對
他說： 「在這裏開始了人生新起
點。」

不論身處哪個社會，都會有一

批人身處人生低點。事業無法開
展，理想停滯不前。有人也曾光輝
過，如今卻一片暗淡；有人曾經順
風順水，如今卻阻塞在瓶頸。自怨
自艾解決不了問題，日坐愁城不會
有人解救。

最實際的辦法還是為自己找一
個新起點。

新起點要符合兩個條件：一是
為社會所需要，二是能力所及。第
一點要作調查研究，包括資料搜
集，實地訪問和考察。也想做網
紅？先到東門去仔細看看，甚至落

場試試。第二點應該自己心裏有
數，如果信心不足就要拜師學藝。

找尋新起點同樣適合待在某個
崗位上太久的人，即使已經名成利
就，若要生命發出新火花，就遷移
吧。





人生新起點

古宅與傳統文化

味回母親節

上學時，讀到民國文學，
有兩個同音字，印象極深刻。
一個出自聞一多的《死水》：
「也許銅的要綠成翡翠，鐵罐

上鏽出幾瓣桃花……」 分明是
腐朽污濁的環境，竟能寫出美
感來。 「鏽」 字與 「繡」 字諧
音，既是寫實，又有形容。在
「死水」 的浸泡中，銅氧化成

了綠綠的模樣，鐵也鏽跡斑
斑，鮮艷得讓人反胃噁心，腐
臭的氣息撲面而來。

另一個出自蕭紅的《生死
場》： 「菜田的邊道，小小的
地盤，繡着野菜。」 悠然沖淡
的筆觸，讓筆者不由地感慨：
自己真是一輩子也想不出
「繡」 字這樣精妙的字眼啊。

當年寫作文，慣用的詞組，比
如 「大地像地毯」 「田野如綢
緞」 ，材料都齊備了，可就是
沒有想到，再進一步，在地毯
或綢緞上，可以 「繡」 上一
筆。常言道風景如畫，但畫是

平面的，而 「繡」 ，還有凹凸的立體感。
再想起這 「繡」 字，是前些天。春

日，河邊的草地上，一朵朵野花，星羅棋
布地開着，恰如 「繡」 在綠茸茸的草地
上。它們不像牡丹、芍藥那樣，大朵大朵
地高高在上。沒有哪一朵有眾星拱月的地
位，也沒有哪種顏色可以艷壓群芳，都是
平等地、率性地點綴着。這是大自然的妙
手。花與草平齊，沿着河岸，遙遙地鋪向
遠處。織女般的白色小蝴蝶來回翩翩，偶
爾停留在某朵小花上，彷彿嫌哪一朵
「繡」 得不夠完美，還要補上一兩個針

腳。
風和陽光都懶洋洋的，漫不經心地吹

一下，灑一下，將繡花的綠絨毯一次次撫
平熨帖。踩着新綠的草地，被毫不 「社
恐」 的小花，撩撥得腳腕癢癢，心也癢
癢。 「這花咬腳呢！」 這倒真想不起是誰
寫的句子了。現在的人們，生活是越來越
精細，一到春夏，處處提防着花蚊子咬
腳，卻沒有感受讓花咬腳的心思了。



春日是暖和的季節，微風輕
吹，踏進春夏間，無論是護膚品或
是美妝品的各大品牌都會針對比較
濕熱的天氣，按照用戶不同的需
要，在市場上推出各種適合春夏日
子使用的產品，當中配方較為輕盈
和清爽的，最受女士歡迎。

配合季節轉變，要格外小心
護理肌膚，不同類型的膚質，都有
可能出現問題，即使是屬於油性的
肌膚，都有機會出現乾燥的情況，
成因是缺乏滋養。勿以為春夏不需
要額外保濕，其實，在有空氣調節
的環境中，也需要適量的潤膚，才
可以達至不同程度的保濕效果。

要擁有完美的妝容，就不要
忘記保持護膚信念，即使是簡單的
步驟，也要持之以恆，才會看到成
果。面部彩妝的修飾效果，很多時
候取決於平日對肌膚的保養工作，
一旦皮膚出現問題，就會影響妝
容，雖然目前有不少能夠達到修正
膚色、具有遮瑕及提亮功能的美妝
品，可以助你塑造一張自然無瑕的

妝容，不過能夠對自己肌膚多一重
愛護，還是不可迴避的最基本步
驟。

美妝用品方面，一種最新的
雙頭筆設計，深淺兩色，是韓國美
容品牌推出的提亮肌產品，一頭是
焦糖色，可以調和自然膚色，適合
亞洲人使用，達到加強面部線條的
效果；另一頭色彩則是奶油米金
色，運用精巧的色澤，為面上提亮
立體感。

不同的產品功效，也有專為
遮蓋面部黑眼圈及細紋等面上瑕疵
而設，分別有遮瑕液和筆裝等，主
要是用作提亮眼周肌膚的透明感，
遮蓋細紋。遮瑕液還含有精華級活
膚成分，具有多種不同的色調選
擇，在修飾肌膚問題的同時，也不
忘達至護膚的效果。
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漫條思理 鄭辛遙
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瘋狂的終點必然是滅亡。


