
拚命鍛煉，為的是盡快康復照
料媽媽，怎料Phyllis出院不久，媽媽

便離世了。重傷、喪親、工作停頓，
數月內她一一經歷， 「我當時還要坐輪
椅，我姐姐是做微型藝術策展的，她見到
我的狀況，找了一位很好的微縮模型藝術
家，她願意上門教我，於是我便開始接觸
這門藝術。」

傷患令Phyllis無法工作，還要
處理媽媽的身後事，學習一門手藝，
讓她有所寄託，甚至把對媽媽的思念
放入作品中， 「當時我不能去拜祭媽
媽，要爬很長的樓梯。我特意整了一個微
縮模型，有父母喜歡的點心，叉燒包、鳳
爪那些，造了一張枱、幾支香，還有爸爸
媽媽的相片，長期放着，心裏覺得， 『媽
媽，我一年365日都在紀念你。』 」

Phyllis的啟蒙老師擅長造微縮模型食
物，於是她也開始了 「美食之旅」 ， 「這
段時間，其他事情我做不了，我可以頗專
注去研究怎樣做會更好，所以進步很
快。」 Phyllis造的微縮模型不限懷舊
食品，還有情人節心形牛扒餐、聖誕
節造蝦、生蠔、龍蝦伊麵等， 「我
覺得香港是一個中西文化交匯的
地方，我希望可以融合不同
的東西，哈哈，可能我
也怕悶，想有不同
的挑戰。」

轉化思念 用藝術惦記雙親
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「細看香港」系列，我們曾經跟着「工程師
孖寶」環遊「細」界，與「微縮模型大師

兄」走進迷你徙置區。鏡頭一轉，今集我們從細
看到細味，沒有偌大的場景，卻有細緻的微縮
模型食品。這位新晉微縮模型「廚師」，因一場
交通意外，人生軌跡改寫，由職場女強人變身
微縮藝術界「小薯」，用「傷手」創造美食盛宴。

大公生活頻道 「細看香港」 第三集，看
她怎樣從 「小」 開始，重新開始。

大公報記者 陳淑瑩（文、圖、視頻）

部分圖片由受訪者提供

「基本上我四肢只有左手沒有受傷，右手右腳
骨折，左腳腳跟，連皮連肉 『鏟起晒』……」
Phyllis平靜地說着受傷經過……

Phyllis媽媽身體不好，常要出入醫院，Phyllis照
顧有加。2021年的一天，她外出購買母親的醫療用
品，突然被一架巴士撞倒， 「當時傷得頗重，送入醫
院搶救，之後入了ICU（深切治療部），晚上又要再
做緊急手術。我留院一個月，前後做了四次手術。
出院後，洗傷口都洗了半年。還持續每星期做物理
治療、職業治療、覆診之類……」從事市場營銷

工作十多年的Phyllis，在行內已經做到資
深職位，意外後，連走路都要重新

學習。

人生逆轉
交通意外 手腳重創

「因為雙腳不能着地，當時要穿特製鐵
鞋支撐着雙膝，吊起雙腳來行，痛得好似
火燒般……」 身體的痛楚Phyllis也挺過

了，只希望快點出院照顧媽媽， 「我
留院期間，媽媽一星期入三次醫

院，當時是疫情不能探病，我
心裏又怕又覺淒涼，於是

我和自己說要快些
出院。」

連醫生也驚訝，Phyllis術後兩星期竟能穿
上一對這麼重的鐵鞋，靠膝蓋支撐走出
病房， 「手術後第二日，醫生提醒我
要 『郁動』 ，否則 『硬了』 便很難
動。他早上說完，我下午便開始
練習手腳，當然很痛啊。」
在 物 理 治 療 房 內 ，
Phyllis是最勤力的
一位。

為了媽媽 勤做治療

▲Phyllis受傷後雙腳不能着地，
當時要穿上重甸甸的鐵鞋，靠雙
膝支撐着練習走路。

▲Phyllis的作品不限
港式小食，西式大餐
也難不到她。

Phyllis也曾嘗試重投職場，但意外後一整年她雙
腳仍未消腫，不能穿正常的鞋子，還要穿壓力衣，頻密
接受各種復康治療，唯有另覓出路， 「我都要生活吧，於
是嘗試將作品在網上放售……我記得第一位客人是來自加拿
大，他想訂造一個盆菜宴，當時好開心，於是我好 『畀心
機』，又找了許多資料給他看。」斷斷續續有客人找Phyllis
訂製作品，也有人建議她開班教學。起初她信心不大，唯
有更努力磨練技巧，做許多資料搜集、研究。

之後她利用社交媒體做推廣、聯絡大公司開辦工
作坊， 「我以前做市場營銷，我面皮自然會厚些，

會主動聯絡大公司合作……是否容易？當然不
容易啊，大公司，你想找一個key

person真的很困難。」

運用經驗
成就今天的新開始

整􀎠色􀎡整􀎠水􀎡難過煮飯
製作微縮模型食

品的材料有很多種，單
是樹脂黏土也有不同的軟硬

度，這位新晉「微縮廚師」會下
工夫研究不同物料製作出來的效

果、質感、像真度。Phyllis說微縮模型
的造型是最難掌控的部分，其次是顏色，
「黏土乾了後，尺寸會小一個碼。而顏料乾

了則會『深一度』，但那一度深了多少便難以
捉摸。」就像烹調大餐，要提前準備食材，藝
術家一樣要「試菜」。Phyllis教班前兩日便開始
調配顏料，做「新菜式」前也會反覆試做， 「滷
水鵝我起碼試造了三次，要注意外形、皮的質

感……」樹脂黏土遇空氣乾得快，要與時
間競賽，Phyllis即場示範製作一碗 「黯然
銷魂飯」，小編見證快過 「食神」。（想
知道 「黯然銷魂飯」是如何 「煉成」的？
掃一掃右上的二維碼，看今期新片。）

整 「色」還要整 「水」，每位藝術家
都有自己的 「食譜」，飲品或湯品也各有
做法，有人用仿真水，Phyllis則用 「滴
膠」。例如造粉麵模型，乾了後才 「加
湯」， 「加湯」後也要留意作品顏色的變
化， 「曾在工作坊教造車仔麵，同學們不
停說 『Miss，無湯了』，又要加湯，因為
它會滲下去，哈哈，像教烹飪班……」

▲意外受傷，令Phyllis的生活帶來巨變，但她沒有退縮，兩、三年
間從學習微縮模型到開班授課，她努力鑽研製作模型的技術。

三集「細看香港」，三種微縮
模型藝術家，共通點是一顆追求

極致的心，「別看它那麼小，每件微縮作品製作前
都要做資料搜集。」無論是老行尊，還是新晉微縮
藝術家，都說資料搜集是重要一環。有藝術家考
究模型人物的衣飾，發現與那座模型年代背景不
同，便重新再造；簡單製作一個蘋果，藝術家也
會找數張照片參考對比，務求造出最好的形態。

欣賞微縮模型有趣之處，是發掘藝術家放在
作品中的巧思：木頭推車檔的炒栗子煨番薯，配
上有年代感的手寫價錢牌；昔日屋邨一隅，小孩
正被媽媽 「藤條炆豬肉」 ；黃大仙的解籤風車
檔，數十個款式各異的風車轉不停…… 「香港的
街景是我最喜歡的主題，作品的創作意念都是來
自生活。」 在這片小小的土地上，有一班藝術家
正默默地用作品說好香港故事。

不要小看這些小東西
後記

▲左邊那些微縮模型西餅的直徑只有5毫米，剛好可以
放入2.5厘米的下午茶架內。

▲

Phyllis 把對
父母的思念放
入作品中。

▲Phyllis的 「菜式」 從西
式甜品到日本壽司、本地
茶餐廳食品都有，是豐富
的 「視覺自助餐」 。

▼

Phyllis很用心研究不
同物料製作出來的效
果、質感、像真度等。

▼微縮模型最
困難的是造型

及上色，Phyllis
說這些滷水鵝試造

三次才成功。

▶ 兩 餸 飯 配 例
湯，配飲品要加多
少錢呢？

▲炒栗子、煨
番薯，還有焗
雞蛋，這架
木頭車檔是
大家熟悉
的味道。

▲

名副其實自
家製辣椒油。

▲

這些煎釀三寶的 「金
黃香脆」 ，考驗藝術家
上色的工夫。

▲Phyllis造了一個 「廚
房」 參展，展期從聖誕
到新年，桌上的食物也
從聖誕大餐變成鮑魚、
煎蝦、蒸魚等。

從 開始小
新晉微

縮模型
􀎠廚師􀎡

▲ 一碗叉燒煎蛋飯是怎樣造出
來的呢？請留意今期新片。

重新開
始


