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口袋公園

在筆者上班的手提包中，存放着
一個洗得乾乾淨淨而又疊得方方正正
的綠色格子環保袋，每當乘搭港鐵上
下班經油塘站轉乘時，我總會環顧四
周，甚至多走幾節車廂，尋找一張滿
頭白髮下的慈祥面孔，那是綠格環保
袋的主人，一位衣着樸素的婆婆。

大約是三個月前，臨近黃昏時
分，我參加上市公司的業績發布會歸
來，手提一大袋相關資料，匆匆登上
港鐵，準備返回公司。車廂人多，顯
得擁擠。當列車快駛至油塘站時，忽
然， 「啪」 的一聲，包裝資料的紙袋

疑不勝負荷，底部被撕開一道大的裂
縫，一堆資料一下子滑落在地，好不
尷尬。當我彎下腰，從車廂地上一本
一本地撿拾資料時，坐在車廂關愛席
的一位白髮婆婆，默默地給我遞上一
個疊得方方正正的綠格環保袋，示意
我用來裝捧在手上的一堆資料。我連
忙說不用，並致謝意。

車到油塘站，婆婆起身下車，不
由分說將環保袋放在我手上，她見我
不好意思收下，便微笑道：婆婆住在
油塘，或者下次有緣，搭港鐵時見到
再還給我也不遲。我心存感激，記住

了她慈眉善目的樣子，也記住了她遠
去瘦小的背影。手捧的這一堆重重的
資料，裝在婆婆給的綠格環保袋中，
結結實實，大小正好。

後來，我將綠格環保袋洗淨，也
像婆婆那樣疊得方方正正，放在手提
包的夾層，日復一日，每逢上下班在
港鐵油塘站換乘，總會記住與婆婆的
油塘之約，在人群中多看幾眼，尋找
婆婆的身影，希望將環保袋還給她老
人家。雖然至今仍未物歸原主，但只
要看到這個綠格環保袋，想起婆婆臨
別的話語，總有一股暖意襲上心頭。

這個綠格環保袋很輕，但拿在手
裏卻很重，它來自一位素不相識的婆
婆的善意，代表着萍水相逢的援手，
帶着日常生活中不期而遇的溫暖。正
是這一件件看似尋常的小事，看似微
不足道的物件，時常提醒我們 「勿以
善小而不為」 。

何姓忘年戀夫婦的家庭資產糾
紛，在城中持續發酵了好一段日子，
一發不可收拾，如麵團超乎預期地膨
脹，隨即連焗爐也爆破，弄得四處一
塌糊塗。

筆者有跟進這樁八卦，因為只要
恆常接觸社交網絡，根本躲也躲不
了；加上當事人除了控訴，也像為大
眾提供免費娛樂。當然在男主角眼
中，那不是娛樂，是真愛。

我有一個自學模式，就是因應日
常接觸的東西作聯想，再翻查有關資

料，藉此了解自己不懂又好奇的世
事。以何姓夫婦事件為例，若人們只
以八卦心態去看，永遠只是一個只供
消閒卻沒有營養的行為；相反因看過
報道，再想想有哪些值得進一步翻查
的事情，如銀行聯名戶口設立原意、
定存一般提款手續、賬戶持有人出現
紛爭後訴諸法律的案例，那就不單可
增加常識，也能在花花世界中為自己
安排學習的方向。

有關何生何太的婚姻，消息在網
絡蜂擁而出。按上述的學習方法推

演，這一事件或可以成為教材，除了
娛樂八卦，還有研究價值。如大學心
理系可利用訪問視頻分析微表情跟心
理狀態的關係；社工學系可藉真實個
案探討新來港人士婚姻對社會的影
響；工商管理學系不妨就追訪二人的
電視節目，分析媒體宣傳和營銷手
法；連哲學系也可因此思考何謂真
愛。由此可見，茶餘飯後的話題除了
八卦之際的眉飛色舞，還有無限空間
和方法提升其存在價值。若嚴肅認真
地看待，從中汲取的知識肯定比何太

得到的名錶、包包和龍鳳鈪更寶貴。
「世事洞明皆學問，人情練達即

文章。」 學海無涯，涵蓋日常，只在
乎能否善用一切可以跳進大海探索的
機會。享受暢游的樂趣，還是永遠留
守岸邊吵吵鬧鬧，虛度一生，那就是
個人的選擇了。





在深圳這座充滿活力的現代化大
都市中，有一種特殊的存在，它們被
親切地稱為 「口袋公園」 。這些小巧
的綠地如同城市中的綠色小精靈，隱
藏在街頭巷尾，為忙碌的都市人提供
一片寧靜與放鬆的空間。

口袋公園小巧而精緻，它們可能
位於繁忙的街道旁，或是居民區的附
近，甚至是商業區的角落。儘管面積
不大，但每一個口袋公園都經過精心
設計，充滿了獨特的魅力和功能。這
些綠色的避風港不僅美化了城市環
境，更為市民提供親近自然、休閒娛

樂的好去處。
周日清晨，我乘坐坪山雲巴，開

始了一場別開生面的口袋公園之旅。
雲巴緩緩啟動，城市的喧囂逐漸退
去，取而代之的是窗外不斷變換的綠
色景致。首先來到了雲波公園，它位
於繁忙的站前路與丹梓大道交匯處，
面積雖然不大，但設計匠心獨運。公
園以休閒為主題，為市民提供了一個
功能豐富的親子休閒活動空間。孩子
們在草地上盡情嬉戲，家長們則在一
旁享受着難得的悠閒時光。

隨着雲巴的繼續前行，我來到了

雲動公園。這個口袋公園以運動為主
題，充滿了青春的活力與激情。年輕
人在籃球場上揮灑汗水，展現出他們
的運動才華和青春活力。我也被這份
熱情所感染，加入了運動的行列，感
受運動帶來的快樂與自由。

之後，我又陸續遊覽了其他幾個
獨具特色的口袋公園。雲端公園的寧
靜與詩意讓人流連忘返，雲麓公園的
自然與野趣讓人感受到了大自然的魅
力。每一個公園都有其獨特的風格和
魅力，展現了深圳這座城市的多樣性
與包容性。

這些口袋公園如同一顆顆璀璨的
明珠鑲嵌在城市中，成為人們心中的
一片綠洲。

口袋公園與雲巴的結合堪稱完
美，這些小巧思中的大溫暖讓人感受
到這座城市的獨特魅力和人文關懷。

綠格子環保袋

讓八卦成為知識

雨天衣着
在韓國安東市的陶山書院，一群

身穿學校制服的小學生齊聲唱響《陶
山十二曲》，曲調綿長，委婉動聽。
《陶山十二曲》是朝鮮時期退溪李滉
所作的連時調，主要吟詠作者處事態
度和修養境界的詩歌集，共有十二
首，分為前六曲，名為 「言志」 ，後
六曲名為 「言學」 。

退溪秉承朱熹的文道思想，認為
道在日用也在文藝，詩歌可以靜心陶
冶情操，他創作了大量的詩歌，他的
《陶山十二曲》以委婉的抒情曲調表
達真情實感，將儒家溫柔敦厚的詩教
思想融入朝鮮的本土曲調，以達到教
育的目的。

《陶山十二曲》中儒家思想，包
括修身養性， 「言志」 與 「言學」 ，
「言志」 是指表達個人的志向和抱

負， 「言學」 則是指追求學問和知
識。強調德性，培養自己的德性，成
為一個有道德、有修養的人。回歸自
然也是曲中多次表達的對自然的熱愛
和敬畏之情。退溪大量引用儒家經典
中的語句和典故，如《論語》、《大
學》、《中庸》等，這些引用不僅豐
富了曲目的內涵，也體現了退溪對儒

家經典的深入研究和借鑒。
說《陶山十二曲》就不得不提朱

熹的民間樂歌《武夷棹歌》，《武夷
棹歌》是朱熹吟詠武夷山九曲溪的自
然風貌，他的思想和自然和諧相容，
形成了獨特的 「武夷文化」 。朝鮮時
期學者李珥模仿朱熹的《武夷棹歌》
創作了《高山九曲歌》，作品有獨特
的詩意境，歌頌首陽山的自然風光，
這組曲目不僅有文學價值，更是儒家
文化在朝鮮半島傳播和發展的見證。
這些曲目都強調道德修養，倡導天地
合一，崇尚大自然，重視教育傳承，
是儒家思想在不同歷史背景和文化背
景下的體現，都展現了儒學思想的核
心價值。

在悠揚的曲調中可以感受到退
溪、李珥對朱熹及其理學思想的借鑒
和致敬，這種跨越時空的思想傳承和
共鳴也是儒家文化的主要特點之一。

天氣熱起來，吃冰淇淋的季節，也來
了。在我年少的認知中，冰淇淋是對抗夏
日的撒手鐧，從冰磚到脆皮雪糕，從甜筒
到鮮奶大板，像一個永遠鬥志昂揚的武
器。一支支清涼成就了不知疲倦的我們，
在花裏胡哨的包裝被撕掉那瞬間，重現奔
跑與逍遙。後來，冰淇淋的世界裏多了一
層從滋味到美學的轉折，陽光明艷，清風
微醺，平平無奇的景色裏但凡有它，就會
瞬間被點亮。籠罩在不飽和色系裏的小圓
球一顆顆堆高，舉在頭頂上，彷彿跟藍天
比肩。

這一切，終究要從Gelato說起。上世
紀五十年代的羅馬街頭，西班牙廣場上還
沒有如今的人頭攢動，楚楚動人的 「天
使」 買下一支 「黑白色」 的Gelato，同一
位溫柔英俊的紳士，帶着全世界的人做了
一場曠世美夢。後來，一代又一代不願醒
來的人們反覆重溫這經典一幕，在奧黛麗
．赫本和格里高利．派克的遺憾嘆息中，
試圖去接近永恆。可都知道，永恆是人類
的貪念，唯有她手裏的冰淇淋鮮活清晰，
能短暫復刻曾經的留戀。大概是浪漫的故
事讓冰淇淋擁有了浪漫的標識，於是人們
開始了解Gelato，前仆後繼地趕去意大
利、趕去羅馬，到他們足跡經過的地方巡
禮。雖然現在的西班牙廣場為了文明衞
生，已忍痛禁掉了那一口甜，幸好其他地
方Gelato還在，它的美妙和快樂，有增無
減。

也許，就算你沒看過電影《羅馬假
日》（港譯：《金枝玉葉》），在吃到它
的那一刻，也會有種被柔光覆蓋、心臟慢
慢起飛的感覺。純手工製作、脂肪含量
低、不會攪打進多餘空氣，鬆軟綿密的質
地似足以讓它贏過任何一種冰淇淋。沒有
高糖的甜膩，抿在嘴裏幼滑、神奇，就彷
彿回到十三世紀的西西里島上，那時初生
的Gelato令整個皇室醉心，如今滋味千變
萬化、數以百計，也更讓人思念沉迷。

「巴結」 有兩解，一褒一
貶。趨炎附勢，巴結權貴是貶義；
工作勤奮，超越一般標準是褒義。

我的工作態度屬 「巴結」
類，就以寫專欄為例，我做到準時
交稿，字數符合要求。寫完後會覆
檢一次，務求沒有錯漏。在內容方
面，力求言之有物，避免老生常
談。因此賓主合作愉快，以《大公
報》為例，結緣早已超過三十年。

我與出版社合作出書，寫作
期動輒一年。為了趕及書展，我會

早三個月交稿。所交之稿已編排妥
當，連序言、目錄打好字同時奉
上。出版社經三校甚至四校後連版
樣傳來，我再作五校然後落實。其
間從書名到插圖到封面設計都有與
編者的來往商榷。

多年來不少朋友邀我為他們
的新書寫序，如果是值得推薦的，
我很少拒絕，所以要求先把書稿傳
來，閱讀後盡早寫好寄上。前後為
多少書寫過序沒有統計，應該不會
少於五十種。去年苦於工作量大，

已宣布不再寫序，還請見諒。
擔任徵文評判也曾是常做的

事，參加作品動輒過百，除給以分
數評定名次外，還要撰寫評語，工
作絕不輕鬆，尤其是一個 「巴結」
的我。





巴 結

《陶山十二曲》

浪漫飛馳Gelato

清代彭端淑《為學》講了
「蜀鄙二僧」 的故事。二僧一

富一貧，都想去南海，然路途
有幾千里之遙。富者數年謀
劃，想買船前往，都未能成
行。貧者則說： 「吾一瓶一鉢
足矣。」 第二年，貧者從南海
歸來，富者有愧色。

上世紀五十年代，新疆庫
爾班大叔的故事。老人準備了
一袋饢、一頭毛驢，就要去北
京見開國領袖。周圍人勸他，
村子離北京一萬多里，坐火車
都要好幾天。庫爾班的名言
是： 「天底下哪有毛驢到不了
的地方？」 雖然庫爾班後來是
在官方組織下去的北京，但按
老人的毅力，即便沒有組織，
也定會重演 「一瓶一鉢」 的現
代版。

彭端淑總結： 「天下事有
難易乎？為之，則難者亦易

矣；不為，則易者亦難矣。」 關鍵，就在
一個 「為」 字。沒有行動，一切等於零。
而又有多少人，像富僧那樣，踟躕於條件
還不成熟、環境還不友好、資源還不充
分，最終在漫漫計劃中消耗着時間。

身邊就有這樣的故事。六七年前，兩
位朋友都想做房地產類自媒體。友甲雄心
勃勃，下足力氣，從地產圈、公關圈、媒
體圈連番邀約多位夥伴，準備搭班子，分
工商務拓展、內容生產、傳播推廣，將來
文章、視頻、講座、直播課都要一起上。
計劃很大，戰線很長，一眾夥伴口頭應
允，但屢有人另有打算，於是再另找替代
人選。工作始終處在精心籌備中，卻遲遲
未進正軌。

友乙則單槍匹馬，打定主意，立刻動
手。初期一個人負責所有工作，產品雖略
顯簡陋，卻不斷在實踐中進步，漸入佳
境。只是後來根據需要聘了一個助手。幾
年後，地產業劇烈震盪，風口不再；而新
能源汽車勃興，友乙憑藉經驗，迅速切換
賽道。友甲的地產事業早已不提，如今也
謀劃進軍汽車，成效如何尚未見分曉。



雨天在一些文人眼中富有詩
意，充滿浪漫氣氛，對下雨天常有
一些很感性的形容詞。在此初夏時
節，關心夏日時尚流行服飾趨勢之
餘，是否也應同時為夏日雨天的日
常出行衣着，作一個 「未雨綢繆」
的準備，一些設計比較簡單，又可
防風防雨的服裝，就是理想的雨天
衣着。

一般情況下，除了外出前已
經知道是雨天，否則有時的確會因
沒有防備而造成身上衣物盡濕，相
信大家都曾經歷過這雨天的煩惱，
如果想避免濕身尷尬，尤其在這春
夏交替天氣不穩定之際，雨傘和一
件風衣是外出必備。如果遇着下
雨沒有防備，輕則弄濕衣物，重
則可能引致感冒，是不可輕視的
問題。

既然知悉防雨衣物用品在生
活上的重要性，一系列的服飾中，
風褸除了實用價值外，亦非常具有
時尚感，輕便的尼龍防水風衣連帽
的設計，除了防雨外，也是理想的
防風保暖衣物。風褸以外套的模式
設計，保持一貫的防水效用，在外

形上突出時尚感，更適合愛美的女
士們。

風褸的設計日益創新，在市
場激烈競爭下，產品由往時的純單
色素，到現在的混色組合，可以讓
人在搭配上選擇配合不同的服裝；
一種深淺色的設計，若上半截用深
色調，包括雙袖，衫身則以淺色為
主，那就可以配深色長褲，有一種
互相呼應的感覺。同樣，風衣以紅
黑兩色為主，長褲就應用黑色相
襯。這些都是屬於比較具特色的風
褸，將運動服的魅力與實用性互相
結合。

而另一重要的雨天必備之
物，是一把雨傘，同樣由純色演變
到今天的色彩繽紛，具有不同的功
能，除了為你遮風擋雨外，還可為
服飾添上一些時尚色彩，令雨天不
再是惱人之事。

﹁

一
瓶
一
鉢
足
矣
﹂



漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

食 色
判答

逢周二、三、四見報

童眼觀世
梁戴

逢周二、四見報

瓜 園
蓬山

gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

九連環
薩日朗
逢周四見報

南牆集
阿濃

m.facebook.com/A.Nong.cps
逢周四見報

灣區聽雨灣區聽雨
黎園

逢周四見報

衣 尚
蕙蕙

逢周二、四見報

竹門日語竹門日語
簡嘉明
逢周四、五見報

越怕輸越會輸的怪圈，不僅
僅出現在體育場上。


