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多採擷與緩緩歸

知名編劇王潮歌執導過《印象．
劉三姐》《只有河南．戲劇幻城》等
多部實景演出和情境體驗劇，其中演
員多是找當地農民。她近日錄短視頻
透露，早年間和參演的農民約定好排
戲時間，他們經常回覆說 「知道了，
午飯以後一袋煙的工夫就來」 ，這讓
做事着急的王潮歌很生氣，覺得這種
說法不確切不嚴謹，反問： 「什麼叫
一袋煙的工夫？」

今天有些農民仍有用煙斗吸煙的
習慣，下面懸掛一個裝煙絲的小袋
子，幹活累了，就點上煙絲吸幾口解
乏，一袋煙吸完，再接着幹活，這段

時間就叫 「一袋煙的工夫」 。通常情
況下，一袋煙的工夫大概有一刻鐘。
農民幹的是重活，吸一袋煙對他們而
言是休息，這一袋煙的工夫就是鬆弛
和幸福的時間。

「燭換三條燼，香銷十炷灰。」
在精確到分秒的時間量度之外，還有
其他常用的計時方法。比如， 「一炷
香時間」 是一根香從點燃到燃盡的時
段，以前的香都是匠人親手製作，而
且大小長度基本統一，一炷香的時間
大約是半小時。人們還常說 「一盞茶
的時間」 ，許多人酷愛喝茶，尤其是
那種剛泡好的熱茶邊吹邊喝，等到茶

水不那麼燙時再一口喝完，整個過程
就是所謂的一盞茶的時間，大約在十
到二十分鐘之間。

周杰倫的歌曲《最長的電影》中
有一句歌詞 「再給我兩分鐘，讓我把
記憶結成冰」 ，同樣是兩分鐘左右的
時間，他另外一首歌裏唱的是 「能不
能給我一首歌的時間，把故事聽到最
後才說再見」 。自這首歌發行後，
「一首歌的時間」 也成為生活中使用
的計時方法。

一縷焚香，讓人心境疏朗，寧靜
自在；一盞清茶，滋潤心田，使人在
喧囂中得到安定；一首輕歌，旋律悠

長，聽者陶醉。每天倘都能有一段時
間是被如此量度，幸福感定倍增。

忙碌之後的王潮歌也反思，現在
大家拚了命努力，很多人都沒有一袋
煙、一盞茶、一個午覺的工夫，參加
排戲的農民遲到了幾分鐘又如何？他
們可能在不疾不徐地看着天，看着雲
彩。

內地不少影視作品改編自文學
作品，因此都能建構穩固的劇本框
架，從而再讓視聽素材加添色彩，令
觀眾得到更佳觀賞感受。近期的電視
劇《新生》改編自珞珈小說《費可的
晚宴》，原著乃一部集懸疑推理和人
性剖白的作品，改編成十集電視劇名
為《新生》，故事曲折離奇，揭露人
性偽善，具觀賞價值之餘，亦產生警
世效果。

原著男主角費可身患末期癌症，
他在郊外別墅設下晚宴，款待六位互
不相識，但各自與費可有關聯的人

物。這些賓客原來都曾被費可欺騙，
不單損失金錢，更蒙受感情打擊。費
可將各人聚集一起，要求他們分別說
出與費可的交往經歷，從而獲得費可
的賠償。然而，各人所說的經歷，卻
與費可認為的事實並不一致……

《費》小說一方面是男主角自我
救贖的故事，另一方面亦展示各關聯
者本身邪惡陰暗面，顯示世人往往藏
着一己私慾。《新生》電視劇大致依
據小說的骨幹而成，費可原名李澤
瑞，是資優高中學生。澤瑞被繼母脅
迫代替弟弟參加高考，因而與家庭決

裂，致其前程盡毀。澤瑞未能成功入
讀大學，卻以聰明才智假裝成學生混
入大學，於內聯網以英文名字Fake登
記，自稱費可。

錯誤的選擇令費可走上歧途，自
此欺詐度日，對不同人騙財騙色。電
視劇講述費可邀約曾經被他詐騙的人
士登上孤島，各人分別說出與費可的
轇轕，但卻只是片面之詞，內裏另有
別情，真相彷彿難以揭開。劇集較原
著小說的結局有大改動，作為影視作
品可說是無可厚非，一方面令結局帶
出明確信息，另外亦可呈現較立體的

戲劇衝突效果。劇集大結局交代了費
可唯一紅顏知己何珊的自白：倘若早
揭發當年李澤瑞頂替高考的罪行，澤
瑞日後未必會走上歪路。由是，每個
人的抉擇不單對自己負責，也會影響
其他人的命運。





王維有一首膾炙人口的詩。 「紅
豆生南國，春來發幾枝，願君多採
擷，此物最相思。」 第三句有兩個版
本，一作多採擷，一作休採擷。我寫
此文時，輸入法自動跳出的是 「多採
擷」 ，可見電腦是認同這個版本的，
這或許因為此版的網絡數據佔有率更
高。其實兩個版本都解得通。因為紅
豆讓人起相思之情，所以要多多地
採，把感情培育得濃濃厚厚的。那為
什麼又勸人不要採呢？因為此物令人
情傷，故勸心愛之人少碰為妙，以免
動情傷身。你看，勸你多採是表達對

你的深情，勸你別採同樣是表達深
情。

一枚小小紅豆，可見文化精神。
西方人為 「To be, or not to be」 的
問題絞盡腦汁，每逢一事，力求一個
終極的答案。而在中國人看來，紅豆
採與不採皆可寄同樣之深情。換句今
天的話來說，只要感情有，喝啥都是
酒。天地悠悠，大化流轉，所謂終極
亦在運行變化之中，那便順勢而往，
循情而為，達濟天下，窮善其身。這
大概是中國文字文學文化的奧妙所在
吧。

近日讀吳越國主錢鏐史事，發現
一條記載可與採擷問題合觀。錢某人
本是個私鹽販子，抓住唐末亂世的機
遇，成就了一方霸業。他留給後人
的，除了幾條訓誡外，還有 「陌上花
開，可緩緩歸矣」 這幾個字。據傳此
乃錢鏐寫給夫人的信。言簡意深，千
載之下，讀來仍感溫情滿紙。

這九個字裏包含的感情與休採擷
極其相似。蘇軾有云：民間傳說，吳
越王妃每年春天必回臨安，錢鏐寫這
封信其實是思妻情切的 「連環奪命
call」 ，但寫得深沉而巧妙。只說田

間小路上花都開啦，既暗示夫人走了
可有不少天了，又喚起她夫妻漫步田
間賞春的回憶，為接下來的話埋下伏
筆。絕的是接下來不是哭天抹淚地大
喊 「你快回來，我一個人承受不
來」 ，而是溫言輕語地表達了願望。
愛護之情，溢於言表。我想王妃必是
get到了，因為我們也都get到了。

一袋煙的時間量度

《新生》

提子
三五聚首，圍吃火鍋，漸成習

慣，選擇湯底、環境，置換材料、心
情。台灣火鍋文化同樣興盛，刺激麻
辣，開胃酸菜，養生藥膳，惹味海
鮮，隨喜好、心情配搭。與學生抵達
台灣，整頓一番，走到西門町，火鍋
店位於峨眉街與西寧南路交界。肉料
湯底不錯，海鮮尤為出色，不少用料
鮮活，而且價格不高。蛤蜊魷魚，海
蝦中蝦，逐一下鍋，湯底吸收精華，
鮮順味美，隨手投入水蓮、菇菌，已
成簡單滋味。

蝦隻產自台灣，輕煮味濃，湯汁
沾染鹹鮮，味極美，見中西海鮮湯，
蝦為常客。清代《嵞山集》早談到以
蝦作湯，言： 「蝦菜本鮮潔，惟宜作
羹湯，性熱能動火，多食恐非良。」
蝦當然以新鮮、潔淨為上，偶見餐廳
以不鮮食材奉客，即使古今標準，皆
欠道德。蝦性溫熱，多吃易上火，加
上現代人火鍋圍坐，現煮現吃，熱上
加熱，需多喝茶水或涼茶，稍作平
衡。羹湯為水，平衡蝦肉溫熱，實屬

古人智慧。
清代《醒園錄》就提到 「蝦羹

法」 ，鮮蝦去淨切薄片， 「用雞蛋、
綠豆粉、香圓絲、香菇絲、瓜子仁，
和豆油、酒調勻」 。蝦的頭、尾、
足、殼水煮去滓成湯底，另取蒜油與
蝦湯一同煮滾，投放蝦肉等料，再煮
滾即可取起，唯蝦肉不能過熟。

吃火鍋除原隻鮮蝦，會將蝦肉打
成蝦丸、蝦滑，清代《隨園食單》提
到蝦丸的做法， 「蝦元照魚元法。雞
湯煨之，乾炒亦可。大概捶蝦時不宜
過細，恐失真味。魚元亦然。或竟剝
蝦肉，以紫菜拌之，亦佳。」 「元」
字為 「圓」 同音替代， 「圓」 通現在
的 「丸」 。蝦肉細剁，再製成丸，湯
煮常見，乾炒可試。不要捶打過爛，
要保留些許蝦肉，才能吃出質感。

一九○六至一九○八年，十九世
紀法國印象派作曲家克勞德．德彪西
為其愛女愛瑪譜寫了一套共計六首的
小型鋼琴獨奏組曲，名為《兒童樂
園》。六首帶有標題的小曲分別是
《練習曲 「博士」 》、《小象催眠
曲》、《洋娃娃小夜曲》、《雪花飛
舞》、《小牧童》和《木偶的步態
舞》。剛過 「六一」 兒童節，本周應
景地推薦一張包含德彪西這部套曲的
唱片。專輯由德意志留聲機唱片公司
於一九六三年灌錄並發行，收錄了
《兒童樂園》套曲、《意象集Ⅰ》，
以及包含名曲《月光》的《貝加馬斯

克組曲》，由奧地利鋼琴
家約爾格．德慕斯獨奏。
唱片封套同樣配了一幅頗
具童趣的畫作，出自和德
彪西活躍於同時代的印象
派女畫家貝絲．莫里索的
《捉蝴蝶》。

今年適逢印象派誕生
一百五十周年，莫里索此幅《捉蝴
蝶》便是創作於一八七四年這一西方
美術史上具有重要意義的年份。在枝
繁葉茂的樹林中，一位身穿白裙、戴
着黑色禮帽繫着同色圍巾的女士是畫
中的焦點。位於畫面正中的她手持一

根帶有網兜的捕蝶桿，
以此呼應了作品名稱。
在她身後左側的三個孩
童應是她的孩子們，一
個身穿黑裙戴着白帽盯
着媽媽，旁邊身穿白衣
的正蹲在草地上玩耍，
而松樹後面似乎還坐着

一個僅露出頭部和腿部的男孩。根據
三個孩子的肢體語言判斷，捉蝴蝶的
任務似乎由媽媽來承擔了。畫中鬆散
肆意的塗抹筆觸、對轉瞬即逝光影的
捕捉，以及弱化具象的人事物、着重
氛圍感的繪畫語言，讓此作具備典型

的印象派特徵。畫布右側棕灰色的大
樹和圖像中層疊的以不同色調呈現的
綠色，給予了室外空間的縱深感。有
趣的是，由於印象派畫家們對斑駁光
影的刻畫，身為觀者確實很難分辨究
竟哪些是光斑哪些是蝴蝶。

「碟中畫」 《德彪西獨奏鋼琴曲
選輯》／《捉蝴蝶》





在兒童樂園捉蝴蝶

蝦菜宜作湯

芒種向來好

晚清時，梁士詒參加經
濟特科考試，成績位列第一。
對康梁餘黨 「深忌之」 的慈禧
太后，一看梁士詒籍貫廣東三
水，又姓梁，便懷疑是梁啟超
的本家，而軍機大臣瞿鴻禨也
趁機迎合。由於康、梁都是廣
東人，恰好康有為原名又是
「祖詒」 ，梁士詒便莫須有地

落了個 「梁頭康尾」 的罪名，
不予錄取。

美國作家勞倫斯．布洛
克上世紀八十年代在全美巡迴
舉辦寫作培訓班，將主題定名
「Write for your life」 （為

你的生活寫作）。不料，好幾
次打電話到酒店預訂場地，都
遭到了拒絕。作家一頭霧水，

百思不得其解。後來才明白，酒店誤以為
主題是 「Right for your life」 （生命的
權利）。當時 「墮胎」 話題在美國持續發
酵，各派爭執不休。酒店不想因這個敏感
話題惹上麻煩，所以對培訓班一口回絕。

梁士詒、布洛克都很無辜，本來與康
梁、墮胎都毫無瓜葛，但卻在草木皆兵、
風聲鶴唳之下成了犧牲品。前幾天，有人
在網上舉報南京有個車站以 「幕府」 命
名，有媚日之嫌。不料引來網友集體為他
補課。一者，車站周圍本來就是南京的幕
府山；二者， 「幕府」 一詞原是從中國傳
到日本的，並非足利義滿、德川家康們的
專用。南京的 「幕府山」 ，因東晉時代的
宰相王導在此山設立幕府而得名。沒想到
一千七百年後卻被舉報，何等的滑天下之
大稽。

其實，一眼可以窺破此類舉報背後的
小九九。固然，有些人是對基本的常識性
概念不懂，便神經過敏，上綱上線，此尚
可算是無知。然而，也有人則是揣着明白
裝糊塗，故意帶節奏，製造傳播一些反
智、反常識的話題，挑動非理性情緒，攪
亂視聽，並將此作為 「流量密碼」 ，這就
是十足的無恥了。



朋友被騙了。
事緣他昨天在社交媒體上看

到一則帖子，內容是某個旅行社在
出售去泰國曼谷的特價機票，而昨
天就是優惠期的最後一天了。他經
過一番計算，果然 「特價」 機票比
原本的價錢便宜將近一半，這等好
事怎能錯過？於是他就點開了帖子
中的鏈接，根據跳轉到 「旅行社官
方網站」 的指引，完成了銀行轉
賬。 「客服人員」 說大約一小時之
後他就會收到確認電郵，結果等了
兩三個小時都沒有動靜，再去聯絡
時發現已被拉黑，此時才猛然醒悟
──被騙了。

於是朋友立刻網上報警，填
寫了基本情況之後，接到CID電話
要去警署錄口供。聽完了整個過程
的我，自告奮勇要陪朋友一起去，
其實也是為了滿足自己的好奇心。
在警署報案室稍等之後，就有一位
阿Sir將我們領入調查室。錄完口
供，阿Sir晃了晃手中一份列着一

長串資料的文件告訴我們，同一個
案件的受害人已經有數十人之多，
案件目前已經由專人跟進，有新的
消息會及時通知我們。

走出警署時，朋友看了看警
署內當眼位置張貼的防騙海報，又
看了看警署門口兩個碩大的防騙吉
祥物 「提子」 公仔，一邊感嘆 「騙
徒手法層出不窮」 ，一邊說自己有
些汗顏。他說現在回想當時，其實
整個過程中有很多細節都曾露出馬
腳，比如宣傳帖的遣詞造句不太專
業，比如轉賬的不是公司賬戶而是
個人賬戶等等。而當時沒有細心求
證就匆忙轉賬的原因，除了為騙子
刻意製造的並不充裕的 「最後時
間」 所焦慮外，說到底還是自己貪
小便宜。一個貪字，蒙蔽了雙眼。
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關於 「芒種」 的記憶，似乎都是濕噠
噠的。即便我生在北方，沒有梅雨季節晃
神的黏膩，也沒有滴水屋簷霧裏看花的浪
漫，但這時候從天而降的濕氣，總是一年
當中最多的。麥子到此始熟，水稻過時不
種，很難想像在萬象更新的田地間，在金
黃燦爛的日子裏，忙碌的身影要一邊收割
夏麥，一邊種植水稻，是怎樣的熱火朝
天。

在這樣的天氣裏，吃，也得吃點清爽
的。剛好芒種的水果們，就像選美比賽一
樣爭奇鬥艷，趕上了芒果、蓮霧的末班
車，也能搭到楊梅和荔枝的頭陣，吃什麼
都有一口一爆漿的衝擊，應和着天上的雨
水，手上的果子們也容納了最多的水分。
家中冰箱永遠是 「物滿為患」 。有剛從菜
市場裏挑回來的，旁邊緊挨着一瓶瓶昂首
挺胸的汽水，誓要趕走這個夏天全部的煩
悶。孩子們就蕩漾在涼快的縫隙間，早早
體會到了 「錯峰出行」 的快樂，大概也只
有這個時候，一天到頭，就算不吃飯，都
能混個八分飽。

我盲目地猜，那些種類繁多的主食
們，也只有在這時才會體驗到真切的 「危
機感」 。眼看着各式食材遍布角落，隨便
哪個都能吃到意猶未盡，怎麼比？只能
「認栽」 。剛有餓的感覺，嫩玉米就已經

在鍋中等着了，那是大清早爸媽勤勞的
「印證」 ，等日上三竿時，剛好溫熱，清

甜軟糯、汁水充沛，啃一隻下肚，五臟六
腑的灰塵都被掃走了。碰到更嘴饞的人，
玉米只是 「將就」 ，蠶豆才是主流，不用
多少修飾，連皮一起煮好，抿出一股絕無
僅有的豆香味，再吃其他，都是二等。若
清炒或涼拌，綠茵茵的豆身美不勝收，光
看着就成了一幅畫。最後來杯青梅酒，酸
得透亮、甜得滋潤，喜怒皆形於色，隨時
間慢慢發酵，別無他求。


