
大澳區龍舟競渡
時 間：上午8:00至下午4:00

地 點：大澳漁船碇泊區

端午龍舟賽事一覽
（6月10日，星期一）

香港仔龍舟競渡大賽
時 間：上午9:30至下午3:30

地 點：香港仔海傍道海濱公園

大埔區龍舟競賽
時 間：上午8:30至下午1:00

地 點：大埔海濱公園堤畔

西貢區龍舟競賽嘉年華
龍舟賽：上午8:00至下午2:30
地 點：西貢市中心海傍

嘉年華：上午10:00至下午1:00
地 點：西貢海濱公園

沙田龍舟競賽
時 間：上午8:00至下午1:00

地 點：沙田城門河畔
（翠榕橋至沙燕橋）

屯門龍舟競渡
時 間：上午9:00至下午1:00

地 點：屯門青山灣避風塘

永明赤柱國際龍舟錦標賽
時 間：上午8:00至下午5:00

地 點：赤柱正灘
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責任編輯：鄭小萍 美術編輯：李慕之

大公報記者 劉碩源

香港是一個中
西文化匯聚

的國際都市，不
但能夠體驗西方
節日，中國傳統

的端午習俗、美食亦保留得相當完
整。端午節的兩項主要活動為吃糉子
和 「扒龍舟」 。論吃，在香港能夠品
嘗到廣東、北京及上海等不同地方的
糉子；論觀賞，香港不但有現代化的
「國際龍舟邀請賽」 ，以及各區的龍
舟賽事，亦有傳統意味濃厚的 「大澳
端午龍舟遊涌」 等活動可體驗。

明日便是端午節，又到一年一度龍舟鼓響時，本
月15、16日將迎來 「國際龍舟邀請賽」 。旅發局昨日
起一連九日在尖東海傍舉行端午節活動，尖沙咀星光
大道設LINE FRIENDS打卡點，同場會銷售多款專為
「香港國際龍舟邀請賽」 設計的限定紀念品。同地會
舉辦 「嚐味當夏美食街」 活動，有10個提供本地特色
小食、凍飲及甜品的攤檔入駐。有檔主預計，龍舟賽
將帶來較平日多兩成的生意額，更會預備三倍以上的
最熱門食品迎客；亦有檔主表示推出香港特色的產
品，相信能吸引遊客光顧、體驗端午文化。

鹹糉靈感融入冬甩增新鮮感
尖東海傍一連九日舉行端午節活動， 「嚐味當夏

美食街」 在星光大道揭幕，10個攤檔將為市民帶來多
款冷飲、小食及甜品。有攤檔以端午糉子為靈感推出
特別口味的冬甩，亦有攤檔以加入醬園盆鹽作為特
色，推出獨特口味的檸檬茶。美食街內還有推出糖葱
餅元素的咖啡、本地蜂蜜酒等產品，讓市民旅客一邊
觀賞 「香港國際龍舟邀請賽」 ，一邊大快朵頤。此
外，星光大道亦設有LINE FRIENDS打卡點，七大打
卡點及期間限定店將登場，遊客可在星光大道一次滿
足食、買、玩需求，而同場亦會銷售多款專為 「香港
國際龍舟邀請賽」 設計的限定紀念品。

大公報記者
昨日到訪現場，
已見不少外國旅
客到美食街幫
襯，當中具有香
港特色的產品受
到不少旅客歡
迎 。 「Donut
Demo」 （小圖）主售冬甩，其中有冬甩以甜及鹹糉
為靈感，中西合璧推出豆沙煉奶及鹹蛋口味。
「Donut Demo」 負責人易欣表示，是次是他們首次
在星光大道擺市集，且盛事臨近，相信屆時來觀賽的
遊客數量會很多，對生意感樂觀，預期比賽日較平日
生意額將增兩成。

醬園盆鹽調製獨特檸檬茶
主售港式茶飲及雪糕的 「山浪」 ，是次擺攤與本

地醬園合作，準備了加入盆鹽的 「變調版」 檸檬茶。
負責人黎樂婷表示，盆鹽是生曬豉油的副產品，將盆
鹽加入到檸檬茶中，除了考慮到熱天顧客補充鹽分的
需求，還期望加添新意、讓旅客透過產品了解本地文
化。她表示，昨日美食街人流比想像更多，相信市
民、旅客在夏日會更願意購買凍飲或甜品，對生意情
況看好。

「香港國際龍舟邀請賽」 由旅發局及中國香港龍
舟總會合辦。為延續節慶及賽事的熱鬧氣氛，旅發局
分別將於6月10日端午節正日，及15日國際龍舟賽首
日，於對岸灣仔呈獻無人機及海上煙火表演。演出開
始前的下午6時至8時，旅發局將在灣仔海濱免費發放
雪糕，每人限取一杯，數量有限，送完即止。

星光大道設七大打卡位
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「香港國際龍舟邀請
賽」 將於周六周日（6月15

及16日）在尖東海傍舉行。大型體育活動事務委
員會昨日宣布，向本月在尖東海濱舉行的 「香港
國際龍舟邀請賽」 頒授 「M」 品牌認可。委員會
主席吳守基表示，和其他 「M」 品牌活動一樣，
「香港國際龍舟邀請賽」 不但展示香港舉辦世界
級體育賽事的實力，推動體育發展，而且為香港
增添活力和姿采，吸引更多海外旅客訪港，提升
香港作為國際體育盛事之都的地位。

逾170支隊伍爭奪錦標
是次邀請賽共設17場賽事，有來自12個國

家及地區的170多支隊伍參賽。本港女子龍舟隊
伍 「箭蜚龍」 成員譚梓慧表示，近三個月已為比
賽進行更多力量訓練，期望在國際女子金盃獲取
首三位成績。她表示，今年有更多國家來港參
賽，且維港場地比賽較為特別，海浪及風勢較強
勁，都是不小的挑戰，但相信隊員間的默契和
「扒維港」 的經驗幫助，能帶他們克服困難。

來自泰國的隊伍 「Dragonboat Thailand」
在去年的世界龍舟錦標賽，分別獲得數項賽事的
冠軍。團隊經理人Patchawat Kirdnak表示，曾
來港約10次，感覺香港較其他城市友善，雖然比
賽場地風浪較大，但會努力迎戰，希望可打破去
年的紀錄，贏得錦標。

國際龍舟邀請賽獲頒􀎠M􀎡品牌
體育盛事

▲尖沙咀星光大道設有LINE
FRIENDS打卡點，一眾LINE
公仔陪住市民旅客過端午。
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香港國際龍舟邀請賽

觀賞位置：有蓋看台位於近星光大道入口，九龍香格里拉酒店對面地 點：尖沙咀東部海濱

上午8:00至晚上7:00

6月15日

上午8:00至傍晚6:00

6月16日

活動入口

LINE FRIENDS HK Summer Chill
打卡熱點

LINE FRIENDS期間限定店 看台嚐味當夏美食街

特色攤位

除了現代化的龍舟競渡外，在香港多
處仍維持着一些非競技性的、悠久歷史的

習俗，被列入非遺文化當中。
大澳端午龍舟遊涌：相傳百多年前，大澳曾出現瘟疫，有

漁民用載有神像的龍舟在水道巡遊，最終驅除瘟疫，之後這個
當地稱為 「龍舟遊涌」 的傳統便維持到現在，當地人又稱為
「遊神」 。

遊龍：相傳長洲遊龍有逾百年歷史，除為祈求水陸平安，亦
以遊龍方式祭水幽，對象是1960年代受颱風侵襲而身亡的居民。

遊夜龍：相傳宋帝趙昺在南宋末年逃難至惠東一帶時，曾
不慎墮海，幸得石氏、鍾氏、徐氏和李氏等七個不同姓氏的人
士拯救。其後七姓為紀念宋帝及救駕事跡，舉行端午 「遊夜
龍」 活動。

資料來源：香港非物質文化遺產資料庫

香港端午多非遺龍文化
大澳

端午龍舟遊涌
日期及時間

6月9日

上午9:00至下午1:00

6月10日

上午8:30至下午3:00

地點

大嶼山大澳

*註：活動安排或因天氣及
水流狀況而有所變動

◀ 「香港國際龍舟邀請賽」
將於6月15及16日在尖東海
傍舉行。 資料圖片

端午將至，不少市民已開
始張羅準備製作糉子，亦有到

坊間購買特色糉子，有市民光顧老字號逾十年，只
為憶祖輩味道。

近日，街頭巷尾只聞糉葉糯米飄香。記者早前
走訪了上環一間賣糉子的老字號，雖距離端午還有
數日，但前來店內購糉子的顧客絡繹不絕，有的客
人更是手提十餘個糉子微笑離去。 「老闆，還有蘆
兜糉嗎？」 「你明天再來吧，沒有蘆兜葉了，不好
意思」 ，求購糉子的聲音在店內此起彼伏。

家住上環的陳太表示，自己幫襯老店已逾十
年，最喜愛是蘆兜糉。自己祖籍廣東中山，小時候
家人一到端午必會將蘆兜糉端上餐桌。 「小時候其
實不喜歡這個味道的，但父母過身後就格外想念手

工糉的味道」 ，她說， 「這裏的糉味道很有傳統的感
覺，雖然不便宜但我到端午還是會來幫襯，懷懷
舊」 。

新客盧先生說，經過街道時聞到香氣進來，在
店內買了三隻雜豆鹹肉糉，準備回家就一嘗糉香。
他表示， 「以往端午節多是買超市的包裝糉送人，難
得見到手工糉，還是想試試能否吃到兒時味道」 。

端午節將至，不少市民會選擇在家自製糉子。昨
日下午4時左右，記者到訪西營盤街市，見到街市內有
不少攤檔正販售着糉葉，有市民正在翻看糉葉，篩選
出完整飽滿的一份。西營盤街市內的乾貨攤檔檔主黃
小姐表示，自己在本周一時入貨糉葉，近日不少市民
熱切選購，準備回家自製糉子，預計兩箱糉葉在端午
前可全數售出。 大公報記者劉碩源

光顧老字號手工糉 市民：想吃到兒時味道
糯米飄香

盛事浪接浪

無人機表演（6月10日）
海上煙火表演（6月15日）
時 間：晚上8:00至8:10

地 點：灣仔海濱場地對出海面

觀賞位置：

•灣仔HarbourChill海濱休閒站
•水上運動及康樂主題區

邊食邊賞龍舟賽
今個端陽真好玩

特色習俗

星光大道端午活動
示意圖


