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大公報記者 馬靜、韓毅

鼓聲三下紅旗開，兩龍躍出浮水來。端午節
是中國首個入選世界非物質文化遺產的傳

統節日，今年端午節假期又恰逢文化和自然遺
產日（6月8日），結合非遺特色的文化之旅成
為今年內地端午小長假的一大亮點。從國潮到
漢服，從文博到古鎮遊，大眾越發重視傳統文
化，推動 「新中式」 旅遊走紅。其中，觀看
「水上非遺」 龍舟賽是端午非遺民俗體驗遊中
最受青睞的項目，各地舉辦的花式龍舟比賽帶
動 「賽龍舟」 熱度環比上漲133%，以賽龍舟
最出名的東莞等目的地熱搜度同比增長超
40%。

􀎠水上非遺􀎡受捧 􀎠新中式􀎡文化遊走紅
內地花式􀎠賽龍舟􀎡吸客 熱搜度暴漲133%
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作為中國重要的傳統
節日之一，端午節蘊藏着
中華民族的傳統文化和深
厚情感。2006年5月，中
國國務院將其列入首批國
家級非物質文化遺產名
錄。2008年6月的端午節
正式成為中國法定節假
日。2009年9月，聯合國
教科文組織將其列入《人
類非物質文化遺產代表作
名錄》，端午成為中國首
個入選 「世界非遺」 的傳
統節日。更多人自此開始
關注端午，並認識到保護
傳統節日文化的重要性。

大公報整理

6月8日是端午假期首
日，以 「武韻灣區 傳承

美好」 為主題的2024年 「文化和自然遺產日」
廣東主會場系列活動在佛山啟動。為做好非遺
接續傳承，廣東啟動 「2024年廣東省非物質文
化遺產傳承人群種子計劃」 ，國家級非遺項目
代表性傳承人與種子學校學生現場結對，共同
開展非遺傳承活動。

當天，以 「詠春拳」 為主題的千人詠春拳
展演於佛山樵山文化中心的地標廣場震撼上
演。非遺購物節現場，廣東全省21個地級以上
市搭建非遺主題展位，展出非遺美食、好物、
非遺手信等。同時，現場巧匠雲集，非遺傳承

人現場展示精湛技藝，讓市民遊客走近非遺，
體驗非遺。

在 「2024年廣東省非物質文化遺產傳承人
群種子計劃」 啟動現場，國家級非遺項目的代
表性傳承人與種子學校學生部分代表在現場結
對，非遺傳承人贈予學生代表傳承工具。本屆
傳承人群種子計劃遴選出廣彩瓷燒製技藝、廣
東醒獅、普寧英歌、莞香製作技藝、石灣陶塑
技藝等12個國家級非遺代表性項目，聯動華南
農業大學、廣州美術學院等10所種子學校，由
非遺代表性傳承人為種子學生傳授非遺技藝，
讓非遺融入當代、走進青年。

大公報記者敖敏輝

粵啟動􀎠種子計劃􀎡培育非遺青年人才
代代傳承
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「今個端午假期我們
預計發往港澳的內地旅遊

團將超過100多個，接待組團遊的港澳居民達到
6000人次。」 來自珠海的導遊李萍告訴記者。
珠海邊檢總站發布端午假期出入境提示，今年
內地及港澳地區端午節假期重疊，預計該總站
所轄對香港、對澳門口岸假期日均客流量將超
60萬人次；其中拱北、港珠澳大橋等大型口岸
日均客量將分別達32萬、逾10萬人次。

據港珠澳大橋邊檢站統計，8日截至14時，
大橋珠海經口岸出入境的港澳旅客超3.2萬人
次，佔客流總量的71%；其中港澳單牌車5000
輛次，隨車旅客達2.1萬人次，約佔口岸旅客總

量的近47%。
「從上周開始就跟珠海親友打聽端午節傳

統文化活動，了解到今年珠海端午假期活動豐
富多樣。」 港人張欣怡告訴記者，自駕帶上一
家大小到珠海，會去珠海金湖公園參加金灣端
午龍舟文化嘉年華，小孩可以參與端午傳統手
作，大人則可體驗傳統的龍舟競渡，以及草地
龍舟賽。廣東省交通運輸廳預計，端午假期廣
東公路易堵點料達90處，其中高速公路易堵點
87處，包括廣深沿江高速、珠三角環線高速、
廣澳高速、廣佛江珠高速、惠深沿海高速、潮
莞高速等路段。

大公報記者方俊明

車水馬龍

北上南下過端午 港珠澳橋迎客流高峰
【大公報訊】記者石華深圳報道：6月8日

是內地端午假期首日，記者從羅湖邊檢站了解
到，截至8日下午5時，羅湖口岸出入境人員達
13.9萬人次，同比去年同期增長67%。

端午節期間，香港國際龍舟賽事、海上煙
火表演以及首屆 「中華文化節」 等豐富文旅活
動相繼推出，疊加高考結束等多重因素，民俗
體驗遊、探親訪友遊、赴港短途遊等熱度上升
明顯。

8日上午，羅湖口岸出境大廳湧現大批出境
遊的內地居民，以家庭出遊及學生組團出行為
主。 「今天和家裏人去香港短遊和購物，雖然
是第一次出境，但口岸這邊的標識很清楚，民

警也很熱心解答問題，通關很方便。」 方女士
帶着小孩歡喜地分享道。

入境方向，許多香港居民利用假期來深過
節、探親、遊玩。由於端午節深圳及周邊各類
豐富多彩的活動安排，不少外國旅客也來感受
中國傳統文化氛圍，從羅湖口岸入境的新加
坡、韓國等外籍旅客以及144小時免簽旅遊團也
比平日有所增加。

據羅湖邊檢站預測，端午假期的9日、10日
仍會有持續的出入境雙向客流高峰。出境客流
主要集中在上午8時至12時，和下午4時至晚11
時，入境客流主要集中在上午8時至下午3時，
和下午4時至晚8時。

赴港遊熱度上升 羅湖口岸人潮湧動

今年端午，在以深度體驗中國歷史文化為特色的
「新中式」 旅遊潮流中，觀看龍舟賽是今年端午節最受
關注項目。許多遊客都想去現場欣賞賽龍舟的風采，感
受賽事的熱烈氛圍與 「水上非遺」 的文化底蘊。

馬蜂窩數據顯示，各地舉辦的花式龍舟比賽帶動
「賽龍舟」 熱度環比上漲133%。其中， 「佛山疊滘龍
船漂移大賽」 將於端午節開賽，帶動佛山熱度大漲
100%。在北京，通州大運河、什剎海、龍潭湖等景
點，紛紛利用園區水域舉辦賽龍舟民俗項目，備受熱
捧。 「雖然我們北方人並不擅長賽龍舟，但是家門口的
比賽一定要去看個熱鬧」 。北京市民仉女士告訴記者，
端午節當天要帶女兒去通州大運河觀看龍舟比賽，感受
節日氛圍。

重慶「水雲龍」 潑灑祝福歡樂
端午小長假首日，重慶市銅梁區安居古城頗具特色

的 「水雲龍」 表演精彩上演。一條長18米的藍色 「水雲
龍」 在煙霧中騰空而起，在古城老屋間穿行，十餘名赤
膊的莊稼漢子手持道具，整條 「龍」 恍若下凡布施雨
露。當地居民與遊客紛紛用水瓢或水盆將水潑向舞動的
龍身。 「水雲龍」 所到之處，遊客衣衫濕盡，大家都樂
在其中。相傳 「水雲龍」 的水是吉祥水，代表福氣和財
氣，誰往 「龍」 身上潑得越多，誰的福氣就越多，誰的
身上越濕，誰的財氣就越旺。

遊客敖先生表示， 「以前只在網上見過 『水雲
龍』 ，今天實地感受很震撼。 『水雲龍』 潑水濕了一
身，寓意很美好。」 據介紹， 「水雲龍」 也叫做水龍，
是銅梁國家級非物質文化遺產銅梁龍舞的一種形式。安
居古城保留了最傳統的端午慶祝文化活動，每年傳統節
日，安居古城就會舞動 「水雲龍」 祈求風調雨順。近年
來，通過舉辦龍舞相關的重大賽事活動，銅梁區將非遺
衍生到了大文旅產業，正成為當地經濟社會發展的重要
力量和對外文化交流的 「金字招牌」 。

端午民俗體驗 民宿搶訂一空
遊古典園林、觀文化展覽、體驗非遺文化與漢服妝

造是時下最流行的 「新中式」 旅行方式。此外，因端午
假期只有三天，很多民眾選擇周邊遊，能夠提供採艾
蒿、包糉子，以及其他非遺民俗體驗的民宿深受追捧。
途家平台標籤或描述含 「龍舟」 「端午」 「糉子」 等關
鍵詞的搜索量環比增長5成，端午期間相關民宿預訂量
同比增長2倍。京郊一些民俗村也推出了端午特色項
目。一些旅遊機構推出端午特色民俗體驗的旅遊項目異
常火爆，包括製作龍舟、做香囊、尋艾草的郊區旅遊項
目很快銷售一空，一位難求。

同程數據顯示，2024年端午假期熱門 「新中式」
打卡目的地包括西安、杭州、洛陽、蘇州、成都等。熱
門的 「新中式」 旅行方式包括歷史博物館參觀、龍舟觀
賽體驗、非遺文化體驗、歷史文化景區打卡、漢服妝造
體驗等。

◀6月8日，在重慶市
南川區黎香湖鎮，參
賽選手在成渝雙城親
子龍舟賽上進行角
逐。 新華社

▲在河北石家莊外國語學校，
前來交流的美國中學生體驗做
香包。 中新社
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解糉節解糉節
••糉葉是糉子製作必糉葉是糉子製作必
不可少的材料之一不可少的材料之一，，
古人端午吃糉時古人端午吃糉時，，曾曾
有解下糉葉比長度的有解下糉葉比長度的
遊戲遊戲，，長者為勝長者為勝。。

重五節重五節
／重午節／重午節

••古人通用天干地古人通用天干地
支來紀年支來紀年、、紀月紀月、、紀紀

日日、、紀時紀時，，五月為午月五月為午月，，
「「午午」「」「五五」」同音同音，，因此端午節因此端午節

又稱又稱 「「重五節重五節」「」「重午節重午節」」。。
端陽節端陽節

•• 午 日 為午 日 為 「「陽陽
辰辰」」，，端午節也被稱端午節也被稱

為為 「「端陽節端陽節」」，，傳統京劇傳統京劇
《《白蛇傳白蛇傳》》中就有中就有 「「慶賀端慶賀端

陽陽」」的戲詞和劇情的戲詞和劇情。。

女兒節女兒節
••明代明代《《帝京景物帝京景物

略略》：》： 「「五月一日至五五月一日至五
日日，，家家妍飾小閨女家家妍飾小閨女，，簪簪

以榴花以榴花，，曰曰 『『女兒節女兒節』』。。」」

浴蘭節浴蘭節
••古人在這一天古人在這一天

有有 「「蓄蘭為沐浴蓄蘭為沐浴」」的的
習俗習俗。。宋代歐陽修宋代歐陽修《《漁漁

家傲家傲．．五月榴花妖艷烘五月榴花妖艷烘》：》：
「「正是浴蘭時節動正是浴蘭時節動。。菖蒲酒美菖蒲酒美

清尊共清尊共。。」」

資料來源：新華社

端午別稱
花樣繁多

▲重慶銅梁安居古城 「水雲龍」 表演
在端午假期上演。 受訪者供圖
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數讀2024年
內地端午出遊趨勢
6月8日預計跨區域人員流動量

超2.27億人次，其中鐵路客運量預
計1690萬人次，公路人員流動量預
計2.1億人次。

預訂量
•與去年可以拼接出長假不同，今
年端午假期旅客多考慮進行短途周
邊遊。攜程數據顯示，端午假期國
內周邊遊預訂量同比增長20%。

周邊遊
•周邊遊熱門目的地：南京、杭
州、上海、廣州、蘇州、天津、北
京、濟南、秦皇島、青島。

自駕遊
•從出行目的地來看，92%的人是
短途周邊自駕遊。

省內遊
•省內旅遊也是熱門之選。根據攜
程數智酒店數據，預期端午期間本
省客源將超過50%。

資料來源：攜程
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