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隨着一串鞭炮聲響起，前來接龍舟的健兒們站
在 「新龍」 兩側，只聽一聲號令，大家推着

龍舟一步步進入船廠前的河中。入水後，伴隨着鏗
鏘的鼓點，健兒們舉槳、插槳、拉槳，動作整齊劃
一、配合默契……看着 「新龍」 在江面上劈波斬

浪，東莞市中堂鎮龍舟製作技藝的市級非遺傳承人霍沃標臉上露出了
自豪又滿足的笑容。作為家族第六代傳人，霍沃標的龍舟造船技藝享
譽東莞，在業內有 「龍舟奔馳」 的美譽。他設計的 「中龍」 曾助力中
堂海鯊俱樂部於2011年在香港榮膺 「世界龍王」 稱號。霍沃標之子
霍文忠對未來拓展香港市場充滿期待，他希望進一步拓展灣區市場，
讓百年龍舟製作技藝得到更好的傳承和推廣。

鑼鼓喧天，百舸爭流。每年端午
前後，龍舟賽如火如荼進行中，珠三
角的大小水道熱鬧非凡。繁華的背
後，是江邊遍地木屑的簡陋廠房裏，
一群上了年紀的老藝人，一邊聊天，
一邊嫻熟地舞動斧頭、刻刀、墨斗
等，用傳統的工具、傳統的技法純手
工製造龍舟。這樣的景象，在東莞中
堂已經上演了數百年。

「沒有天賦，很難做龍舟傳承」
在依水而棲的中堂鎮，龍舟製造

是當地有名的產業。霍沃標，1952年
出生於中堂斗朗造船世家。作為家族
第六代傳人，中堂龍舟製作技藝傳承
人，霍沃標從事龍舟製作已有50餘
年。 「當年我就是從父親手中繼承了
『家傳秘笈』 ，正式開啟了自己的龍
舟事業。」 霍沃標一邊向記者展示一
本薄薄的泛黃筆記本，一邊回憶自己
的從業經歷。所謂 「家傳秘笈」 ，其
實是一本龍舟尺寸簿，不到5毫米厚的
小本子裏，猶如天書般的文字，記錄
的是龍舟各部件的尺寸以及安裝的角
度。

龍舟製作，是一個極其複雜的過
程，以選底骨為開始，隨後要經過起
底、起水、做大旁、做橫擋、做坐
板、安龍腸、上桐油灰、刨光、塗清
漆等十多道工序。 「我從做龍舟的第
一天起，就表現出天賦，不需要水平
尺，哪怕是1、2毫米的差別也能看出
來。」 霍沃標頗有些洋洋得意地告訴
記者， 「沒有這種天賦，很難做到龍
舟傳承。」 原來，確保水平在龍舟製
作的每一個步驟都至關重要，一丁點
的不平衡都會影響龍舟在競賽時的表
現。難怪，能一眼看穿水平的霍沃
標，在業內被稱為 「人肉水平尺」 。

被 「老天爺賞飯吃」 的霍沃標，
能成為龍舟製作傳承人，不僅因為其
有天賦，更重要的是他有創新精神。
「我最擅長的是 『三角底』 ，近年的
龍舟訂單大多也來自 『三角底』 。」
霍沃標告訴記者，以前製作的龍舟大
多是蝴蝶底，適合表演，但是現代客
戶購買龍舟更講究行進速度，因此他
一直在思考如何讓龍舟變得更輕便。

「1997年開始嘗試，直到2012年

三角底的龍舟正式上市。」 耗費如此
漫長的時間，霍沃標成功改良的新
船，幫助中堂一村隊在龍舟賽事中奪
冠。改良的新船，就是將原來的蝴蝶
底改為三角底，將原來的木油改為專
用木器漆，霍沃標通過技藝上的創新
改革，推動了龍舟製作技術的不斷發
展。如今，霍沃標的船廠內掛滿了來
自於福建福州、東莞石龍、中堂等客
戶送來的錦旗，客戶親切地稱他的船
為 「龍舟奔馳」 「飛龍第一」 。

對拓展香港市場充滿期待
1997年，對於霍沃標來說是一個

特別的年份。在這一年，他為中堂鎮
海鯊龍舟俱樂部設計製作了一條訓練
及小型比賽使用的 「中龍」 ──全長
22米，寬1.2米，為傳統龍舟的中等尺
寸，俗稱 「中龍」 ，可供14對划手即
28人同時划槳；杉木材質，質量輕吃
水淺。如今，該龍舟被收藏於廣東省
非物質文化遺產館裏，配合底部使用
現代科技做出水波紋的效果，讓龍舟
展示呈現出如在江河競渡般場景。

如此珍而重之地收藏、陳列、展
示，不僅因為尺寸縮小極為考驗龍舟
製作師傅對龍舟尺寸的變換及運用，
該龍舟展現了中堂鎮龍舟製作非遺傳
承人嫻熟的製作技巧和工藝，更因為
它的 「威水史」 ：使用該龍舟訓練的
中堂海鯊俱樂部曾於2011年獲得在香
港舉辦的2011世界龍王賀國慶龍舟比
賽 「世界龍王」 稱號；2013年再次衛
冕……它陪伴中堂海鯊龍舟俱樂部在
世界各大賽事上屢獲殊榮。

成績屬於過去，未來依然可期。
一直希望接到香港訂單的霍沃標今年
得到了好消息。霍沃標之子霍文忠告
訴記者，就在剛剛過去的4月，有香港
客戶在熟客帶領下前來考察，希望通
過定製龍舟提高哪怕是一兩秒的競技
速度。霍文忠對未來拓展香港市場充
滿期待，他希望繼
珠三角及廣西、福
建訂單之外，有機
會進一步拓展灣區
市場，讓龍舟製作
技藝得到更好的傳
承和推廣。

布局潮玩賽道 􀎠小龍舟􀎡裏大商機
2024東莞

龍舟月文旅盛
宴來襲。作為全國唯一的 「中國潮
玩之都」 ，東莞在今年龍舟月活動
中上新了兩款和龍舟相關的潮玩：
「龍舟機甲」 和 「龘龍船積木」 。
前者參考龍舟原型，運用金屬 「機
甲」 元素塑造龍舟輪廓，實現了外
形的突破；後者則是用積木復刻
「龍舟景」 的精彩盛況，以潮玩形
式呈現傳統非遺項目。

「通過創新吸引年輕人入行」
這並不是龍舟文創的首次探

索。 「正式入行的第一年，我就創
新做了一條 『10人龍』 。」 來自霍
沃標龍舟造船廠的霍文忠告訴記
者，當時主要是考慮村集體要把54
人或22人全部集中起來訓練比較困
難，因此才設計了適合少數人訓練
使用的龍舟。這個創新作品，後來
被東莞沙田文化藝術中心收藏展
示，堅定了霍文忠持續創新的信
心。接受採訪時，霍文忠待客使用
的龍舟茶台正是他的創新作品之
一。近年霍文忠嘗試製作了一些兼
顧美觀和實用性的龍舟擺件、龍舟
日用品等， 「希望通過創新來延長
訂單周期，拉長工人的工作時間，
吸引年輕人入行。」

在東莞的中堂鎮，像霍文忠這
樣的年輕人還有很多，他們是一群
從事着小龍舟模型和小龍頭等文創
產品製作的 「80後」 、 「90後」 。
這些年輕的龍舟製作師傅，在傳承
中堂龍舟製作技藝的同時，也探索
嘗試着創新發展，布局 「潮玩」 賽
道，擴大龍舟產業市場，通過自身
努力，推動傳統龍舟產業轉型升
級。例如2022年中堂非遺文創《獨
佔鰲頭》龍舟龍頭套裝入選 「東莞
禮物」 ，這款獨特的文創產品出自
中堂年輕師傅陳楚明之手；東莞市
首屆 「名城名匠」 馮沛朝之子馮慶
鋒也接過父親衣缽，成長為一名年
輕的小龍舟製作師傅，他在社交平
台上發布相關視頻，就有很多人諮
詢訂購。

▲東莞中堂鎮舉辦各類非遺保護傳
承活動，傳承龍舟文化。

作品創新

􀎠40歲，我就是最年輕的工人！􀎡
農 曆 四 月

底，記者抵達東
莞中堂的時候，一年一度的龍舟製造
旺季已經接近尾聲。位於江邊的霍沃
標龍舟造船廠內，師傅們正在加趕最
後的訂單，起龍骨、打水平、刨光、
打磨、上色……在他們身旁，是選好
了日子和時辰、只待 「新龍駿水」 的
成品。放眼望去，忙碌的人群中鮮有
年輕的面龐，已經是第七代傳人的霍
文忠苦笑着說， 「我今年40歲，我就
是這裏最年輕的工人！」

忠於傳統 近九成工序人手完成
其實，近兩年東莞中堂各造船廠

接到的龍舟製作訂單並不少。特別是
隨着因疫情停辦的各項龍舟賽事從去
年開始逐漸恢復，龍舟市場顯得格外
火爆。去年，中堂龍舟隊勇奪粵港澳

大灣區龍舟邀請賽暨東莞龍舟錦標賽
冠軍，中堂龍舟隊 「東江龍王」 美譽
再次被擦亮，吸引了不少人早早慕名
前來，向中堂龍舟師傅下 「造龍」 訂
單。

龍舟製作周期很長，東莞市中堂
鎮龍舟製作技藝的市級非遺傳承人霍
沃標告訴記者， 「6名熟手工人，僅

是完成所有木工部分，就需要7、8
天，加上後續的拋光打磨等，全部算
下來完成一條龍舟的製作大概需要16
天。」 為了應付這些訂單，霍沃標和
師傅們正月十五就提早開工了。

為了龍舟製作行業的傳承和發
展，近年東莞中堂推出一系列措施，
包括完善傳承人福利保障待遇，改善
傳承人工作環境，制定龍舟傳承人親
授徒弟補貼及非遺人才補貼等。霍文
忠說，龍舟製作傳承難，就在於很少
有年輕人入行，近年龍舟產能下降，
也與缺少工人有着密切關係。儘管現
在已經有了很多電動工具輔助，但一
條龍舟依然有近90%的工作需要人手
來完成，這樣的工作環境和技術要求
對新手的考驗都不小。於是，每年訂
單旺季各造船廠紛紛搶人，老師傅們
成了東莞中堂最寶貴的資源。

代代相傳

▲霍沃標在船廠內向年輕師傅教授造
船技藝。

世界龍王
欲再飛騰

六代相傳享譽東莞 􀎠龍舟奔馳􀎡曾揚威香江
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▲進入 「龍舟月」 ，作為 「中國龍舟之鄉」 的東莞中堂鎮各大龍船廠所製作的
新龍已陸續駿水。圖為新龍駿水現場。 大公報記者黃寶儀攝

中堂龍舟製作流程

選底骨：龍骨，主要
選垂直的大杉樹做底
骨

1
打水平：中線定位，
平衡蝴蝶底4

5 轉水：安裝擋水板

6 做大旁：稱為「合」，
也稱釘花旁

7 做橫檔：舟排骨

8 做座板：運動員座位

安龍腸9

10
加固中腸：座位與龍
腸用竹片加固，也稱
抓篾

11 上桐油灰：板與板之
間縫隙加固，防漏水

刨光12

2 起底：釘蝴蝶底，起
蝴蝶底

3 起水：拗彎龍骨，呈
流線型

13 塗清漆：使舟光滑，
也稱掃柚油

14 製作安裝龍頭

15 安裝尾舵

大公報記者黃寶儀整理

中堂龍舟 嶺南􀎠名片􀎡話你知

龍舟文化是嶺南傳統文化的精髓之
一，當中廣東龍船以東莞最盛。東莞市中
堂鎮的龍舟製作技藝已經有300多年的歷
史，是國家級的非遺項目。

中堂龍舟製作有大頭龍舟和雞公頭龍
舟兩大類，以大頭龍舟為主，也最具代表
性。「大頭龍」前端安裝大龍頭，有大型、
中型、小型三種規格。大頭龍舟型似柳
葉，船長28.5米，28排劃手共56人，全船
連跳頭、鑼鼓手、艄公共約61人。雞公

頭龍舟遠看像雞公，龍頭造型生
動，船身狹窄細長。
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▲在廣州白鵝潭大灣區藝術中心內
展示的東莞中堂龍舟。

掃一掃有片睇

▲霍沃標與剛製做好的龍舟合影。
▲霍沃標（右）及其兒子霍文
忠。 大公報記者黃寶儀攝


