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大公報記者 向芸

端午假期將至，各類新玩法湧現，旅遊市場迎來
熱潮。隨着電視劇《我的阿勒泰》帶火新疆美

景，網友們也挖掘出各地不少 「阿勒泰平替」 。其
中，川西四姑娘山等 「阿勒泰分泰」 成為端午假期
周邊短途遊熱門。 「在四姑娘山拍到了人生照
片！」 端午小長假第一天，有網友在社交平台上晒
出了自己的旅遊照片，她的身後有綠色的草甸、茂
密的森林、雄峻的山峰以及還未融化的積雪……

位於川西高原的四姑娘山景區距離四川省
成都市中心約200公里，平時僅需3小時車程即
可到達。該景區相關負責人表示，近期景區門
票預訂量同比增幅近50%。記者在門票預訂官
網上看到，景區實行限量、預約、錯峰進入，
遊客最大承載量為每天2萬人次，截至6月9日
中午12時，其核心景點雙橋溝、長坪溝的門票
均已售罄。

無論哪個季節都讓人心動
作為 「中國的阿爾卑斯山」 ，四姑娘山核

心景點 「三溝四峰」 中，雙橋溝是三溝中開發
最深入、景色最豐富、最適合大眾旅遊的，長
坪溝則是體驗原始生態遊和民族風情遊的最佳
去處。記者曾多次去過四姑娘山，春有山花爛
漫之色、夏有古樹滄桑之景、秋有赤樺紅楓之
艷、冬有雪峰之悠然，無論哪個季節都讓人心
動。

端午小長假期間，四姑娘山時雨時晴。天

晴時，原始森林裏陽光穿
透樹冠，灑下萬縷金光，
群山環抱的草甸、靜謐的

高山湖泊、蜿蜒的溪流、彩色的經幡、悠閒的
牛羊與藍天白雲相映，一派秀美風光；若是陰
雨天，山峰在繚繞雲霧中時隱時現，不禁讓人
心都靜了下來。遊客安安說， 「大山裏還處在
春天，野花、牦牛、草甸、湖水、雪山都讓人
陶醉。照片始終不能代替眼睛看到的風景，我
們一路都在感慨祖國大好河山真美！」

青島燕兒島 花海招客來
四姑娘山景區相關負責人表示，夏天的四

姑娘山 「不輸」 新疆，6月杜鵑花盛開，山
坡、林緣及溝谷都能發現
杜鵑花；約4公里的雙橋溝
漂流並不那麼驚險刺激，
適合慢下來欣賞沿途的風

景；到了晚上，則可以 「捕捉」 星空銀河。
「暫時沒時間去新疆阿勒泰的遊客，不妨趁着
端午小長假來四姑娘山短途遊。」

青島燕兒島也被稱為 「小阿勒泰」 ，成熱
門打卡地。 「在青島，現實版哈爾的移動城
堡！美到失語，漫山遍野的矢車菊和虞美
人。」 「在青島海邊，矢車菊虞美人盛開的山
坡。」 近日，多位網友在社交平台發帖，稱讚
青島燕兒島公園木棧道附近的花海美景。除了
本地市民，還有不少外地遊客前來遊玩。

沿海木棧道旁，一片花海映入眼簾，面朝
着大海，矢車菊、虞美人等鮮花綻放，令人心
曠神怡。很多市民遊客在此欣賞美景，還有人
特地帶着相機定格這幅 「畫卷」 。 「一邊看花
一邊看海，太美了。到了晚上木棧道附近很多
地方都開着燈，聽着大海的海浪聲，景色也非
常美。」 市民張女士說道。

端午短途遊 玩轉四川四姑娘山
媲美新疆阿勒泰 原始生態宛如仙境
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逾10萬遊客 相聚屈原故里
五月五，過端午。在屈原故里湖

北宜昌秭歸，有 「端午比年大，一個
端午三次過」 的說法，說的是在屈原故里，端午節過得比
春節還要隆重。目前， 「2024屈原故里端午文化節」 正在
宜昌舉辦，該文化節是中國目前唯一的全國性端午節文化
節慶活動，已經延續15年，每年吸引十餘萬中外遊客前
來。

6月7日晚間， 「2024屈原故里端午文化節」 在湖北宜
昌秭歸縣屈原廣場開幕。現場，屈原故里端午祭首次以藝
術形式創新演繹 「燃燎祭天、苞茅縮酒、樂舞迎神」 等古
楚祭祀儀式。原創音舞詩畫《楚辭裏的中國》圍繞《橘
頌》《天問》等楚辭名篇，以屈原祠、高峽平湖等山水實
景為幕，以全息影像等虛擬技術為筆，生動描繪楚辭盛
景。

從五月初五 「頭端午」 ，到五月十五 「大端午」 ，再
到五月二十五 「末端午」 ，秭歸 「一個端午三次過」 的習
俗，沿襲了千百年。 「頭端午」 祭屈原、拜祖先， 「大端
午」 划龍船、賽龍舟， 「末端午」 回娘家、慶夏收、吃新
麵。還有遊江招魂、 「騷壇」 詩會等都是秭歸特有民俗。

在秭歸，包糉子也有講究。屈鄉流傳一首《糉子
歌》，講包糉子也要 「有棱有角，有心有肝，一身潔白，
半世熬煎」 。秭歸還有 「寧荒一年田，不輸一年船」 的說
法，農民、回鄉青年踴躍參賽，傳承 「吾將上下而求索」
的屈原精神。 大公報記者張帥、歐陽思柔

【大公報訊】據新華社報道：記者9日從交通運輸部獲
悉，6月8日（端午節假期第1日），全社會跨區域人員流動
量為20867.1萬人次。

具體來看，鐵路客運量為1724.6萬人次，水路客運量
為79.1萬人次，民航客運量為191.4萬人次。公路跨區域人

員流動量（包括高速公路及普通國省
道非營業性小客車人員出行量、公路
營業性客運量）為18872萬人次。其
中，高速公路及普通國省道非營業性
小客車人員出行量為15171萬人次；
公路營業性客運量為3701萬人次。

端午假期首日
全社會跨區域流動量超2億人次

「新中式」火爆
•2024年端午假期，各類深度體驗中國歷史文化的 「新中式」
旅行受到年輕用戶關注。熱門的 「新中式」 旅行方式包括歷史
博物館參觀、龍舟觀賽體驗、非遺文化體驗、歷史文化景區打
卡、漢服妝造體驗等。

歷史研學受關注
•截至上述報告發布時，端午假期各地歷史博物館的2至4小時
精講小團和研學團諮詢熱度同比上漲超過2倍。其中，西安、
杭州、洛陽、蘇州、成都是漢服拍照打卡熱度較高的城市。此
外，蘇州、北京的傳統戲曲文化，福建的採茶文化，湖南、雲
南等省的非遺扎染文化，是遊客較關注的非遺文化體驗。

資料來源：中新網

服務站

端午節中國旅行趨勢

「 宮
衣 亦 有

名，端午被恩榮。細葛含風軟，
香羅疊雪輕……」 這個端午假
期，唐代詩人杜甫筆下端午節的
盛況再次在古都西安重現。西安
各大唐文化街區和景區推出的多
種 「唐風端午」 活動，讓遊客恍
若穿越回1400多年前的盛唐。很
多人更是換上唐裝、點上唐妝，
在華清宮裊裊唐樂中與 「上官婉
兒」 一起對唐詩、走進 「長安」
街市與 「原住民」 們一起品唐
糉，沉浸式感受原汁原味的 「唐
朝人」 的端午節。

「據說唐朝端午節時，
很多人都會身着盛裝，鄰里
親朋好友間相互贈禮賜
福。」 剛剛走進長安十二時
辰街區，來自山西的遊客武
慧婷隨即便融入到了 「滿街
皆是唐裝麗人翩翩公子，目
及之處皆是唐景唐建」 的氛
圍中。在許鶴子美妝館，她

為自己精心挑選了一套唐裝。裝
扮完畢一轉身，長安 「原住民」
們送上的彩繩、香包，讓她倍感
驚喜。此外，街區舉行的傳統端
午祈福開市儀式和清香艾草高懸
民俗，以及武人箭射 「五毒」 等
互動，更讓她感覺到莊重的儀式
感。武慧婷說，在長安十二時
辰，街區將趣味遊戲與傳統習
俗、沉浸演藝、真人互動結合，
讓遊客在奇趣玩樂中親近傳統。
「你可以動手包一枚傳統唐式糉

子，射 『五毒』 遊戲，了解到端
午的內涵。」 大公報記者李陽波

着盛裝循古禮
原汁原味􀎠唐朝􀎡端午

陝西西安

端陽盛事

她們，來自中國龍舟之鄉東莞市沙田鎮，被
稱為 「媽媽龍舟隊」 。日常生活中，她們有着不

同的角色——環衞工人、菜檔主、全職媽媽等。然而一旦踏上龍
舟，她們立即 「變身」 ，鼓手一鼓作氣，舵手沉穩堅定，划手奮
勇擊槳，劈波斬浪，展現出別樣風采。她們從田間地頭划向世界
賽場，用同舟共濟、拚搏奮進的龍舟精神，划出了自己的天地。

「頒獎時聽到 『中國』 ，高興得都說不出話。」 儘管已經過
去二十餘年，但馮麗娟依然熱淚盈眶。54歲的馮麗娟是 「媽媽龍
舟隊」 的核心成員。一張泛黃的老照片，陳列在沙田鎮文化藝術
中心嶺南蜑民文化館內。它拍攝於1999年，當時，沙田女子龍
舟隊代表國家出征英國，參加第三屆世界龍舟錦標賽，並奪得了
女子250米、500米、1000米三項賽事的金牌。

女子龍舟隊的隊員都做了媽媽，因此也被稱為 「媽媽龍舟
隊」 。她們最大的62歲，最小的28歲。平日裏，她們或忙於勞
作，或細心呵護家庭。但一到端午節前後，她
們便紛紛拿起船槳，為熱愛，也為榮譽和夢想
拚搏。

「划到划不動為止」 ，當被問到打算划到
什麼時候，這些媽媽隊員們不約而同地給出同
樣的答案。 「遙遙晚空，點點星光，息息相
關，你我哪怕荊棘鋪滿路」 ……緩緩流動的東
江水面上，傳來溫柔又昂揚的合唱， 「媽媽龍
舟隊」 的故事生生不息。 新華社

特稿

東莞􀎠媽媽龍舟隊􀎡
揚威國際

中短途為主
•中國在線旅遊平台同程旅行
日前發布《2024端午假期旅行
趨勢報告》顯示，2024年端午
假期，出行市場以中短途為
主，長三角、珠三角、京津冀
及成渝城市群、中原城市群內
部短途出行需求旺盛，節日傳
統相關的特色旅遊項目成為端
午出行熱點。

核心城市往返周邊
•出行方面，端午假期核心城市往返周
邊城市的車票較為緊俏。同程旅行平台
數據顯示，端午假期期間的火車票開售
後，上海、北京、廣州等中心城市開往
周邊小城市特別是縣級城市的車票預訂
熱度較平日增長2倍以上。

預計部分房源緊俏
•此外，端午假期恰逢中國高考，境內
各大旅遊城市的出遊需求疊加本地高考
住宿需求，預計部分熱門區域酒店房源
較為緊俏。

▲假日期間，川西四姑娘山景區內遊人如織。
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▲四姑娘山景區約4公里的雙橋溝漂流適
合慢下來欣賞沿途的風景。 受訪者供圖
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◀1999年，沙田女子龍舟隊出征英
國。


