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層層選拔 離心機測試極具挑戰

選拔國外航天員 執行􀎠天宮􀎡飛行任務

中國載人航天工程第四批預備航天員選拔工作日前結束，包括
2名港澳載荷專家在內的10名預備航天員最終入選。中國載

人航天工程航天員系統總設計師黃偉芬表示，針對載人登月任務
的訓練，將安排進行野外實習、地質考察等項目的訓練。隨着
載人登月任務訓練模擬器的研製，相關訓練任務就可以實質性
的開展。此外，第四批航天員要深入參加工程研製工作，為後
續做技術儲備。

儲備登月技術
航天員訓練升級
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中國已完成四批預備航天員的選
拔，從首批到第四批，航天員選拔都有
所不同。黃偉芬在接受央視採訪時表
示，中國首次航天員，是從空軍現役飛
行員中選出的14名男性航天駕駛員。第
二批選拔時，不僅選拔了男性航天駕駛
員，還選拔了兩名女航天員，我們的兩
名女航天員。第三批選拔時，進一步根
據空間站任務的需求的特點，進一步擴
大了選拔人群，不僅從空軍選拔航天駕
駛員，還從工程技術人員和科學家中選
了航天飛行工程師和載荷專家，同時包
括女航天員。剛剛完成的第四批選拔，
首次面向海、陸、空三軍飛行員中來進
行選拔，此外也首次在港澳地區選拔載
荷專家。

增VR訓練器出艙體驗環節
中國航天員的類型不斷調整增加、

航天員的候選人群也不斷拓展，相應的
航天員選拔方法也在不斷優化改進。黃
偉芬表示，在第二批航天員選拔時，增
加了女性航天員的選拔標準。空間站階
段考慮中長期飛行，對人體心血管要求
高，因此航天員系統研究制定了血液重
新分布，適應性的選拔。第三批航天
員，由於增加了航天飛行工程師和載荷
專家兩類航天員，在選拔方法、標準和
技術，更是進行了全方位調整，航天員

的選拔體系也逐漸完備。

黃偉芬表示，中國航天員選拔的標
準不斷調整，比如噪聲敏感性的選拔，
就是前期沒有的。第四批選拔時，在職
業基本素質考察方面，又增加了虛擬現
實訓練器對出艙活動的體驗，以及手控
交互對接的操作體驗，通過這些項目進
一步考察航天員職業相關的能力。

值守天宮科研 每年兩組6人輪班
未來，中國航天員要兼顧空間站和

載人登月任務，在訓練中也會統籌兼
顧。黃偉芬表示，現有航天員的訓練和
未來第四批航天員訓練，將開設與地質
有關的課程，後續將安排航天員進行野
外實習、地質考察等。此外，載人登月
前期相關的準備，也會讓航天員深入參
加工程的研製工作，深入科研的一線來
進行學習，為後續做技術儲備。

中國空間站在目前的運行階段，每
年都需要兩組共6名航天員值守，在軌運
營維護空間站的同時還需要完成大量空
間科學實驗。此外，中國還計劃在2030
年前實現載人登陸月球開展科學探索。
黃偉芬介紹，目前航天員隊伍的建
設，無論是從選拔還是訓練，
都統籌考慮了空間站和載人
登月這兩大任務來進行相
關的工作。

大公報記者 劉凝哲
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▲針對載人登月任務，將安排航天員進行野外實習、地質考察等項目訓練。
圖為2024年3月14日，神十八航天員在進行水下出艙訓練。

A：隨着航天技術的發展，中國飛船已安裝食品
加熱裝置，航天員在太空中也能吃到喝到熱
的食物和飲品了。中國的航天食品發展至今
已有6大類（主食、副食、即食、飲品、調味
品和保健品）上百種產品。正餐一主二副一
湯，根據個人口味配置。水和飲品是裝在特
製的帶吸管的塑料袋裏，通過關閉和手的擠
壓，由吸管吸吮進水。

Q：太空能吃到熱食？
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A：中國神舟飛船在待發和發射段以及返回段，
航天員要穿艙內航天服，航天服內設置了
小便收集裝置，這些裝置可以像短褲那樣
穿在身上，用於身着航天服的航天員在此
階段收集小便，可以解決短時間的應急情
況。航天員在太空生活期間要進行大小便
時，飛船內有專門設計的太空馬桶─大小
便收集裝置，供航天員解決個人問題。

Q：在太空怎樣如廁？

▲觀眾在「中國載人航天工程
展」上參觀艙內航天服。中通社
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2022年9月
•中國第四批預備航天員全面

啟動，計劃選拔12名至14名預備航天
員，計劃在1年半左右時間完成，並首次在港

澳地區選拔載荷專家。

2023年3月
•第四批預備航天員已完成初選階段選拔工作，共有100
多名候選對象進入複選階段。

2023年10月
•共有20餘名候選對象進入最後定選階段，其中進入定選階段
的航天駕駛員候選對象覆蓋陸海空三軍現役飛行員、航天飛行
工程師和載荷專家候選對象，主要來自有關工業部門、高校和
科研機構。十餘名自香港和澳門的候選對象進入到載荷專
家選拔的最後定選環節。

2024年6月
•第四批預備航天員選拔工作結束，共有10名預備航
天員最終入選，包括8名航天駕駛員和2名載荷專家
（港澳各1名）。後續，他們將進入中國航天

員科研訓練中心接受全面系統的訓練。
大公報記者劉凝哲整理
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中國第四批預備航天員
已完成選拔。中國載人航天

工程昨日表示，中國航天員選拔訓練體系更加成
熟完善，隨着載人航天國際合作的深入推進，還將
有國外航天員參與選拔訓練並執行中國空間站飛行
任務。

中外可望攜手登月探索宇宙
2023年神舟十七號任務期間，中國載人航天

工程新聞發言人、載人航天工程辦公室副主任林
西強表示，目前中國擁有完備的近地載人空間站
和載人天地往返運輸系統，有成熟的航天員選拔
訓練和保障體系，有計劃明確的載人飛行任務，
即每年2次常態化實施。中國已做好了邀請國外航

天員參與中國空間站飛行任務的準備。
在神舟十七號任務上，林西強公開向全世界

發出邀請，歡迎所有致力於和平利用外空的國家
及地區與我們開展合作，一起參與中國空間站飛
行任務。他還表示，中國預計在2030年實現載人
登月，隨着任務推進，待相關條件成熟後，中國
也會正式邀請國外航天員一起參與登月飛行任
務，共同探索浩瀚宇宙。

在2024年4月神十八任務期間，林西強再次表
示，將抓緊研究推動國外航天員以及太空遊客參
與空間站飛行。時隔兩個月後，中國載人航天工
程再次表態 「將有國外航天員參與選拔訓練並執
行中國空間站飛行任務」 。業內人士認為，中國
空間站迎來 「國際夥伴」 的時間已越來越近。

全球合作

航天員版􀎠荒野求生􀎡勇闖內蒙古沙漠
中國航天員曾多次進行

野外生存訓練，其中最近一
次，是2022年6月中國第三批10名航天員赴內蒙古
巴丹吉林沙漠開展野外生存訓練，被稱為航天員
版的 「荒野求生」 。

在被譽為 「沙漠珠穆朗瑪峰」 的巴丹吉林沙
漠深處，身穿艙內航天服的航天員以3人乘組形
式，需在48小時內模擬經歷從返回艙着陸後航天
員自主出艙、報告着陸位置、等待救援並利用現
有物資進行自救，直到被成功搜救的全過程。這
次訓練主要針對空間站載人飛行任務飛船應急返
回着陸沙漠地域的特殊情況，旨在進一步提升航
天員野外救生技能，鍛煉意志品質，增強團隊協
作和凝聚力。

據報道，在2022年第三批中國航天員野外訓
練中10名航天員分為多組多批次，模擬了沙漠野
外生存訓練的全過程，開展遠距離求救聯絡及野
外生存掩體搭建、野外生存及近距離求救聯絡、
沙漠野外行進等科目。

航天員在沙漠訓練的難點不僅在於沙漠的自
然環境嚴酷艱苦，更在於可利用的自然資源和航
天員現有的水、食物及其他物資相當有限。由於
每人只配發5公斤飲用水，航天員須精打細算，對
攜帶的物資作合理取捨。

儘管航天員着陸荒野、海上、沙漠的應急情
況幾乎不會出現，但掌握這些荒野求生的 「獨門
絕技」 可以有效提高應急環境下的救生能力和在
應急環境中生存的心理素質，做到有備無患。

極限訓練
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A：針對載人航天工程發展的新要求，在對第
四批航天員的崗位類型、專業要求和身體條
件要求方面給予更為細化的設計，也擴展了
選拔的範圍。比如在第四批航天員中擔任載
荷專家序列的航天員，就面向大學、科研機
構等人員開放。同時允許他們的身體條件比
飛船駕駛員和飛船工程師要低一些，低度近
視也被納入可接受的範疇。

Q：近視也能 「飛天」？

增􀎠野外實習􀎡􀎠地質考察􀎡科研一線深造
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中國載人航天
工程辦公室11日宣

佈，中國第四批預備航天員選拔工作日
前結束，共有10名預備航天員最終入
選，包括8名航天駕駛員和香港、澳門各
1名載荷專家。 「來自港澳的載荷專家經
過了層層選拔」 ，中國載人航天工程航
天員系統總設計師黃偉芬表示，通過初
選基本條件的選拔，複選參加更全面深
入的臨床醫學檢查，各項生理功能檢

查，航天環境適應性的耐力選拔，
心理各項測試，職業基本素質考
察等，以及定選的查訪走訪等
各項選拔，他們滿足了選拔條

件。
黃偉芬此前曾表

示，在初選階段，航
天員訓練中心的

專家團隊要
對候選者

個人申請資料進行審查，包括專家組帶
領各個科室的醫學專家，確定他們的健
康條件是否符合載荷專家的醫學標準。
進入複選階段，港澳候選者將來到北京
航天員訓練中心進行選拔。

「複選階段對候選對象考驗最大」
「複選階段是最富有挑戰性的階

段，對候選對象考驗最大」 ，黃偉芬
說。在複選階段，候選者要接受全面的
臨床各科檢查，同時還要參加10多項生
理功能檢查，以及各種心理測試和操作
能力測試，這也是對航天員職業基本素
質的考察。在針對生理功能的考驗中，
需要考察候選者的航天環境耐力和適應
性，比如用離心機做操縱能力的選
拔，要用轉椅做前庭功能的選擇。多
位航天員都曾講述過這些項目會給
人體帶來很大的不適感，黃偉芬
也坦言，這將是很有挑戰性的。


