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孫穎莎和王
楚欽是巴

黎奧運會國乒
參賽陣容
中的兩位

「00後」 球員，也是國乒在目前以
及未來一個奧運周期的中堅力量。
巴黎奧運會上，這對在國際乒聯最
新混雙世界排名首位的黃金搭檔
均身兼三項，不僅肩負着為國乒
收復混雙奧運失地的重
任，而且在單打和團體
比賽中也扮演着隊
伍核心的角色。

國乒奧運檢閱系列②

孫穎莎具備出眾的近枱快攻發
動能力，特別是其前三板和正手的
殺傷力在女選手中實屬罕見。女單
比賽中，孫穎莎的正手進攻是她的
最大武器，也是她在比賽中往往能
搶先上手、佔據場上主動權的關
鍵。在混雙比賽中，孫穎莎近枱發
動進攻時更加無所顧忌，由於有了
王楚欽後續的補板進攻，孫穎莎不
需要像女單比賽時一樣考慮下一板
的身體還原和連續進攻，只需要注
意回球的落點和質量即可。

1.孫穎莎─近枱正手殺傷力強

反手位不講理的抽球、遠枱大
範圍的跑動進攻，都是王楚欽的看
家本領。特別是其利用左手球員進
攻線路靈活、角度刁鑽的優勢，能
夠在最大範圍內調動對手的跑動。
打法兇狠的王楚欽，以往存在着發
揮不穩、無謂失誤較多的問題，但
經過近幾年世界大賽的磨煉，如今
穩定性有所提高。再加上孫穎莎在
近枱率先發動攻擊為他創造許多強
攻機會，王楚欽可通過強大的中遠
枱進攻能力頻頻得分。

2.王楚欽─遠枱反手線路多變

世界乒壇歷史上，從未有選手在一屆奧
運上奪得3金，而巴黎奧運給孫穎莎和王楚欽成

為 「三金王」的最佳機會。兩人在巴黎奧運上將
參加混雙、單打及團體三個項目，在理論上有望奪
3金。身兼三項既是國家隊給孫穎莎和王楚欽重
任，也是對兩人在這個奧運周期努力的肯定。

從孫穎莎和王楚欽的奪金形勢上分析，混雙雖
然對他們的體能儲備提出更高的要求，但也是一次
很好地適應奧運氣氛、進入奧運狀態的機會，這對
他們之後的單打和團體很有幫助。若能混雙掄元，
兩人的自信心將會增強很多，之後的單打比賽也很
有可能借助混雙比賽的奪冠氣勢一舉拿下。

奧運周期戰績如何？

外戰全勝橫掃冠軍

步入巴黎奧運周期，孫穎莎／王楚欽成為國
乒隊中絕對的頭號混雙組合。在本周期的兩次世
錦賽中，兩人強勢奪得冠軍，並在亞運會、
WTT大滿貫賽等重要比賽中相繼登頂。

縱觀 「莎頭組合」 在巴黎奧運周期的成
績表，這對組合取得了驚人的外戰全勝戰
績，並多次在大賽中擊敗日本隊的早田希
娜／張本智和、韓國隊的申裕斌／林鍾
勳，以及中國台北隊的陳思宇／林昀儒
等主要對手，極高外戰勝率，使得 「莎
頭組合」 成為巴黎奧運乒球混雙的奪金
熱門組合。
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黃金拍檔何時誕生？

2018青奧奪金開始

孫穎莎／王楚欽場上默契的配合和靈活多變的
戰術組合，讓對手難以抗衡。而兩人默契源自青少
年時期征戰世界大賽的經歷。2018年兩人配對參加
在布宜諾斯艾利斯舉行的青奧會混合團體並奪得金
牌，亦成為兩人職業生涯轉折點。

此後，共同進入國乒主力層，成為重點培養的
新人，而二人也作為東京奧運會周期中，劉詩雯／
許昕組合的替補參加各項國內外比賽。東京奧運前
的隊內熱身賽上，他們在混雙決賽上擊敗了劉詩雯
／許昕，顯示了不俗的實力和潛力。
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與世錦賽、世界盃等其他國際
大賽相比，奧運堪稱乒球界爆冷溫
床。即便中國乒球隊也僅有5次包
攬一屆奧運全部金牌。 「大熱倒
灶」在奧運並不罕見，賽前被普遍
看好的選手容易背上較大心理包

袱，導致發揮失常而過早出局。
在巴黎奧運賽前，孫穎莎和王楚欽被認為

本屆混雙和單打奪金熱門，讓兩人受到球迷和
媒體較大關注。然而，若無法擺脫 「飯圈文
化」的干擾以及外界過度關注，也很有可能在
奧運會上馬失前蹄。因此，心理狀態的調整，
特別是在比賽中能否發揮出年輕球員的衝勁和
果敢，將成為左右孫穎莎和王楚欽在巴黎奧運
比賽結局的關鍵。
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收復失地有何部署？

隊友陪練備戰奧運

衝擊3金
優勢與隱憂
先衝混雙激增氣勢優勢

人氣過盛反變包袱隱憂

孫穎莎小檔案
出生日期：2000年11月4日
單打世界排名：第1
技術特點：前三板技術細
膩、正手殺傷力大
主要成績：
2020年東京奧運會乒乓球
女團金牌、女單銀牌
2021年乒乓球世錦賽混
雙、女雙冠軍，女單亞軍
2022年亞運會乒乓球女
團、女單、混雙冠軍
2023年乒乓球世錦賽混
雙、女單冠軍

王楚欽小檔案
出生日期：2000年5月11日
單打世界排名：第1
技術特點：中遠枱殺傷力大
主要成績：
2019年乒乓球世錦賽男雙
冠軍
2021年乒乓球世錦賽混雙
冠軍
2022年亞運會乒乓球男
團、男單、男雙、混雙冠
軍
2023年乒乓球世錦賽男
雙、混雙冠軍，男單亞軍

王楚欽
挑戰首登世界王座

男單項目上，王楚欽原
本是國乒男隊的第二單打，
但目前已在奧運積分排名上
超越狀態低迷的樊振東。有
別於孫穎莎只欠奧運單打冠
軍，王楚欽尚未奪得任何一
個單打世界冠軍，首次奧運
之旅對於承擔三個項目的他
而言考驗不小。

孫穎莎
挑戰大滿貫第六人

女單項目上，本周期連
拿世錦賽、世界盃兩項大賽
冠軍的孫穎莎，距離大滿貫
夢想僅差奧運會女單金牌。
若能在巴黎奧運上女單封
后，她將是繼鄧亞萍、王
楠、張怡寧、李曉霞、丁寧
之後第6位獲得大滿貫稱號
的女運動員。

「莎頭組合」 一左一右的配
對，在客觀上有利於兩人比賽中的
跑位。乒乓球混雙比賽由於雙方回
球速度快，兩人跑位非常頻繁，若
兩位選手均為右手球員，容易被對
手將兩人調動到球枱一角，露出另
一側的空擋。然而， 「左右配對」
的混雙組合在跑位上就佔據天然的
優勢，兩位選手可以充分利用自己
正手的優勢創造得分機會，不必像
兩位右手組合一樣在配合跑位上花
費大量的訓練時間。

3.「左右配對」─跑位靈活

▶國家乒球
隊以未有奧
運參賽任務
的 球 員 與
「王孫配」
對練。

▲王楚欽（左）與孫穎莎識於微時，早
在2018年已合作出戰青奧會。

◀王楚欽（左）與
孫穎莎（右）出戰
混雙默契十足。
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打法互補相得益彰

孫穎莎王楚欽00後新希望

國乒世一拍檔
衝奧運混雙首金

▲ 「莎頭組合」 出賽時吸引大批球迷觀戰
及打氣。

▲國乒隊男、女子團體成員在備戰奧運前
大合照。
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▲王楚欽（上）的遠枱反
手線路多變。

▲孫穎莎（上）的近枱強
攻殺傷力強。

混雙是從東京奧運起進入奧運乒球項目，國乒名將劉詩雯／許
昕在該屆決賽中負於伊藤美誠／水谷隼的日本組合。混雙是奧運乒
球賽最先決出的金牌，巴黎奧運奪回混雙金牌，成為國乒混雙本周
期訓練和比賽的唯一目標。

雖然，孫穎莎和王楚欽將參加奧運
單打，但考慮到混雙項目對於全隊士氣
的重要性，封閉訓練期間他們還是將
相當時間和精力放在混雙訓練上。球隊
沒有奧運參賽任務的球員也模仿外協會其
他選手打法，圍繞二人奧運會可能碰到的
主要對手進行陪練。


