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將軍澳官立中學賴荃芳老師

􀎠我不是來自富裕家庭，令我和學生的距離

更容易拉近。」身為老師的她，與學生

有着相同的故事，並肩砥礪前行； 「你放心將女兒

交給我，我們會好好照顧她。」學生爸爸患癌症病

危，老師義無反顧地肩負起重任；有學校舊生憑努

力取得成就，老師讓學生擔任 「小
記者」訪問，擴闊視野……

《大公報》聯合教育界舉辦首屆 「香港優秀師德師

風獎評選」活動，全港有20位教師獲得優秀獎。《大公

報》推出《好老師故事》系列，細說好老師們言傳身

教、春風化雨背後感動人心的事跡。
掃一掃有片睇

大公報記者 湯嘉平、趙之齊、鍾佩欣、劉碩源（文）
何嘉駿、麥潤田（圖） 許棹傑、張凱文（視頻）

師德師風獎
2《好老師故事》系列

面對挑戰，
師生唱響同一首歌……

「在他們的學生生涯，開一個好頭，會讓他
們的人生更順暢一些。」 賴荃芳老師在將軍澳官
立中學任教中國語文科，擔任教師至今15年，
三年前開始做中一班的班主任，特別注重幫助學
生適應升讀中學後的新生活。

讓基層學生任小記者 擴闊視野
每年學生入學的時候，她都會翻看他們的檔

案，透過他們過往獲得的評價、家庭狀況等，了
解學生的性格和需求。賴荃芳說，學生出身背景
各有不同，有人家住千萬豪宅，有人領取綜援，
難免有些家境欠佳的同學感自卑。校方早前舉辦
校友口述校史的活動，她於是邀請班上居住公
屋、單親家庭的學生擔任 「小記者」 ，訪問憑努

力取得成就的校友，讓學
生擴闊視野，明白只要努
力拚搏，不論出身如何，
也可以取得成就。她並帶
學生一起做義工，培養同

理心，也有助學生們融洽相處。

邀約午餐了解生活煩惱事
賴荃芳手上捧着一個馬克杯，杯上畫滿同學

和她的大頭像， 「這些頭像是學生的自畫像，每
人有一個，我希望培養他們的歸屬感。」 她說不
少學生是獨生子女，也有些是父母都要外出工
作，因為缺少家人陪伴，容易感到寂寞。她於是
每逢午膳小息，便分組和同學們相約一起用餐，
一邊吃一邊了解學生的生活趣事與煩惱事。她並
安排一些社交能力較弱的學生，一起玩桌上遊戲
建立友誼。

她特別重視幫助中一學生，原來是受自己的
中一班主任薰陶， 「她讓我體會到，學生感受到
被老師愛護，是很不一樣的」 她說中一班主任對
學生疼愛有加，有次他們出外遊玩，老師不但為
他們看管背包，還留意到她滿頭大汗，幫她擦
拭，老師的關懷備至，讓她很感動。大學畢業
後，她按父母建議進入金融業，卻始終感覺志不

在此，在前往多地義教後，發現自己還是希望教
書育人，於是拋棄高薪的金融工作，轉任月薪只
有9000元的教學助理，並修讀中文系碩士課程
和教育文憑，最終成功轉任全職中文科教師。

賴荃芳老師多年的工作獲得學生及家長認
可，學生往往在作文中提到，她如何幫助自己適
應中學生活，或因為她而對中文科產生興趣。

對於教師生涯期望，賴荃芳說，她的中一班
主任有很多學生於畢業後還與她保持聯絡， 「我
都好希望，我將來退休後，還有學生每年到來拜
年。」 大公報記者劉碩源
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賴荃芳老師

「每個人的成長都有故事，如果這些故事
能成為他人成長的養分，反而是一個寶藏。」
嗇色園主辦可藝中學中國語文科主任蔡曙虹老
師感慨道。她觀察到，學校裏有學生會因社經
地位不高或來自單親家庭，而否定自己追逐夢
想的權利。因此，同為草根家庭出身的她，常
會跟他們講自己的故事，以親身經歷告訴他們
「其實你也可以去改變和爭取」 。遇到困難
時，我們甚至會同唱一首歌，加油打氣……

蔡曙虹家中有很多兄弟姐妹，小時候難以
擁有足夠資源。她在中學時就開始做暑期工
作，打過果汁、洗過廁所，甚至去電視台做過
臨時演員。她笑說，讀書時沒人相信她能考上
大學，但她努力提升成績，亦在老師鼓勵下向
報館投稿，獲得人生中第一筆稿費，一步步實
現讀中文的夢想。

分享自身經歷 拉近與學生距離
每次學生聽她講自己的故事時都很專注，

甚至有些 「八卦」 。在聆聽她在果汁店工作經
歷時，學生會不停追問 「你人工多少」 、 「一
日賣多少杯」 、 「你會不會偷飲呀」 。她還會
分享自己曾 「迷途」 的感受，講述作弊後覺得
很不光彩的心路歷程，以告訴學生用自己的努
力獲取成績才會感到喜悅。她說道，有的老師
不希望分享太多個人故事，認為這是隱私，但
她覺得這能令師生之間更加熟悉，且自己的某
個故事若能進入到小朋友的世界裏，亦可能對
其人生有所啟發， 「我好感恩自己不是好富裕
的家庭背景，令我和學生的距離拉近，讓他們
感受到原來老師和我有相同的故事。」

有位學生在中一時常常打架，每次由蔡曙

虹去處理他的問題，她總會先給予孩子陪伴，
讓他安靜休息半個鐘、喝點水，再和他一齊拼
湊事件的來龍去脈。這位學生來自單親家庭，
在校園裏遇到他時，她會主動向他噓寒問暖，
問他 「你近期進步好多，爸爸是不是好開
心？」 「過節時有沒有和爸爸一起出去慶
祝？」 她還會將孩子進步的情況打電話與他爸
爸溝通， 「其實爸爸都好需要支援的，當爸爸
知道學校做了好多工夫時，他在家裏的教育也
會更有信心。」 現在這位學生上中二，日常表
現有很大進步，已至少三個月沒有品行問題。

組建演辯隊 頑皮學生變未來之星
蔡曙虹深感 「十隻手指有長有短，但每隻

都有它自己的作用。」 為挖掘孩子不同才能，
三年前，她在校長及老師的支持下組建了中文
演辯隊。有位看似頑皮的中一學生其實思維很
快、口才很好，老師便鼓勵他去做演辯。比賽
時，置身聚光燈下，家人成為他的觀眾，令他
感受到莫大的成就感，之後更積極參與學校活
動，還被同學形容為 「未來之星」 。前幾天，
這位學生向老師訴說，自己在小學時常被指責
調皮、成績一般，過得很不開心，但現在慢慢
對自己有信心了。

「輔導工作是沉重的，要承擔別人的石頭
並不容易」 ，但蔡曙虹並不畏難，積極修
讀輔導證書自我提升。她講述說，自
己成長過程中不太順暢時，都希望有
人能扶她一把、做她的聆聽者；
如今成了教師，她就想再多聽一
點學生的故事，陪他們前行。

大公報記者趙之齊
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嗇色園主辦可藝中學蔡曙虹老師

分享賣果汁
做臨記的那些日子

􀎠只有進入學生心靈，
才能教好一個學生。􀎡

李頴賢老師

􀎠基層孩子也有追逐夢想權利。􀎡
蔡曙虹老師
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▲李頴賢老師永不放棄任何一
位學生，有男學生（左一）雖
然讀書成績不佳，但最終達成

做消防員的夢想，令她
倍感安慰。
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