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馬會助力培訓複合型網球人才

中國體操隊強陣征巴黎奧運
張博恒邱祺緣領銜 衝擊多個項目金牌

據中新社報
道：中國

國家體育總局體
操運動管理中
心，17日公示巴

黎奧運會體操、蹦床、藝術體操項
目參賽運動員名單。其中，中國體
操男隊以奧運冠軍鄒敬園和世界錦
標賽冠軍張博恒領銜，女隊由17
歲小將邱祺緣擔綱。
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▲培養 「複合型網球運動人才」 既能教網球
課，又能開運動處方。 受訪者供圖

【大公報訊】中國體操隊將派出男
女各5名運動員參加巴黎奧運。其中，男
隊公示名單為：鄒敬園、張博恒、劉
洋、肖若騰、孫煒；候補隊員：尤浩、
蘭星宇、蘇煒德、侍聰。女隊公示名單
為：邱祺緣、周雅琴、歐鈺珊、張怡
涵、羅歡；候補隊員：杜思雨、張清
穎、黃卓凡。

從上述名單可以看出，中國體操男
隊以老隊員為主，鄒敬園和劉洋在東京
奧運上分別獲得男子雙槓和吊環金牌，
肖若騰則是東京奧運男子個人全能銀牌
得主。未能入選上屆奧運參賽名單的張
博恒，是2021年世錦賽男子個人全能冠
軍，並在這個奧運周期成為中國體操男
隊的領軍人物。

相比男隊，中國體操女隊的公示名
單中出現更多 「新面孔」 ，在正選加候
補共8名隊員中，僅有歐鈺珊參加過東京
奧運。在這個奧運周期，東京奧運平衡
木冠軍管晨辰退役，世錦賽高低槓冠軍

韋筱圓也陷入沉寂。如今，在去年首次
參加世錦賽就獲得高低槓冠軍的邱祺
緣儼然成為中國體操女隊新領軍人物。

在里約奧運上遭遇滑鐵盧的中國體
操隊，於東京奧運上觸底反彈，獲得男
子雙槓、男子吊環和女子平衡木3枚金
牌。在即將到來的巴黎奧運上，中國體
操隊除在這3個王牌項目上繼續衝擊金牌
外，還力爭在分量更重的男女團體和個
人全能項目上有所斬獲。

朱雪瑩蹦床力爭衛冕
中國蹦床隊將派出男女各兩名選手

參加巴黎奧運，分別是男子蹦床：嚴浪
宇、王梓賽；女子蹦床：胡譯乘、朱雪
瑩。朱雪瑩是東京奧運蹦床女子個人項
目金牌得主。

中國藝術體操隊參加巴黎奧運的公
示運動員名單為，集體項目：郭崎琪、
郝婷、黃張嘉洋、王瀾靜、丁欣怡；個
人項目：王子露。

【大公報訊】實習記者朱家立報道：前
中國女排二傳手姚迪昨午在香港出席公開活
動時表示，國家隊如果於今夏巴黎奧運會打
出在世界聯賽中國香港站的氣勢及表現，便
有機會取得好成績。

31歲的姚迪曾多次入選國家隊，並且是
2019年女排世界盃冠軍成員之一，與魏秋
月、朱婷等曾是國家隊隊友。今次受邀來港
出席在新加坡國際學校的活動，姚迪不僅非
常積極與學生互動，包括練習墊球、扣球

等，還與多名同學合照及
親筆簽名，她表示： 「很
開心能夠來到香港教導青
少年打球，希望他們花更
多時間學習排球。」

對於國家隊在世界聯
賽香港站的表現，姚迪表

示： 「她們（國家
隊）在今站打出了女排精
神，狀態也漸入佳境，相信她們會
在巴黎奧運大放異彩。」 另外，姚
迪坦言： 「入選國家隊是每一個運動員
的目標，我會繼續等待機會。」

被問到將來退役的計劃，姚迪表示，退
役後仍會從事與排球有關的工作，包括擔任
大學體育老師。

【大公報訊】記者方俊明廣州報道：香港賽馬
會助力網球專項運動處方師培訓與科普活動近日在
灣區收官，學員代表獲頒結業證書。中國體育科學
學會常務理事、戰略規劃與執行辦公室主任祝莉表
示，本次培訓是首個結合運動專項的運動處方師培
訓，首個地點落在粵港澳大灣區，旨在培養大灣區
既能教網球課，又能開運動處方的 「複合型網球運
動人才」 。

「香港賽馬會助力網球專項運動處方師培訓與
科普活動，將運動處方理論和網球專項運動相結
合，力求為學員、民眾提供全方位、多角度的專業
知識和實踐技能。」 華南師範大學體育科學學院院
長段銳在結業儀式上表示，希望培訓學員能夠將所
學所得，運用到實際工作中，為推動網球專項運
動、科學健身及粵港澳大灣區居民健康水平的提高
貢獻力量。

本次活動包括在廣州、江門、
東莞、肇慶、惠州五地舉辦的網球運動處
方科普活動和在華南師範大學舉辦的網球專項
運動處方師培訓活動。祝莉表示，本次結合運動
專項的運動處方師培訓落地粵港澳大灣區，進一步
推動大灣區網球運動的高質量發展，培養大灣區複
合型網球運動人才，同時以大灣區為引領，開展各
運動專項的運動處方推廣與應用。
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【大公報訊】據中新社報道：中
國排球協會18日公布了中國女排參
加2024年世界女排聯賽總決賽的12
人名單。國家隊由張常寧領銜，丁
霞、高意、許曉婷、鄭益昕等入選，
朱婷、李盈瑩、袁心玥等缺席。

在世界聯賽分站賽結束後，中國
女排返回福建漳州訓練基地備戰集
訓。據主教練蔡斌此前透露，將有部
分隊員前往泰國參加總
決賽，在分站賽上出場
較多的主力隊員會留在
漳州進行調整， 「這是
為了讓更多年輕隊員能
夠通過高水平比賽得到
鍛煉，同時為巴黎奧運
會做鋪墊。」

根據總決賽名單顯
示，中國女排將由助理
教練袁志率隊參加總決
賽，12名隊員分別是主
攻張常寧（隊長）、王
雲蕗、仲慧、王藝竹、

莊宇珊，副攻楊
涵玉、高意、王文涵，接應鄭益昕，
二傳許曉婷、丁霞，自由人倪非凡。

世界聯賽總決賽將於6月20日至
23日在泰國曼谷舉行，8支參賽隊伍
分別是巴西、意大利、波蘭、中國、
日本、土耳其、美國及東道主泰國。

根據賽程，中國女排將於20日
與日本交手，爭奪4強席位。

【大公報訊】
實習記者朱家立報

道：2024賽季全國男子
籃球聯賽（NBL）常規
賽第2輪，香港金牛將於
今晚7時30分作客對陣合
肥狂風峻茂，力爭開季
兩連捷。

金牛在上周日的首
輪賽事作客以104：82大
勝江西贛馳，當中多名
球員得分 「上雙」 。今
仗面對首輪輸球的合肥
狂風峻茂，金牛有望延
續上輪佳態而再下
一城。上仗表現搶
眼的35歲美國外援
瓊斯僅用了兩周便
融入球隊，更在比
賽中展示出不俗的
個人能力，取得全
場最高的22分，預
計今仗將會繼續首
發出戰。上仗貢獻
18分的朱松瑋及摘

下17個籃板的另一外援
奧利弗亦應再次擔任正
選。

合肥狂風峻茂上仗
作客以83：86不敵江蘇
湯溝國藏，全隊三分球
命中率只有22.7%，外
援阿諾斯克獨取28分則
成全隊亮點。合肥狂風
峻茂今仗返回主場出
戰，首要提高投籃命中
率，特別是外線的進
攻，否則難以抗衡整體
較佳的金牛。

【大公報訊】
據新華社報道：

2023-2024 賽 季 美 職 籃
（NBA）17日迎來大結局， 「綠軍」
塞爾特人在總決賽第5場主場106：88
大勝獨行俠，以總比分4：1贏得隊史
第18個NBA總冠軍。

這是塞爾特人自2008年後再次問
鼎，18座總冠軍獎盃意味着 「綠軍」
成為NBA史上獲得總冠軍次數最多的
球隊，排名第2的湖人17次奪冠。

塞爾特人 「雙子星」 當晚閃耀全
場，積遜達頓得到31分、11次助攻和8
個籃板，積倫布朗貢獻21分、8個籃板
和6次助攻。布朗賽後當選本次總決賽
的最有價值球員，這是他職業生涯首
次獲此殊榮。

「我要和我的兄弟們，我的搭檔
積遜達頓分享這一榮譽。」 布朗賽後
說， 「我們要好好慶祝，休息一下，
然後去準備衝擊下一個冠軍。」

塞爾特人此役從開場一直領先到
終場。 「綠軍」 半場結束以67：46遙
遙領先。

姚迪：中國女排有望奧運取佳績
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▲朱婷（右）留力出戰巴黎奧運。
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▲金牛外援瓊斯（右）上仗取
得全場最高的22分。

▼

前
中
國
女
排
二
傳
手
姚
迪

（
左
三
）
昨
指
導
青
少
年
打
球
。

大
公
報
實
習
記
者
朱
家
立
攝

奧運熱話

▲邱祺緣曾奪世錦
賽高低槓冠軍。

▲張博恒是世
錦賽男子個人
全能冠軍。

【大公報訊】據新華社報道：18
日，國家體育總局游泳運動管理中心
公示入選巴黎奧運會跳水、游泳、馬
拉松游泳、花樣游泳項目的運動員名
單，包括全紅嬋、曹緣、張雨霏、葉
詩文、汪順等多位奧運冠軍。

其中，跳水選手10人、游泳選手
31人、馬拉松游泳選手1人、花樣游
泳選手9人，公示期為4天。

跳水陣容中，包括5位奧運冠
軍，曹緣將成為奧運 「四朝元老」 ，

全紅嬋、陳芋汐、王宗源和謝思
埸都將是第2次
征戰奧運。陳藝
文、昌雅妮、龍
道一、楊昊和練
俊傑都將是首次
參加奧運。

游泳隊共派
出18位女運動員

和13位男運動員。
其中，女運動員包括張雨霏、葉

詩文、李冰潔、楊浚瑄、唐錢婷、余
依婷、彭旭瑋、吳卿風、柳雅欣、楊
暢、萬樂天、汪雪兒、高唯中、陳露
穎、湯慕涵、程玉潔、葛楚彤、孔雅
琪。男運動員分別為汪順、徐嘉余、
覃海洋、潘展樂、董志豪、季新傑、
王浩宇、張展碩、王長浩、孫佳俊、
費立緯、陳俊兒、牛廣盛。

全紅嬋第2次出戰奧運
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