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新中式+學位服

由王家衛執導的電視劇《繁
花》，正在香港熱播，飾演寶總的胡
歌，憑此劇再攀事業高峰。六月十二
日，胡歌暌違六年再訪台灣，雖快閃
不足二十四小時，但所到之處吸引了
眾多粉絲 「愛相隨」 。

讓台灣劇迷津津樂道的，除胡歌
主演的爆劇和出圈角色，如《仙劍奇
俠傳》的李逍遙、《射鵰英雄傳》的
郭靖、《琅琊榜》的梅長蘇、《繁
花》的寶總等；還有胡歌因劇結緣，
與台灣演員的惺惺相惜，合作無間，
成為家喻戶曉的熒幕 「CP」 ，如林依

晨、霍建華等。
胡歌與林依晨在二○○五年合演

《天外飛仙》，二○○八年再度合作
《射鵰英雄傳》。在二○一六年金鷹
節頒獎禮上，榮獲兩項大獎的胡歌，
在台上致辭時感性地說： 「我要感謝
林依晨，她對我說過兩句話，是我們
在拍攝《射鵰英雄傳》的時候，第一
句話她說： 『演戲是一個探索人性的
過程』 ；第二句話她跟我說她是 『用
生命在演戲』 ，這兩句話我會記住一
輩子的。」 彼時，坐在台下的林依晨
已熱淚盈眶。

後來，林依晨寫作《林家女孩依晨
的青春部落格》一書，憶述： 「胡歌是
最了解我的人，演起對手戲來，我倆
默契十足。甚至還一起編寫結局，兩
人對劇中角色的感受都很深。」

胡歌與霍建華因二○○八年合拍
《仙劍奇俠傳三》而成為好友。霍建
華坦言與胡歌不常聯繫，特別的日子
才會問候，強調 「其實真正朋友的交
情，是很深層次，也很安定的，就算
五年不見也是一樣，無需多言。」

二○一六年霍建華在峇里島大
婚，胡歌現身現場，向一對新人獻上

祝福： 「我其實明白我在他心目中的
意義，自從你（新娘）出現以後，我
以前跟建華所有的 『CP』 都是為了掩
護你們。」 獲讚情商高。

此次赴台，被記者問及有無想合
作的台灣演員？胡歌笑答： 「太多
了！我的幾位好友已經很多年沒有合
作過。」

世界似到了心靜也難涼的地步。
還沒到盛暑，天天攝氏三十度高

溫，即使連日下雨，還是悶熱非常。
哪怕只安坐家中，意圖按家人叮囑多
開窗讓室內空氣流通，但不消一會已
汗流浹背、渾身不自在，然後就會關
窗開冷氣，懷着罪惡感開始消耗地球
的能源。縱然環保團體一直呼籲市民
將冷氣調校及保持攝氏二十五點五
度，避免用電過量和加劇溫室效應，
然而我卻要在攝氏二十二度及以下才
會感到涼快，所以實在難以持守那環
保的底線，只好盡力而為。

我極度怕熱，每年年中就為夏天
的來臨而擔心。我喜歡夏日陽光給人
充滿活力的感覺，但真的受不了酷
熱。某年到日本沖繩旅行，出發前已
知當地日間陽光熾烈、灼熱難耐，但
本着度假可以輕鬆自在，大不了躲在
室內吃冰淇淋的心情，還是興奮地展
開旅程。怎料當地的盛暑果然非同一
般，即使室內有空調，但室外的高溫
卻強勁得驚人。

某天結束日間行程，打算前往露
天停車場取車。甫出室外，立刻感覺
自己變了一件被人用鐵夾夾住、正往

燒烤爐上放的 「豬排」 。我可以肯定
「豬排」 是有醃製的，但用的不是醬
油或蜜糖，而是停不下來的汗水，混
合臉上和身上不斷溶掉的防曬霜，簡
直一塌糊塗。三步並作兩步跳到自己
的車前，開了車門，一陣熱氣襲來，
像日本料理的烹調法 「火炙」 ，要將
我的表面 「灼熟」 。開了所有車門釋
放熱氣，再將車子的空調校至最大，
在萬里無雲的停車場待了一會，我以
為可以脫離煎熬，立刻離開。怎料一
坐下來，同車的人如經過綵排般，全
部 「呀」 了一聲跳出車廂，因為即使

車廂空調已開了一會，但座位還像烤
盤般高溫，讓碰到的人以本能逃竄。
再次站在車旁等座位 「冷卻」 的那數
分鐘，大家默不作聲，只如正急速融
化的冰粒。我垂下頭避免陽光直照臉
上，卻看到不斷滴在地上的汗水，終
於明白為什麼旅遊書都寫沖繩的居民
日間都不外出了。





隨着國潮的興起，古典與現代的
美學融合已成為年輕一代的新寵。今
年廣東高校的畢業季中，一股 「新中
式+學位服」 的穿搭風潮異軍突起，
為畢業季的校園增添了一抹獨特的文
化色彩。

作為大學畢業的象徵，學位服是
畢業照中的 「必備」 。在華南農業大
學、廣東外語外貿大學、仲愷農業工
程學院等學府的校園裏，隨處可見身
着學位服的畢業生們，他們的裝扮與
眾不同。傳統的學位服上，巧妙地融
入了雲肩、馬面裙、簪花學位帽等中

式元素，這種穿搭方式別出心裁，既
保留了學位服的莊重與威嚴，又為其
注入了中式元素的典雅與靈動。使得
原本莊重的學位服增添了幾分古典韻
味與現代時尚的碰撞之美。

面對這一新潮流，畢業生們展現
出了極高的熱情和創意。他們不僅精
心挑選中式元素來點綴學位服，更有
心靈手巧者親手製作配飾。學位服本
身自帶披肩，聰明的青年學子們發
現，我國古代的雲肩與其有異曲同工
之妙，搭上雲肩的學位服如肩上披起
霓裳，再配上點綴簪花的學位帽，學

位服立刻被 「點亮」 。還有的女大學
生在學位服的裏面穿上了長長的馬面
裙，這些獨特的裝飾莊重典雅中透出
明快活潑，不僅為學位服增添了個性
與魅力，更體現了畢業生們對傳統文
化的熱愛與尊重。他們通過這種方
式，將自己的文化自信與時尚品味結
合，打造出獨一無二的畢業形象。

「新中式+學位服」 的穿搭風潮
還在社交媒體上引發了廣泛關注和熱
議。許多網友對這種既傳統又時尚的
穿搭風格讚不絕口，認為它充分展現
了中國傳統文化的魅力與時尚感。

分析者認為， 「新中式+學位
服」 的流行不僅是一種時尚潮流的展
現，其背後蘊含着深厚的文化內涵和
意義，將傳統文化與現代時尚相結
合，讓傳統文化在現代社會中煥發出
新的生機與活力，這種創新嘗試值得
鼓勵與欣賞。

寶總的寶島緣

心靜也難涼

綻放時尚感的彩妝
錢離我們很近，財富離我們很

遠。當銀行卡的餘額像流水般地逝去
時，心裏是不是有點不鎮定了，留住
金錢比賺錢更難，細細閱讀這本《上
癮式存錢》，告訴你邊賺邊存，慢慢
變富，找到財富積累的方法。

初看書名以為是教人與銀行打交
道，弄清楚銀行各種存錢方式，讀完
全書，才理解了書中 「存錢」 不單單
是指去銀行存錢， 「存錢」 應該是泛
指積累有價值並可帶來受益的資產，
包括但不限於理財產品、保險、房
產、股權等。

作者阿汝娜出生於一個蒙古族家
庭，在美國讀書後入職香港投行，認
識了香港土生土長的周劍銓，後來成
為她的先生。給我的印象是這對年輕
的夫婦分外地拚搏努力，他們在金融
行業深造耕耘，直到共同創業。《上
癮式存錢》已經是他們夫婦出版的第
二本財經類暢銷書了，第一本書是
《財富自由從0到1》，他們還創辦運
營自媒體品牌。兩位作者在書中結合
自己二十多年工作和投資經驗，易懂
實用地講解正確的理財觀念、財富管

理技巧和財商認知。書中沒有高深莫
測的金融術語，而是通過真實的理財
經驗告訴讀者如何把自己獲得的錢變
成有效的財富積累，學會 「錢生錢」
為未來兜底。

書中巧妙運用了漫畫講解的辦
法，以妙趣橫生、引人入勝的方式把
市面上能見到的理財產品說清楚，還
提出了 「人生財富時鐘」 的觀念，從
二十二到三十歲 「先儲蓄」 ；三十到
四十歲 「學投資」 ；四十到五十歲
「建系統」 ，到退休後的財富目標全
部涵蓋。作者強調培養孩子財商的重
要性，認為從小培養孩子的理財觀念
和技能，才能讓他們在未來生活中更
加從容和自信。作者也提供了當前經
濟環境下穩健受益資產配置的建議。

阿汝娜說，存錢並不是簡單的節
省，而是一種生活態度，邊賺邊存，
培養存錢意識，給未來存一份底氣。

「不止美國才有甜甜圈！」 這個思
維定勢終於在希臘被打破，隨之而來的
還有被歷史輕撫過的惆悵，連同那些遠
古時代的榮光，在現代西方文明的起始
點一一掀開面紗。希臘人的生命力強大
如斯，這片土地上承載的繁榮和落寞忽
明忽暗幾百年，最後只有舌尖上的記憶
猶存，在更廣闊的天地間，映照出往昔
斑駁影像。

一行至希臘，就好像連呼吸都變得
嚴肅起來。不是因為教科書裏敘述的戰
爭和湮滅，而是眼前的所見所感，在時
間和空間的連接中，竟有種 「真空」 的
錯覺。沒人能一遍遍重複幾個帝國的崛
起和分崩離析，但卻能在這盒甜甜圈
（Greek donut）的陪伴中，感受到他
們對生活的熱愛，和對信仰的朝拜。不
誇張地說，當我第一口吃下去時，用
「驚艷」 形容也不為過。這麼多年一直

被快餐主義 「洗腦」 ，以至於印象中的
甜甜圈是誇張、油膩的，一定要用花哨
外表裝飾，才好掩蓋內心的沒精打采。
但這一份完全不同，剛出鍋的熱乎氣生
機勃勃，一個個乒乓球大小的糰子揚着
頭透着亮，吃起來沒有一點油感，酥脆
的外殼起到了相當好的支撐效果，裏面
兼具麥香和空氣感，淋上蜂蜜簡直靚翻
全場。

希 臘 甜 甜 圈 的 學 名 叫
Loukoumades，歷史跟奧林匹克運動
會一樣悠久。那時獎牌還沒被發明出
來，人們把精心發酵好的麵團放入熱油
裏炸，淋上蜂蜜象徵光榮和神聖，只有
比賽中的勝者才有資格拿到它。二戰後
隨 着 糖 、 麵 粉 、 蜂 蜜 的 普 及 ，
Loukoumades才在民間流行起來，成
為隨處可見的代表性甜品，也有了肉
桂、開心果、巧克力等更多的選擇。但
驕傲的希臘人仍會告訴你，美式甜甜圈
的主旨是 「油」 ，而在這裏，蜂蜜才是
至高享受、永恆經典，這一股清甜和溫
柔，就是留給人類的財富。

小賬的本意是感謝餐館的服
務，服務滿意，顧客為表謝意，給
以相應貼士。

疫情之後，餐館收小賬的情
況出現明顯改變，卻都使顧客感覺
不愉快。

一是外賣也收小賬。外賣並
無享用侍應服務，小賬理應豁免。
但讀卡機上一樣出現選擇小賬多少
項目。

二是提高了小賬的百分率。
以前當地的中國餐館基本小賬是加
一，如今是百分之十五起。

三是餐館和顧客爭論小賬多

少。有顧客因服務欠佳，只付百分
之十小賬。侍應竟過來理論，說訂
明是百分之十五起。雙方你來我
往，說了許多難聽的話，包括：

「這樣的服務水平，根本一
毛錢小賬也不值！」

「沒錢就不要學人到外面吃
飯！」

「外面餐廳多的是，最怕選
錯了黑店！」

「回家搵阿媽煮，一毛錢貼
士都不用給！」

雙方的聲音越來越大，其他
顧客看在眼裏，各有評價。

餐館老闆所付工資低，夥計
收入靠小賬，是這類事件發生的原
因之一。

多年前旅遊日本，用膳現金
付賬後，有夥計追出來，原來是找
回多給的錢，他們不收小賬。不是
一間如此，而是間間如是。





不愉快的小賬

《上癮式存錢》

希臘甜甜圈

《滄浪之水》是一部官場
小說，也被眾多 「職場小白」
奉為教科書。主人公池大為研
究生畢業後進入省衞生廳，不
斷在理想、性格、現實的種種
矛盾中掙扎。小說帶給年輕讀
者的衝擊與啟迪，卻一直延續
到今。

正如小說扉頁上那句點題
的引子： 「滄浪之水清兮，可
以濯吾纓；滄浪之水濁兮，可
以濯吾足。」 屈原當年的迷
惘，今天依舊糾纏在很多人的
心頭。曾經豐盈的理想，一步
步磨洗琢蝕，瘦削折彎。

有一次，衞生廳馬廳長在
會議上鼓勵大家發表意見，慷
慨激揚，誠意十足。初出茅廬

的池大為，有感於機關購買豪車、住豪
華賓館等鋪張浪費行為，而得了癌症的
基層赤腳醫生卻窮困潦倒跳江自殺，便
在會上將自己的心裏話一吐為快。話說
完了，會場鴉雀無聲。終於，馬廳長打
破沉靜說： 「小池能夠把自己的想法說
出來，還是值得肯定的。」 會後過了一
段時間，池大為便被從中樞部門辦公
室，調到了中醫學會，發配邊緣單位
了。

馬廳長這種話術，在職場是很常見
的。如果真要表示讚賞，那就直接說
「是值得肯定的」 就好了。凡是加了個
「還」 字，字面上雖仍是肯定的，實際

上則是否定了。 「還是值得肯定的」 也
就是 「不是值得肯定的」 。 「還」 的簡
體字是 「还」 ，只比 「不」 多了一個
「辶」 字旁，這真是神來之筆。

而且，如果直接說 「不是值得肯定
的」 ，雖然語氣是硬的，但其實還好一
些。領導當面進行否定，甚至嚴厲批評
一番，固然讓人下不來台，但這種做法
坦率公開，也差不多將問題就此打住，
翻過這一頁了。 「還是值得肯定的」 ，
卻餘韻悠遠，綿裏藏針，等於貼上了標
籤，隨時翻出舊賬。多個 「辶」 ，就走
不掉了。



美美的時尚妝品，就跟我們
的服裝一樣，每季都會出現一些全
新系列，用彩妝產品來塑造個人風
格。在不同的季節中，美妝品總會
帶給我們一些新的感受。

夏季來臨，很自然會留意時
裝的潮流趨勢，首先是看看流行什
麼顏色，因為色彩會直接影響到妝
容方面。基本上一些最普通的用
色，如大地色系列，搭配不同的色
彩百搭易用，同時又可展現出時尚
觀感。不過無論是流行哪一種顏色
的妝容，關鍵仍在於要營造出自然
的妝感，才是理想的美容效果。

歐美品牌的美妝品中，今夏
流行閃耀的珠光感質地，以大地色
調打造夏日清爽自然的感覺，又有
金屬光澤；啞光質眼影盤，以啡金
為主色，還有光影粉和唇膏等單
品，配上色彩鮮艷的外在包裝，唇
膏筒設計實在很美。另一方面，日
韓品牌的夏日美妝也不遑多讓，一
系列彩妝品以各種不同形式推出，
如東京地區風格，把流行色素注入
彩妝中，兩款限量版可愛潮虎仔造

型眼影組合，體驗玩味東京街頭色
彩，還有 「夏日一抹」 ，透視水光
感的果凍唇釉，這個潮虎仔限量系
列多達十多款彩妝品，焦點就放在
色彩繽紛的夏日妝容潮流趨勢
上。

而韓國妝品亦具有吸引力的
一面，不少女士選用的氣墊粉餅，
就是韓式系列，粉質輕柔易抹，色
澤也頗適合亞洲人的膚色。這個夏
天韓式美妝品，有眼影組合，也有
護膚品，眼影主要以金色為主，配
合其餘的百搭裸色系列，打造自然
漸層式的眼妝，效果除容易上色
外，整個組合的設計也輕巧時尚。
護膚方面，棉片套裝是有消除深層
黑頭和粉刺的作用，以兩步驟用棉
片溫和清潔鼻部位置，除黑頭外，
也有淨化毛孔的功效。

﹁還
是﹂
與﹁不
是﹂



漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

食 色
判 答

逢周二、三、四見報

瓜 園
蓬 山

gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

九連環
薩日朗
逢周四見報

南牆集
阿 濃

m.facebook.com/A.Nong.cps
逢周四見報

灣區聽雨灣區聽雨
黎 園

逢周四見報

衣 尚
蕙 蕙

逢周二、四見報

竹門日語竹門日語
簡嘉明

逢周四、五見報

猶太人的啟蒙教育：蜜糖塗在
書上，知識 「甜頭」 早嘗。


