
中海油（00883） 騰訊（00700）工行（01398）心水股

恒指昨日收報18430點，升514點或
2.87%，而最高位為18448點，升533
點。全日總成交1128億元，較上日多
205億元。

以收市指數計，乃6月以來的第二
高，僅次於6月6日的18476點，低28
點。如此這般，6月恒指的走勢已被改
寫，由過去的先高後低轉為先高後低再
推上。假若6月餘下的7個交易天中，仍
以上升為主導，則整個6月份的韻律將變
為先高後低再新高，並將 「五窮六絕」
改為： 「五不窮六不絕」 ，令 「七翻
身」 更充滿憧憬。

昨日大市的表現可以講是 「經典
性」 的，而領銜掃貨的大好友，其運用
的策略真的妙到毫巔。大家知道，有一
段日子恒指每日的走勢都是高開後就引
來沽壓，最終以下跌收場，幕幕如此之
後，便成為 「慣性」 ──市場中人多認
為必然這樣的了。

昨日，終來個拍案驚奇──告訴大
家，不是這樣了，而是一升到底，沽也
沽不低。這一回合，使得淡友吃了一記
大悶棍。好在淡友大多眉精眼企，一覺
察形勢有變，即時停止或減少沽空，昨
日的沽空率大降，亦導致掃貨的大好友

得以更易收到預期效果。

B站勁升19%最搶眼
科技股、國企股、內銀股成為昨日

升市的 「三頭馬車」 。二十隻成交額最
多的熱門股全部上升，以嗶哩嗶哩（B

站）（09626）大漲19%最為驚人，次
為升9%的聯想（00992），升5%至6%
的有美團（03690）、小米（01810），
升3%的就更多，包括騰訊（00700）、
建行（00939）、工行（01398）、阿里
巴巴（09988）等。石油股亦受捧，中

海油（00883）更大漲5.8%跑出。
技術走勢而論，大好友昨日打了一

個 「轟天雷」 ，應該不會只一日貨色，
估計仍有後續力量，起碼也應該創出6月
指數新高才合乎情理，而能否挑戰
19000點心理大關，要看後備力量有多
強大，恒指第一個阻力在18600點至
18800點區間，而第二個阻力便是19000
關了。

「搶息派」加倉內銀股
「搶息派」 已開始行動，目的是加

倉將除淨而派高息的內銀股。中信銀行
（00998）、建設銀行、工商銀行均可
考慮。追落後留意港交所（00388），
市旺其收益例增，市價已有調整，吸引
力隨之增加。



日本央行在
6月14日的貨幣政
策會議上如市場

所料，維持在0至0.1厘的利率不變，
消息縱使早已被市場消化，但沒有加
息的決定出台後，曾經給予投資者拋
售日圓的意欲，把日圓一度推低至
158.20水平，差不多見個半月以來的
低位，然而，趁低吸納的動作隨即進
場，在半個交易日便已收復所有失地。

如此看來，日本央行是否有上調利率的
動向，對日圓匯價的影響漸漸減弱。反
而，日本經濟展望是否正面，更為影響
投資者追入日圓的意欲。

日本央行在議息會後聲明內容指
出，儘管出現部分疲軟跡象，日本經
濟已溫和復甦。海外經濟整體溫和增
長，出口方面或多或少持平。因應企
業利潤改善，企業固定投資呈現溫和
增長趨勢。就業和收入狀況略有改
善。而私人消費仍具有彈性，縱使受
到一些汽車製造商暫停出貨的影響，
汽車銷售被推低，但價格上漲的影響
依然存在。

物價方面，消費者物價指數年增
幅（扣除新鮮食品外的所有商品），
最近一直在2.0%至 2.5%的範圍
內，通脹預期溫和地上升。

日本經濟數據方面，在踏入第二
季度的數據顯示，令投資者增加對日
本經濟後市的樂觀情緒。首先，5月份

製造業採購經理指數雖然較預期及上
次輕微下跌0.1個百分點，但仍然處於
盛衰分界線50數值上方的50.4。5月份
的服務業採購經理指數錄得53.8，輕
微高於預期及上次的53.6。而日本4月
份勞工現金收入比預期及上次為好，
上次的數字亦由0.6%向上調高至
1%。

另外，4月份整體家庭支出由上次
萎縮1.2%上升至0.5%的增長幅度。
5月份生產物價指數，無論是去年比較
或按月比較皆高過預期。5月份機械工
具訂單由萎縮8.9%變為增長4.2%。
4月份第三產業指數亦由萎縮2.3%上
升至1.9%增長幅度。這些正面的經濟
及通脹數據結果，應該會推動投資者
選擇趁低吸納日圓多於大舉拋售。故
此，日圓短期間應該能夠逐步回升至
154.00水平。

（作者為實德金融集團首席分析
師）

績優股息率高 大家樂值得留意
6月17日，

大家樂（00341）
發布截至3月31日

止的2024財年業績報告，得益於業務
的全面復甦，盈利大增，刺激其股價
在業績公布後大升，雖然昨天有研究
報告發表調低其目標價，但亦無阻昨
天的股價表現，可見其業績對股價產
生向上的動力仍在，值得留意。

數字化應用 提升利潤率
集 團 收 入 86.91 億 元 ， 增 長

8.3%；純利3.31億元，大幅增長
199.37%；剔除疫情資助，純利更加
急升4.8倍；毛利率提高2.6個百分點至
11.4%。集團管理層表示，期內，香
港各個業務（香港速食、休閒和機構
餐飲）均較上一年有所改善。速食餐
飲在產品設計、推廣、品牌策劃及市
場營銷方面均取得了卓越表現，並通
過成本控制、員工生產力提升和數字
化、自動化技術的應用，利潤率得到

提升。
不過，根據2024財年中期記錄的

2.01億元來看，2024財年下半年僅錄
得約1.3億元，這表明大家樂在下半財
年的盈利能力顯著弱於上半年。對
此，有投資者認為，在去年下半年經
濟復甦疲軟、入境旅客增長遲緩，以
及市民北上消費熱潮等多重挑戰下，
集團還能錄得不錯增長，已實屬不
易。

集團旗下有三大餐飲品類，分別

為速食餐飲（大家樂品牌、一粥麵品
牌）、休閒餐飲（意粉屋、上海姥
姥、米線陣和巷仔見麵館等7個品
牌）、機構飲食（向學校、醫院及其
他公私營機構提供餐飲）。

招銀國際隨即發研報指，大家樂
大概符合此前盈喜的預期，主要是客
單價上升而帶來的毛利率提升，以及
良好的成本管控。香港市場來說，
2025財年略為承壓，因為2024財年下
半財年的同店銷售增長已經有所放
慢，而2025財年第1季度相信出現負增
長。該行預期2025財年仍然會錄得低
單位數同店銷售增長，但速度和利潤
率的提升比預期慢。

該行指，公司今年完成了新一代
管理層的交接，該行預期未來的發展
會更現代化和更有活力。疊加目前較
高的股息率，該行維持買入評級，目
標價由14.82元下調至11.15元，基於
17倍2025財年預測市盈率，可作參
考。

嚴明的紀律是止損的保障
具體採用

哪種止損方
法，因時因人而

定，關鍵在於要有一套符合自己個性的
投資紀律。對於不同的交易者來說，止
損點的設置不盡相同，因為每個人的風
險偏好和投資周期也都不一樣。

問題的關鍵不是止損點設置在哪
裏，而在於紀律，在於你總是會堅決
執行你的止損計劃，沒有猶豫、沒有
「如果」 或者 「但是」 。當然，會有
些時候你剛一賣出，股票就反彈，讓
人很灰心。但是，從長時間看，這條
嚴格的紀律能夠讓你在市場中長期活
下來。

墨菲定律非常適用於市場。墨菲
說過： 「會出錯的事終將會出錯，而且
會是傷害你最深的那一次。」 概率思維
是交易中核心思維模式的基礎，如果你
相信 「任何事情都可能發生」 ，你就可
以很輕鬆地在股價下跌的時候止損退出
交易，內心毫不糾結。有時候止損很困
難，就是因為你已存有定見，而不願意
承認投資是一種概率遊戲的事實。

《吳子兵法》的圖國篇云： 「然
戰勝易，守勝難。故曰：天下戰國，五
勝者禍，四勝者弊，三勝者霸，二勝者
王，一勝者帝。是以數勝得天下者稀，
以亡者眾。」 股市亦是如此，一年翻番
者眾多，三年翻番者則稀少。為什麼會
這樣呢？就是因為很多投資者缺乏風控
體系，該擔憂時卻被僥倖、期盼心理蒙
蔽，總以為 「這次不一樣」 ，卻不知風
險永遠都是一樣的。

在投資者鑄成的所有大錯中，沒
有什麼比企圖為已經虧損的交易攤低成
本更要命的了。這是在錯誤的決策上加
大了犯錯的損失。你投資是為了賺錢，
現在你虧錢了，為什麼還要錯上加錯
呢？故此，千萬不要向下攤低交易成
本。攤低成本代表放大虧損，你將越陷
越深！攤低成本的行為，會讓你失敗，
讓你平庸。

任何極端的事情，當初看起來都
不會發生，而只有到它們真的發生以
後，人們才會發現一切都順理成章。在
2021年到2022年的中概股危機中，中
概股遭遇史詩級拋售，股市血流成河，
風險失控者眾，投資者終於用慘重的代
價認識到止損的重要性。

定期審視組合股票表現
就我個人而言，絕大部分時間我

投資組合的所有股票都能保持盈利狀
態，不是我很會選股，也不是運氣特別
好，而是找到了讓組合中所有股票保持
盈利的秘訣：定期審視組合股票表現，
不斷把虧損的股票賣掉，僅留下賺錢最
多的股票，那麼你組合中所有留下的股
票自然都能保持盈利！

你買入股票，你想股票漲，現在
留下的股票都漲了，證明你是對的，那
麼繼續持有，甚至加倉，把寶貴的資金
投在會賺錢的股票上。否則，拋棄！僅
用好這一招，我相信你已可以超越
80%的投資者。

交易成功之道，不在預測得準，
而在妥善管理。

中產冒起 越南市場不容忽視

日本經濟改善 圓匯上望154

越南坐擁近
億人口，在東盟國

家中排名第三。過去10年，越南的國內
生產總值一直以每年約6%的比率高速
增長，中產階層迅速壯大，消費信心節
節上升。同時，當地政府積極推動產業
升級和培訓人才，隨着生產力上升，大
部分越南消費者的收入也會提高。

綜合上述各種有利因素，由現階
段到2030年，越南將會有逾2300萬人
躋身中產階層。屆時，越南將從2020
年全球第26大消費市場晉升至第18
位，超越意大利、韓國和西班牙等發達
國家。

事實上，越南首都河內市以及胡
志明市等收入較高的主要城市，都匯聚
了來自世界各地的大小品牌。食品方
面，河內市部分本地超級市場不但有售
馳名中外的李錦記醬油，其他食品如韓
式泡菜和日式便當的種類更是琳琅滿
目，可見越南消費者熱愛多元飲食文
化，蔚然成風。其中，基於地理和歷史
因素，中國、韓國和日本等東北亞國家
的美食特別受歡迎。

現時擁有可觀購買力的消費者大
都集中在河內市和胡志明市，隨着越南
經濟不斷發展和外資持續進駐，周邊城

市居民的消費力正拾級而上。例如，永
旺百貨在胡志明市以北的平陽省開設了
大型購物中心，並於今年3月宣布將再
投資2.5億美元，在胡志明市東北面的
同奈省興建另一個大型購物中心，首階
段預計2027年落成。

電商市場蓬勃 增速冠東南亞
此外，越南的電商市場非常蓬

勃，增長速度冠絕東南亞。除了在新冠
疫情期間迎來迅猛增長外，歐睿國際預
期越南零售電商市場未來仍將保持強勁
升勢，規模可望於2025年達到266億美
元，相當於2023年的1.5倍。而谷歌、
淡馬錫和貝恩策略顧問聯合發布的
《2023年東南亞數碼經濟報告》，更
預料相關市場規模將於2030年達至600
億美元。

簡而言之，越南是一個成熟而且
不會讓人覺得陌生的市場。越南消費
者，尤其是年輕一代，對外國文化的接
受程度甚高。港商若有意以獨特飲食口
味和潮流時尚打入東盟市場，越南是個
值得認真留意和考慮的切入點。同時，
在越南開設實體店的成本依然不菲，港
商宜以電子商貿作為試金石。

（香港貿易發展局）

瑞銀發表研
究報告指出，舜

宇（02382）對全球智能手機出貨量趨
樂觀，為需求穩定的跡象。至於市場
價格競爭逐漸消除，亦將有助舜宇提
高其利潤率表現。

智能手機相關業務方面，舜宇目
前預計今年全球智能手機出貨量將達
11.7億部，按年增長3.5%；內地智能
手機出貨量達2.76億部，按年增長

0.4%；可摺疊手機銷量將按年增長
38.8%。

汽車相關業務方面，舜宇汽車鏡
頭出貨量按年增長15.1%，高於全球
汽車鏡頭市場的12.6%增長，並以
31%市佔率位列全球領先地位；至
於公司電動車鏡頭出貨量份額達
33%，並與主要電動車品牌建立業
務關係。

瑞銀預計，舜宇2024財年的利潤

率將按年增長113%。考慮到公司利
潤率將錄得明顯改善，該行將舜宇目
標價定於77元，並重申 「買入」 評
級。

此外，中銀國際的研究報告認
為，鑒於安卓系統年初至今增長強勁
以及舜宇的年度出貨量至今超預期，
預計2024年上半年的利潤率將顯著回
升。該行維持予舜宇 「買入」 評級，
並將目標價從61元升至69元。

舜宇利潤率回升 瑞銀目標看77元
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股市如棋局局新。在不少投資者對近期市況不寄
厚望而但求 「捱過」 六月之際，昨日卻轟一個

旱天雷——如潮買盤蜂擁而至，令大市出現 「華麗轉身」 ，恒指由頭升
到尾，勁漲逾500點，真的是出神入化，殺到淡友無招架
之力。

頭牌手記

好友大反攻 恒指挑戰18800

股壇魔術師
高飛

實德攻略
郭啟倫

貿發焦點

趨勢投資的秘訣
胡總旗

日圓兌美元走勢
151.00
152.00
153.00
154.00
155.00
156.00
157.00
158.00

（日圓／美元）

2024年
6月

昨日曾見157.9
4月26日報
158.33
3月 4月 5月

中海油（00883）
23
22
21
20
19
18
17

（元）

2024年
3月 4月 5月 6月

昨日收報
22.7元
升1.25元

3月27日
低位17.06元

大家樂（00341）
9.00
8.80
8.60
8.40
8.20
8.00
7.80

（元）

2024年
4月 5月 6月

4月19日
低位7.78元

5月20日
高位9.05元

昨日收報
8.87元
升0.21元

3月

大行報告

3月29日報
151.35


