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大公報記者 古倬勳（文） 許棹傑（視頻）

廉署執行處展開新一輪招聘計劃，昨日
（22日）及29日兩個星期六舉辦招聘體

驗日，讓更多準備投考者能深入了解廉署的
反貪工作及備考貼士，預計約1000人參加。

有志投身廉政工作的參加者，可即場接
受入職體能測試，如通過體能測試，已等同
合乎今年招聘的體能要求，新一輪目標是聘
請到約30名調查主任及助理調查主任。有剛
剛大學畢業的參加者在體驗
日的體能測試中達標，對廉
署的反貪工作感興趣便第一
時間到來報名投考，對自己
有信心。

廉署招聘日 市民踴躍體驗反貪工作

▲參加者亦可以親身參與模擬
拘捕及搜查行動。

大公報記者蔡文豪攝

▲參加者可以在錄影會面室模擬接見
嫌疑人及錄口供。

大公報記者蔡文豪攝
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記協鬧劇 執委當選即辭任
法律界：記協執迷不悟 很不專業
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理大暴動案多8人罪成 判監最高50個月
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廉署指定體能測試包括15米漸進式心肺耐力跑、手握力測試、一
分鐘掌上壓及一分鐘仰卧起坐。投考人需要在四個體能測試項目中取
得總分不低於12分。

廉 署 入 職 體 能 測 試 要 求

•在兩條相隔15米的線上來回跑，其間考生要在訊號聲響起或之
前跑到另一邊，以其中一隻腳踩線才屬於完成一次，訊號聲未
響則須留在線上，至訊號聲響起才往回跑，訊號聲之間的時間
會分階段逐漸縮短，考生如累積兩次不能在訊號聲響起或之前
跑道去踩另一邊的線，測試便會完結，以最後一次完成的次數
為最終成績，考生完成次數越多分數越高。

15米漸進式心肺耐力跑：

•考生要平躺在墊上，屈膝約90度，雙腳踩住地面，雙手勾住耳
殼，聽到開始指令後捲腹起身，令手肘碰到平放於膝頭上的棉
棍，然後上身躺在墊上，上背完全碰地，回到開始時姿勢，為
一次正確動作，一分鐘內以正確姿勢完成次數越多分數越高。

一分鐘仰卧起坐：

•男性：伏身撐地，雙手和肩膀一樣闊，雙腳伸直，用腳尖撐
地，肩、臀及腳成一直線，聽到開始指令後要屈曲手肘，令身
軀下降，令下巴碰到海綿磚，屈曲手肘時向外撐出，最少有90
度，之後撐直雙臂，恢復開始時姿勢，為一次正確動作，其間
頸、背、腰及膝頭成一直線，一分鐘內以正確姿勢完成次數越
多分數越高。

•女性：伏身撐地，雙手和肩膀一樣闊，雙腳交叉蹺起，用膝蓋
撐地，肩、臀及膝蓋成一直線，聽到開始指令後要屈曲手肘，
令身軀下降，令下巴碰到海綿磚，屈曲手肘時向外撐出，最少
有90度，之後撐直雙臂，恢復開始時姿勢，為一次正確動作，
其間頸、背、腰及膝頭成一直線，一分鐘內以正確姿勢完成次
數越多分數越高。

一分鐘掌上壓：

香港記協昨日完成換
屆，一如所料，《華爾街日

報》記者鄭嘉如以及多名外國媒體代表當選
主席及執委。這一結果引來各界強烈質疑：
香港記協缺乏代表性，儼如 「英美記協」 香
港分部，這樣的 「掛羊頭賣狗肉」 組織還有
什麼存在的必要？

記協過去縱容 「黑記」 ，包庇暴行，勾
結亂港分子肆意抹黑香港，甚至荼毒青少年
參與暴亂，種種劣行罄竹難書。此次換屆選
舉原本是記協改弦易轍、糾正錯誤路線的機
會，但結果證明，記協至今仍沒有認識到自
身問題。

例如，現屆主席陳朗昇在選後聲稱，記
協願與各界溝通，盼此後記協可以 「重新開
始」 云云。陳朗昇話說得漂亮，但記協不放
棄反中亂港立場、不切斷與美英等西方勢力
的勾連、不尊重香港的憲制秩序，如何能
「重新開始」 ？記協選舉雖換了一批人，但

立場沒變，甚至沒有釋放出任何改弦易轍的
意願，又如何 「重新出發」 ？

事實上，特區政府一直以高度的耐性作
溝通，像此次換屆選舉，警方亦曾詢問記協
有否需要提供協助。但令人失望的是，從換
屆選舉到選後表態，都看不到記協有任何積
極變化。

今日的香港已不同往昔，再也不是那個
亂港分子可以作威作福、騙取市民支持的香
港。記協試圖以各種手段掩飾自己的立場，
新當選主席甚至不敢面對傳媒質疑，此舉無
異於掩耳盜鈴，既騙不了自己更騙不了別
人。一條路走到黑的話，下場可悲。 卓銘
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•考生立正，雙手自然垂低在身旁兩
側，離開身體，其中一隻手以最大
的力度緊握測試儀器，其間保持身
體挺直，手肘伸直，不要故意搖晃
測試儀器，完成一隻手的測試後，
用另一隻手重複測試一次，成績以
兩隻手的力量數值總和計算。

手握力測試：

【大公報訊】記者古倬勳報道：2019年11
月，理工大學外圍暴動案，共拘捕213人，昨
日（22日）再有8人被判暴動罪成，分別判監
37個月至50個月。

8名本地男被告案發時年齡介乎18至25
歲，其中5人在審訊前認罪，另外3人經審訊之
後被法庭裁定罪名成立。法官判刑時表示，暴

動是嚴重罪行，案發時示威者與警方的人數懸
殊，警方處於弱勢一方及近乎面臨彈藥耗盡的
情況，又指示威者投擲至少250枚汽油彈，暴
動規模龐大，有1500至2000人參與，破壞對公
共開支造成負擔，為鄰近居民帶來不便，有小
巴專線因暴動錄得零收入，為1997年以來首
次。但法官提到案件受疫情影響而需重新排

期，各被告家庭、健康及工作狀況均有改變，
所以酌情減刑。

東九龍總區公眾活動調查組高級督察潘崇
禮在法庭裁決後表示，案件共拘213人，分拆
17宗審訊案件，轉交區域法院進行審訊，昨日
是第15宗經審訊後的判刑，有200人已被裁定
罪成，160多人被判監，仍有22人等候判刑。

廉署招聘體驗日參加者心聲

體測未達標要加油
就讀大學三年級工

程系的張先生想透過招
聘日了解廉署的運作及
如何進行反貪工作，尤
其是廉署如何與海外其
他執法部門協力反貪，
如何笑言自己若想加入
廉署需要加倍提升體
能，因為在體能測試的成績未達標準，掌上壓
更只有個位數，需要加倍練習。

留學生欲投考廉署
剛剛在澳洲讀完

金融系畢業返港的何
先生在體驗日中的體
能測試中達標，體驗
日中對於廉署人員如
何進行拘捕行動、盤
問等工作印象深刻，
更深入了解廉署的反

貪工作，從廉署的網站中了解到招聘的資訊，
覺得自己適合這份工作，想嘗試投考，對自己
有信心。

法律學生廉署實習
就讀港大法律系

二年級的施先生因為
即將到廉署實習，而
獲邀請來今次的招聘
體驗日，廉署的正直
形象亦勾起了他的興
趣，想了解一下自己
是否適合廉署的工

作，又認為法律系的知識與廉署的工作相關，
相信這份工作有機會運用他自己所學，希望之
後在廉署的實習更能深入了解廉署的工作。

廉署去年8月配合招聘計劃，首次同步
推出招聘體驗日，向求職者推廣宣傳廉署
招聘資訊，本月22日及29日兩個星期六再
次在北角廉政公署大樓舉辦招聘體驗日，
讓準備投考者能深入了解廉署的反貪工
作，兩日上、下午共四場體驗活動，預計
接待共約1000人。參加者可以在錄影會面
室模擬接見嫌疑人及錄口供，除了可聽取
執行處人員講解錄影會面流程，更可親身
代入調查員的角色，在馳名的廉署 「三角
枱」 嘗試 「請人飲咖啡」 ，模擬接見嫌疑
人的情況；參加者亦可以了解廉署配槍人
員示範如何使用手銬、伸縮棍、胡椒噴劑
等執法工具，更可親身參與模擬拘捕及搜
查行動；亦可使用廉署新引入、用作內部
培訓的VR調查情境訓練系統，扮演調查員
置身於執行任務的真實場景，面對不同情
境作出反應，體驗調查員時刻保持警覺的
重要性，並須具備敏銳的分析力、判斷
力，靈活應變作出臨場反應。

期間亦有在職廉署人員分享投考心得
及體能測試小貼士，與參加者進行互動交
流，從而讓參加者了解廉署如何透過執
法、預防及教育，以三管齊下的策略打擊
貪污。今次體驗日是配合新一輪招聘計劃
同步推出，參加者可在體驗日即場接受入
職體能測試，如當日通過測試已等同合乎
今年招聘的體能要求。

去年入職申請升三成
去年廉署收到超過5千份入職申請，較

前年上升約三成，上一輪的招聘程序接近
完結，獲聘者亦陸續入職，預計執行處助
理調查主任至首席調查主任的五個職級空

缺率，未來數個月會持續下降。廉署香港
國際廉政學院副學院總監杜安琪表示，廉
署新一輪招聘目標是希望請到約30名調查
主任及助理調查主任，廉署執行處近年流
失率維持在2%以下，招聘到的人手可以填
補相關空缺。她又說，廉署去年起容許大
學三年級及四年級的學生投考，最終收到
大約300份申請，佔整體申請人數的5%至
6%，最後獲聘的調查主任亦包括今年畢業
的大學生，今次招聘體驗日有近九成的出
席者報名即場接受入職的體能測試，反映
參加者有志投考廉署的工作。

7月12日前投考兩職位
廉署執行處調查主任冼蔚晴在2018年

加入廉署，在香港完成經濟及金融雙學
位，之後到海外修讀國際政治經濟學碩
士，2018年加入廉署成為助理調查主任，3
年後晉升為調查主任。因為年少時居住的
屋苑，正是當年一宗十分哄動的樓宇維修
貪污圍標案的涉事屋苑，廉署的執法工作
令不法的工程公司東主繩之於法，保障住
戶權益，培養出他的反貪意志及使命感。
關於投考廉署的備戰心得，他說不論是語
文水平、關注時事、了解社會和鍛煉體能
等都只是基本功，最重要的是考生展現到
個人的反貪意志和使命感，顯示出具備調
查人員的觸覺，勇於面對挑戰的特質，只
要具備上述要素，相信考生可以通過考核
成為廉署的一分子。

廉署執行處正進行新一輪招聘，由現
在至7月12日，公開接受調查主任及助理調
查主任兩個職位的投考申請。有意投考者
可透過廉政公署電子招聘系統遞交申請。

模擬拘捕疑犯錄口供 考驗體能挑戰自我

掃一掃有片睇

【大公報訊】記者龔學鳴報道：香港記
者協會會員周年大會兼換屆選舉，昨日在爭
議聲中完成。《華爾街日報》記者鄭嘉如當
選主席，自由身記者梁耀聰當選副主席，而
兩當選執委本欲退選，但由於沒有退選機
制，當選後辭任。有政法界人士批評，如此
沒有認受性的組織，如此苟延殘喘，不如盡
早解散。

記協昨日舉行周年會員大會，選出新一屆
執委，惟在選舉前夕卻有多人表示要退選。其
中英國廣播公司的Vincent Danny曾向將卸任
主席的陳朗昇表示希望退選，惟因記協無退選
機制，最後仍然列入候選名單，並成功當選，
被問到他有否透露退選原因，陳朗昇引述他指
「有困難」 ，惟具體原因則不便透露。另一位
當選理事張皓明向媒體表示，已退出記協執委

會選舉，稱 「接受提名和退選均是個人決
定」 。張皓明所屬的Justice Centre Hong
Kong，在2022年曾被報道指其 「反中亂
港」 ，指該組織曾接受 「美國國家民主基金會
（NED）」 的資助，而NED為援助其他國家及
地區 「反政府團體」 發動 「顏色革命」 的組
織。

記協昨晚發稿指，來自英國廣播公司的
Vincent Danny， 以 及 來 自 非 牟 利 組 織
《Justice Centre》的張皓明，在開票前要求
退選執委，由於記協沒有退選機制，兩人在當
選後提出請辭。

港區全國人大代表、立法會議員陳勇表
示，新聞從業人員更應遵紀守法，報道事實，
但黑暴期間有不少別有用心的人士，試圖以媒
體的身份搞亂香港。現今香港國安法和《維護
國家安全條例》已經出台，陳勇認為，記協如
果再執迷不悟，就一定會有懲處。

全國港澳研究會理事、法學教授傅健慈指

出香港記者協會舉行會員周年大會兼換屆選
舉，參選人多屬外媒，甚至不是記者，選舉前
夕就多人退選，是心中有鬼，臨時 「縮沙」 ，
更涉及收受外國勢力NED的黑金資助。他批評
記協很不專業，過於政治化，包括包庇暴行，
抹黑中央及特區政府，勾結亂港政客，長期肆
意抹黑香港國安法及23條立法工作，荼毒青年
等惡行；記協掛名記者組織，實際長期政治掛
帥，完全沒有認受性，不如解散。

大會稱遭監視 警斥誤導公眾
此外，記協近日聲稱，有會員收到不明來

歷的WhatsApp訊息，指會員大會可能遭到執
法機關的監視，提醒要與會議 「保持距離」 云
云。警務處處長蕭澤頤指，記協會員一定清
楚，網絡上有很多不實訊息，指專業新聞工作
者一定會澄清及報道事實，傳播未澄清的訊息
是誤導公眾，強調面對謠言，要 「不信謠、不
造謠，不傳謠」 。
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