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大公報記者 鍾佩欣

􀎠天為生命定壽元，人為生命賦
意義」 ，新界東醫院聯網紓

緩治療聯網統籌莫家慧醫生說到，
死亡是人生必經階段，而臨終前能
紓緩患者治療間的痛楚、提供情緒
支援，在過渡期間 「關懷到底」 。

年逾八旬的龐先生去年因腸癌離世，生前仍勇於接
受治療，其間接受醫院管理局紓緩治療服務，有家居護
士定期探訪及在生活上支援。龐太太憶述當時情況，形
容兩位醫護是上天安排的 「天使」 ，感恩一眾醫護人員
支援，陪伴丈夫無憾走完人生最後一段路。

生命走到終點，雖然不能改變病者即將離世
的事實，但讓病者及家屬不孤獨面對患病的過程
亦相當重要。醫管局轄下七個聯網醫院，以及一
些私營機構現時有為患危疾重症的病人提供紓緩
治療服務，晚期病患面對病情反覆、心理恐懼、
身體不適等，可提供適切心理、靈性及情緒支
援。

醫護天使支援伯伯家居養病
83歲龐先生數年前患有腸癌，院方轉介到公

營機構接受紓緩治療服務，他抗拒出入醫院，願
望是在家中養病，並期望在生活上可以自理。龐
太說，丈夫初時較抗拒使用紙尿片、輪椅等輔助
物品，但經兩位家居醫護勸導就變為 「容易之
事」 。丈夫也不喜歡佩戴呼吸喉，有一晚睡覺
前，她看到丈夫面部發紫， 「好危險！好似缺
氧，但他還是不聽，那一晚我都不斷祈禱。」 幸
好龐生沒事，翌日如常起床、到街市買菜、煮飯
等。最後龐生在家居醫護一輪 「念經式」 的勸解
後，終於願意戴上呼吸喉睡覺。

龐太太說，建立信任好重要，兩位醫護對龐
生十分關心，日常生活難處都關顧得到，有時更
深入談到過去心結，龐先生當時大讚醫護說，
「想不到現在還有年輕人那麼關心老人家。」 去
年5月，龐生在家人陪伴下離世，龐太說， 「看
到丈夫那一刻很安詳、沒有痛苦離開，我真的很
感恩。」 她與女兒其後寫感謝信給醫護人員，感

謝他們的關顧。
「之前治療過程會不惜一切代價，但最後是

直線下滑到死亡階段，患者會有一種被遺棄的感
覺。」 新界東醫院聯網紓緩治療委員會聯席主席
冼藝泉醫生說，需更全面關懷患者，由 「減少風
險」 ，例如慢性疾病共同治理先導計劃等基層醫
療範疇，繼而是 「症狀控制」 、 「減少風險」 ，
以及提供精神情緒支援的 「生命終結準備」 ，最
後是 「哀傷輔導」 。

83歲患者院內「飲孫新抱茶」
紓緩治療家居寧養部經理祝頌儀說，患者臨

終前若有心願未能達成，院方人員會盡力配合，
舉例曾有一位83歲患者願望是 「飲孫新抱茶」 ，
院方於是舉辦一場結婚儀式，20多位長輩見證一
對新人 「拉埋天窗」 、幫助患者化淡妝打扮，幫
助完成拍照 「全家福」 的，也有在院內為患者舉
辦個人畫展等。

新界東醫院聯網紓緩治療服務提供76張病
床，當中白普理寧養中心佔26張病床、沙田醫院
有50張病床，患者及家屬可因應不同需要及意
願，選擇家居、門診等不同紓緩治療方案。紓緩
治療聯網統籌莫家慧說，紓緩治療是 「個人化」
服務，依據患者身體狀況及個人意願安排活動，
例如參與日間中心的物理治療，以至寧養中心的
復康治療、康樂活動、教育講座等，目的是協助
病人更安詳地走完人生的最後一程。

醫管局紓緩治療
讓病患人生無憾

償臨終者夙願 寧養院可行婚禮辦畫展

醫管局新
界東醫院聯網

紓緩治療委員會聯席主席冼藝泉醫
生表示，紓緩治療發展初期的主要
對象是晚期癌症病人，但隨着時代
發展，紓緩治療支援對其他晚期病
患及家人同樣重要，近年已將服務
範疇擴展至非癌症患者，例如心臟
衰竭、腎衰竭、神經退化性疾病、
末期慢性肺病等。

醫管局的紓緩治療服務是由跨
專業服務團隊組成，包括醫生、護
士、醫務社會工作者、臨床心理學
家、物理治療師、職業治療師等，
以紓緩病人身體上的不適、預防及
醫治併發症、改善病人活動能力、
提供全面住院，日間和家居護理、
保持病人自我照顧能力。另外有提
供情緒及生活上的照顧，紓緩心靈
上的困擾，協助病人尋找生命意義
和心靈上的安慰。

醫管局轄下紓緩治療服務除了
住院服務外，專科門診、日間中
心，以至家居上門護理，更會因應
晚期病人行動不便，其間會利用視
像會診。
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本港住宿紓緩治療服務機構

公營住宿紓緩治療服務

醫院管理局轄下七個聯網均有提供，主要由公
立醫院主診醫生轉介。部分醫院同時接受私家醫生
或自行轉介，轉介後病人由紓緩治療科醫生主理。

私營住宿紓緩治療服務
•香港靈實司務道寧養院

寧養院共設有100張病床，為體弱長者、長期
病患者及晚晴病人提供整合醫療護理，提供24小時
專業護理及全人照顧。

•賽馬會善寧之家

寧養服務適合任何年齡及病症階段，亦可與治
療過程同步進行，分別提供住院服務、家居照護、
日間服務。

•香港防癌會賽馬會癌症康復中心

為晚期癌症或非癌症病患者提供全人照顧，以
及徵狀控制以至臨終護理。護士按院友需要提供各
種護理，包括靜脈注射及點滴、派藥等。

•維拉律敦治．荻茜靈安晚期照顧服務中心

為末期病患長者提供短期住宿服務。視乎綜合
評估，與長者和家屬商討及制訂合適的晚期照顧方
案，增加診斷後的優先照顧準確性，提升晚期病患
者的整體生活質素。

資料來源：大公報整理

【大公報訊】記者葉浩源報道：警
方於上月16至29日期間，展開代號 「曉
光」 行動，偵破共30宗詐騙案及洗黑錢
案，涉款4000萬元，拘捕共30人，年齡
介乎19至73歲，大部分為傀儡戶口持有
人，當中以網上購物騙案、網上投資騙
案及求職騙案佔最多；至少有72名受害
人，年紀最小的只有15歲，涉及墮入一
宗網上購物 「拆單」 騙案，最大單一損
失為假冒官員騙案，一名退休人士損失
2000萬元。

觀塘警區科技及財富罪案組督察梁

普恩交代案情時表示，今次行動主要目
標是透過拘捕傀儡戶口持有人，從而堵
截騙徒利用傀儡戶口來接收或清洗犯罪
得益的渠道。根據法例，傀儡戶口持有
人即使沒有直接參與去處理犯罪得益，
亦同樣可被控洗黑錢罪名。一經定罪，
最高刑罰為監禁14年及罰款500萬元。
警方呼籲市民別借出、賣出或租出自己
的銀行戶口，如有懷疑可致電警方防騙
易熱線18222查詢。

另外，警方破獲兩宗 「猜猜我是
誰」 騙案，兩名分別74及80歲的家庭主

婦，被騙共84萬元。事發於今年6月，
兩人分別接獲騙徒來電，對方冒認她們
的子女，聲稱因刑事案件被警方扣留，
急需繳交 「保釋金」 。騙徒假扮其子女
的朋友交收，直至兩婦接觸到子女後始
知受騙，於是報警。警方經翻查大量閉
路電視片段及分析情報，周三（3日）鎖
定負責收錢的騙徒，以 「欺騙手段取得
財產」 罪拘捕該名31歲本地無業女子，
相信為詐騙集團骨幹成員。警方提醒市
民，如收到陌生來電要提高警覺及使用
「防騙視伏器」 求證。

【大公報訊】記者葉浩源報道：
私隱專員公署昨日在新界區拘捕一名
38歲中國籍女子，涉嫌 「起底」 前男
友，並貼 「街招」 及在網上披露其個人
資料討債，二人疑有感情及金錢糾紛。

據了解，涉案女子在與前男友分
手後數日，在其工作地點附近的街道
展示一塊載有其個人資料的告示牌，
上面列有對他的負面評論，以及聲稱
對方欠債並要求還款。女子又涉嫌在
前男友所住大廈的外牆及單位門外，
張貼內容類似的單張，並在一個社交

媒體平台的公開群組上發布內容類似
的訊息。

據了解，內容涉及披露前男友的
個人資料，包括照片、中文姓名及大
約年齡，涉違反 「起底」 罪行，即涉
嫌在未經前男友的同意下，披露了其
個人資料，違反《個人資料（私隱）
條例》第64（3A）條的規定，被捕
人暫獲准保釋。調查顯示，女子與前
男友於2019年開始交往，前男友有定
期給生活費予女子，二人於2023年
10月分手。

警反詐騙破30案 拘30人涉款4000萬分手後公開􀎠起底􀎡前男友 女子被捕

今次警方閃電破案救出男童，關鍵
憑 「天眼」 緝兇，案件令當區家長人心

惶惶。政府今年初已公布，將於今年內在全港安裝2000部閉
路電視，加強警方防罪和滅罪的能力。

西貢區議員方國珊昨日在電台表示，該宗綁架案在光天
化日發生，簡直是匪夷所思，相信今次是獨立事件。她指
出，將軍澳的特色是由商場及天橋連接，商場內大約每10米
左右就有一個閉路電視，警方今次迅速破案，發揮了閉路電
視的滅罪功效，但部分公用地方樓梯或轉角位，仍未安裝閉
路電視。

雖然警方早前計劃在全港18區加裝2千部閉路電視打擊
罪案，方國珊認為，將軍澳區在第四季加裝是太遲，希望警
方調撥資源，加快落實計劃。

立法會保安事務委員會委員葛珮帆表示，警方今次利用
了不少閉路電視協助偵查，得以閃電破案救出男童，證明了
閉路電視有效保護市民的生命及財產安全，閉路電視有助提
高警方的破案效率，對犯罪分子提高阻嚇力。

葛珮帆續指，警方早前在全港多區安裝閉路電視，主要
集中在罪惡黑點。目前，其他國家和城市均已安裝了數量龐
大的天眼，政府計劃年內安裝2000部天眼並不算多，期望未
來可盡快安裝更多 「天眼」 ，以及在天眼中加入AI（人工智
慧）和人臉識別等技術，讓天眼成為更有效的反罪惡工具。

【大公報訊】記者盛德文報
道：1名3歲男童在周三（3日）下
午在將軍澳廣場內，光天化日下
在公眾場所被人掩嘴擄走，藏參
附近豪宅屋苑 「天晉」 ，勒索家
人 值 逾 5 百 萬 元 的 泰 達 幣
（USDT），警方憑天眼閃電救出
男童，拘捕2名女疑犯。昨日上
午，警方帶同行李篋、BB車及人
形公仔，押解1名疑犯到現場重組
案情。案件震驚香港，更令家長
人心惶惶，有議員及當區居民希

望警方盡快在公眾場所安裝更多
閉路電視，並加入AI（人工智
慧）和人臉識別等技術，讓天眼
成為更有效的反罪惡工具。

逗留超過一小時
昨日上午11時35分，接載女

疑犯的警方七人車到達將軍澳廣
場。該名持雙程證的女疑犯黑布
蒙頭，腰纏鐵鏈、雙手上鎖，由
警員押落車，有警員手持攝錄機
全程拍攝，一名翻譯在場協助。

女疑犯首先被帶上將軍澳廣
場2樓一間雜貨店門外，警方拿出
一個人形公仔準備模擬帶走小童
的情況，其間女疑犯供述於商場
內遊樂場所首次見到男童。接着
警方押着疑犯穿過百貨公司離開
商場，沿路行到唐德街君傲灣後
門外。

此時探員開啟BB車，模擬疑
犯用BB車載走男童情節，逗留約
8分鐘後，將疑犯帶回警方車輛，
駛至400米外另一處案發地點的唐

明街公園。疑犯被押落車，推着
放有人形公仔的BB車，沿公園外
圍的唐賢里前行至一處樹蔭下。
探員拿出黑色行李箱，在疑犯示
意下將人形公仔放入。疑犯推着
空載的BB車到不遠處的樹蔭，在
翻譯員協助下向警員供述作案過
程。至中午12時53分，重組案情
完成，警方將女疑犯押返七人車
及帶走行李箱及BB車等犯案工具
離開。

警方前日公布案情表示，疑
犯有預謀犯案，帶備替換衣物、
BB車及行李箱分頭行事，從將軍
澳廣場擄走男童後，用BB車將他
帶到唐明街公園，後再將他塞入
行李箱內，帶到藏參地點，整個
擄人至藏參路線歷時僅10分鐘。2
名被捕女子均無業，其中1人持雙
程證來港數天，另1名本地女子為
藏參單位的租客。初步調查，相
信2人因財務問題而有預謀犯案，
初步與受害家庭不相識。

家長心慌慌
區議員促加裝天眼

提高效率

擄童案女疑犯 押現場重組案情

◀▲將軍澳綁架案，女疑犯腰纏鐵鏈，由警方押往
將軍澳廣場及唐明街公園重組案情，後坐上七人車
離開。

◀▲龐先生的女兒親筆寫信
感謝白普理寧養中心醫護照
顧父親。龐太太（左圖）說
到，建立信任好重要，醫護
不時關心探訪其丈夫，日常
生活難處都關顧得到。

大公報記者黃洋港攝

新聞故事
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