
2024年7月10日 星期三小公園B 7

責任編輯：常思源

素食者說

《管子》裏記載，齊桓公曾問：
「天財所出？地利所在？」 說白了就

是如何找礦尋寶。管仲回答： 「上有
鉛者其下有鉒銀，上有丹砂者其下有
鉒金，上有慈石者其下有銅金。」

兩千多年前，沒有精良的探測儀
器，古人就能根據礦山的表徵看到其
內核，實在是很厲害。近日到大冶銅
綠山古銅礦遺址參觀，看到一種開紫
色的花，花形向一邊倒，莖直立，花
開狀如今天的牙刷。講解員介紹，它
的名字叫銅草花，學名香薷，自然界

裏有的植物喜陽光，有的喜水，銅草
花卻獨 「喜銅」 ，古人也根據礦山上
是否長有銅草花，判斷是否有銅礦。

歷史學家認為，春秋戰國時期，
大冶所在的楚國能一度稱霸諸侯，其
中一個原因就是掌控了那個時代最重
要的戰略資源銅。要鑄造大量的青銅
兵器必須找銅礦，而小小的銅草花，
為古時的探礦人提供了重要的指引。

「牙刷草，開紫花，哪裏有銅哪
裏就有它。」 「銅草花，銅草花，哪
裏有銅哪安家。」 大冶銅綠山上流傳

着這樣的民謠。銅草花在含銅元素的
土壤生長最好，所以有銅礦的地方就
長着這種花。一九七三年，銅綠山古
銅礦遺址被發現，直接推翻了中國
「青銅文化外來說」 的觀點。而發現
遺址的一個重要線索，就是這個地區
的地表長着美麗茂密的銅草花。

大自然經常給人類提供這樣的信
號，有心人會充分利用這些訊息。小
時候上莊稼地，經常見大人通過雜草
和蟲子判斷土壤好不好：地頭長了車
前草，說明地質硬，需要鋤土；蒲公

英叢生，說明土壤板結偏酸性，需要
灑草木灰中和；看見三三兩兩的野菊
花，說明土地貧瘠乾旱，需要澆水灌
溉；看見馬齒莧，說明土壤肥沃不需
要再追肥；地裏多小螞蟻，可以判斷
地力已經變 「瘦」 ，而若是多蚯蚓，
則仍是肥土。

二○一五年的動畫卡通片《玩轉
腦朋友》，不單適合兒童觀看，更能
令家長重新認識子女成長時期的愛惡
感覺，從而能夠更加了解子女的身心
發展。我有一位從事言語治療工作的
朋友，甚至認為《玩》電影具有心理
療癒的作用。時隔九年，《玩》第二
集登場，我再同現已就讀初中的兒子
一起觀賞該電影，感受仍然深刻。

故事延續上集的女主角韋莉，當
時十二歲的她與父母搬家而要面對新
環境，情緒因而備受波動，腦海內的
五個情緒專員，包括：阿樂、阿燥、

阿憎、阿驚和阿愁，分工合作為韋莉
提供支援和協助，讓韋莉能夠適應新
環境，在成長路上邁出一步。第二集
故事的時間前進一年，十三歲的韋莉
踏入青春期，個人成長面對更多新事
物，如何控制及學習情緒適應，是韋
莉及每個青少年都要經歷的人生階
段。

青春期最主要的個性特徵是反
叛。韋莉原本與兩位好同學一起參加
冰上曲棍球的夏季訓練營，但得知該
兩位同學將要在新學期轉校，韋莉便
感到不安，混亂的事情由此而起。此

時，腦海內湧現了多位新加入的情緒
專員：羨慕他人的阿羨、內向害羞的
阿尷、心理焦慮的阿焦、消極厭世的
阿厭。新專員互相爭執，因應韋莉面
對不同事情的取態而爭取主導權，令
韋莉及其周邊友人，以至韋莉的家
長，都要經歷一番挑戰。

故事的發展是老生常談。每個人
都有成長階段，如何控制情緒，以及
怎樣理解和體諒他人，可說是終生學
習的課題。韋莉最終都能與新朋友相
處，她有時會自誇自大，有時又會失
落躊躇。只要沒有傷害自己及他人，

並且遵循社會法則，每個年輕人都可
以發展自己獨特的個性。電影完場，
我與兒子一同離開影院，我問他看到
什麼故事，他只是嬉皮笑臉，支吾以
對。我也不再追問。我兒已是青少
年，也許有他自己的想法。





信佛者吃素，吃素的不一定信
佛。這些年，吃素和養生、環保、動
物保護等新理念互為裹挾，漸成時
尚，身邊的素食者多了起來。不過，
素也有各種吃法。有位朋友從小隨母
吃素，但限於肉魚禽，蛋、奶以及葱
薑蒜等辛菜不忌。另一位吃 「鍋邊
素」 ，照樣參與聚餐，但只在黃瓜肉
片、小雞蘑菇中揀些黃瓜、木耳、蘑
菇來吃，與人方便與己方便。

於是，素菜館子也隨之多起來。
二十多年前，我在湖北武當山腳下吃
過一次全素宴。滿滿當當一桌子菜，

乍一看，雞鴨魚肉一應俱全，吃到嘴
裏才發現都是豆製品。有葷形而無葷
實，做工精巧，油香撲鼻。有人說，
既要吃素，何必把素菜做出葷菜樣子
來呢？嘴裏吃的是素，眼裏瞧的、心
裏想的卻是葷，就失去了吃素之真
意。

人過中年，飲食清淡起來，我雖
偶然進素菜館換換口味，但自己不吃
素也不倡導別人吃素，更不抱連葷形
都拒絕的 「素食原教旨主義」 ；對於
吃素被賦予的超自然意義，我持存而
不論的態度；至於吃素在養生保健方

面的那些益處，則姑且聽之；但是，
對於吃素的人，我始終保持着一份敬
意。

我之敬意源於他們的堅持。吃素
是一種戒斷。而戒斷都需要恆心與毅
力。若對此不以為然，不妨去試試網
絡戒斷。上網如今已和吃飯一樣成為
剛需。那麼，卸載手機裏的某個軟
件，不論是聊天的、視頻的或遊戲
的，以此戒斷網絡生活中的某一方
面，即與吃素相仿。當然，吃網絡之
「素」 不妨採用類似 「鍋邊素」 的法
子，暫且把軟件保留在手機裏，但告

訴自己只作最低限度的使用。老實
說，我曾試過幾次。到今天，除了不
發微信朋友圈已堅持一年多，可算小
有成就，其他均以失敗告終。

作為自我塑造的方式，戒斷有助
於培養專注力。身處信息包圍中的我
們，嘗試着做一個信息 「素食」 者，
應該會帶給心靈一些有益的變化吧。

銅草花

《玩轉腦朋友2》

射箭體驗
好友均泰約飯，首辦海鮮盛

宴，嘗試推廣南區漁業和旅遊。活
動結合飲食、社區，甚具意義，當
然支持。均泰是廚師，同屬漁民第
三代，家族仍在香港仔經營魚檔，
海鮮用料當季、豐富，手藝上乘。
均泰與餐廳合作，選址模達灣西餐
廳，坐船出海，不乏旅遊興味。從
碼頭到餐廳，傍海景美，閒暇難
得。

均泰烹調多款海鮮，煙肉煎帶
子，油香肉滑。現捕海鮮煮湯，魚
蝦蟹貝，上水即煮，汁清甘醇。澳
洲龍蝦沙律，雜香料、柚肉，酸辣
清新。另有熟成馬友，味濃油豐，
屬費功夫之作。另以巨螺殼為容
器，鮮海螺先燉煮軟熟，再切塊混
意式煙肉作薯蓉，釀入螺殼以芝士
烤焗，適口兼具體面。

海螺肉現見新鮮或曬乾，整
顆、切片皆有，新鮮者以近海處最
鮮，明代《本草綱目》記載嶺南、
江南沿海一帶多產，言： 「海螺即
流螺，厴曰甲香，生南海，今嶺
外、閩中近海州郡及明州皆有之，

或只以台州小者為佳。」 明州即現
在的寧波市，台州即台州市。書中
又言： 「諸螺之中，此肉味最厚，
南人食之。」 螺肉烤炙燉湯、涼拌
熱炒皆可。明代《星槎勝覽》記載
古時 「蘇祿國」 ，即現時菲律賓蘇
祿省，同樣有近海吃螺的習慣，
「民下捕魚鰕生啖，螺蛤煮食。」
靠海吃海，古今全球皆適用。

日本古醫書《醫心方》，記載
治酒醉醫方，同用上螺，載： 「取
水中生蝦蜆，若螺蚌輩，以菾豉合
煮，如常食法，亦飲汁。」 「菾」
即 「菾菜」 ，又名 「莙薘菜」 ，粵
地多言 「豬乸菜」 ，添豆豉，取螺
蚌蝦蜆等海鮮同煮，肉與湯同用，
可緩連日喝酒引致的躁煩。偶到台
灣餐廳，嘗 「螺肉魷魚蒜鍋」 ，朋
友說是用以應酬解酒，果真與古方
相類。

想了解澳洲葡萄酒， 「奔富」 是本
活生生的教科書。哪怕在中國，行家們
也常調侃這是繼 「拉菲」 之後，又一個
家喻戶曉、橫掃千軍萬馬的王者。它不
僅是釀酒文化中新世界的代表，也讓澳
洲穩穩衝進了主流市場，成為光彩熠熠
的明星。

奔富酒莊（Penfolds）位於南澳最
著名的巴羅薩谷產區，被稱為澳洲酒業
貴族。創辦者原本是位來自英國的醫
生，最初為了研究葡萄酒的藥用價值而
開始栽種，他去世後妻子將酒莊規模擴
大，二十世紀初，奔富剛好趕上了加度
酒紅極一時的風口，在市場站穩腳跟。
二戰後，葡萄酒世界巨變，首席釀酒師
麥克斯又是位不走尋常路的怪才，堅信
在澳洲土地上也能釀造出跟舊世界一樣
馥郁驚艷的好酒。新的發酵技術和不銹
鋼桶就在那時候誕生，也奠定了酒莊的
風格：口感豐富、酒體濃郁，結實的單
寧跟迷人的果香互不衝突，形成一個完
整而神奇的立體結構。

二十世紀五十年代，奔富越戰越
勇，做出了一款至今都讓同行業無法超
越，把酒莊樹立成市場標桿的葛蘭許系
列（Grange）。葛蘭許的重大意義自不
必說，作為頂尖乾紅，它擁有令人驚嘆
的結構和平衡感，也讓奔富反傳統的釀
酒技術逆風而上，從此之後，誰還敢輕
視混合釀造的實力？也正是這個歷史性
的轉變，引領了新世界風潮。當然了，
昂貴的葛蘭許不是人人都能承受，酒莊
不同等級的出品豐儉由人，比如中產最
愛的Bin系列，在全世界都廣受歡迎。從
經典的赤霞珠到如今風頭正盛的西拉，
還有價格只佔十分之一，但被稱為 「小
葛蘭許」 的Bin 389。他家一目了然的
標籤絕對懶人友好，Bin後的編號即是酒
窖號，一個號碼代表一款酒。即便是
「酒王」 葛蘭許，真名也不過是樸素的
「Bin 95」 。

七月七日是十九世紀奧地利作曲
家、指揮家古斯塔夫．馬勒誕辰一百
六十四周年。在他譜寫的九部交響曲
及未完成的第十部交響曲中，《第二
「復活」 交響曲》無疑是被各大指揮

及名團上演最多的名曲之一。本周應
景地推薦一張此曲的名版唱片，由
EMI百代唱片公司於一九八七年灌錄
並發行，英國指揮大師西蒙．拉特執
棒伯明翰市立交響樂團及合唱團，攜
手美國女高音阿琳．奧格爾和英國女
中音珍妮．貝克爾聯袂演繹的雙CD版
本。專輯封套選擇的是十九世紀比利
時象徵主義畫家讓．德爾維爾完成於

一九○三年的巨製《神─人》。
這幅擁有五米乘五米超大尺幅的

作品是德爾維爾的代表作之一。象徵
主義強調藝術家表現其主觀個性，並
通過心靈的想像創造某種帶有暗喻和
象徵性的神奇畫面，其定義反應到此
作上頗為契合。畫作完成
時恰逢畫家對神智學興趣
驟增的階段，其信徒相信
通過精神啟蒙人類可最終
成為超然的精神導師。德
爾威爾因此用一個傳統的
金字塔構圖呈現了人類在
經歷過肉體的蛻變後，最

終隨着智慧深層次的領悟向神靈靠攏
的意象場景。它採用了柔和的天藍色
和米黃色來渲染如升天般的背景，渾
身散發着聖光的主張開雙臂迎接着身
下的尋求精神啟示的人類。畫作下方
近三分之二的人群被畫家用類似純灰

色畫的技法繪製，人們的
身體纏繞在一起，交歡、
分娩，既有激情的釋放，
也有昇華的渴望。擠在頂
端的人群張開雙臂，尋求
神給予啟示。畫家遵循着
象徵主義在形式上追求華
麗堆砌和裝飾的視覺效

果，人群的四周被風浪般流淌的氣流
包裹着，左右頂端的雲層也意指他們
即將完成精神昇華的過程。畫中所傳
遞出的象徵意義與馬勒《第二交響
曲》的 「復活」 主題頗有異曲同工之
妙。

「碟中畫」 馬勒《第二 「復活」
交響曲》／《神─人》





復活與昇華

菾豉煮海螺

傳奇奔富

十六世紀，西班牙人與奧
斯曼土耳其人為爭奪地中海霸
權，在北非搏殺。但西班牙軍
隊士氣低落，他們抱怨： 「這
裏可不像秘魯，走出門就能撿
到寶石。」 彼時，他們有不少
同胞在新大陸發了橫財。

秘魯當然不是遍地寶石，
其危險和艱苦也不亞於與土耳
其人作戰。但這類金燦燦的傳
說，卻縈繞歐洲數百年。歐洲
人堅信，在南美茂密的亞馬遜
叢林裏，掩藏着一個 「黃金
國」 。《馬可．波羅行紀》則
讓人們相信，東方中國和印度
也有取之不盡的金銀。

若以後來人的上帝視角來
看，傳說似乎有些可笑。然

而，這種希望、寄託、信念，卻支撐了
有些人毅然決然去探索蠻荒，有些人熬
過了海上的狂風烈日。固然，也有人到
頭來發現 「貨不對辦」 而心生幻滅的。

而今，人們總喜歡將 「詩和遠方」
掛在嘴邊。無形之中形成的概念是 「詩
在遠方」 。那片遙遠的綠草如茵的心靈
牧場，是完美的庇護所和棲息地。想
來，這何嘗不是一種金燦燦的傳說，只
不過，更加個性化。

《海女》裏的天野春子，少女時代
就下決心要離開鄉下去東京，終於在北
三陸電車開通當天，就離家出走。《村
崎太太的巴黎》的 「村崎太太」 ， 「我
心裏難受的時候，就會想像巴黎的街
道……總之，距離那麼老遠有那麼美麗
的地方，我再怎麼難過，那些地方也永
遠是美麗的……」

「遠方」 一旦到達，往往會有更遠
的傳說。文藝一點來說，這種是對眼前
苟且的超脫與拯救；管理學上來說，算
是一種項目驅動。傳說的最大魅力在於
未知的可能性，那層金色，是自己塗抹
上去的。就算新興科技縮短了距離，就
算漂泊的艱辛多過收穫，那些公路、海
灘、小巷、古鎮，依舊要靠自己的腳步
去丈量，去驗證世上最美的風景。



去參加了四十分鐘的射箭體
驗，對於我們這種 「流水的體驗
者」 ， 「鐵打的教練」 明顯提不起特
別的精神。教練先帶我們象徵性熱
身，在用五分鐘講解了如何將箭射出
去之後，又用十分鐘強調了安全守
則。顯然，相比起 「教體驗者如何射
得準」 ，教練雙倍關心 「如何讓體驗
者不要弄傷自己或他人」 。

雖然是貨真價實的初學者，但
當我舉起弓，搭好箭，三指控弦，瞇
眼瞄準，箭尖在搖搖晃晃之間直指遠
處黃色的靶心時，我的中二之魂還是
熊熊燃燒起來了──我是《魔戒》中
身在聖盔谷巍峨城牆之上的精靈王
子，面對腳下如山如海的獸人大軍，
於萬軍之中瞄準了敵人的主帥；我是
長沙城上的老將黃忠黃漢升， 「射
中」 於我太簡單，我要的是射中一代
武神關羽的盔纓，讓其 「帶箭回寨」
知難而退；我是威廉．退爾，我是羅
賓漢，我是李廣，我是赫拉克勒
斯…… 「嗖」 一聲，箭出手，我確
定自己聽見了利箭破空之聲，也確定
自己看見了射出的箭脫靶而去，軟綿

綿地被靶後的綠色繩網攔住。好吧，
我是自己，一個生活在城市之中的普
通人。

看看身邊幾個體驗者，有和我
一樣用力過猛過靶而不中的、有沒到
靶就無力墜地的，雖然脫靶都不約而
同，但歪法卻五花八門。心虛地看了
一眼教練，教練倒是躲在陰影處 「處
變不驚」 ，可能為了保護自己的心
態，早就對我們不抱希望了吧。只能
灰溜溜拿起第二支箭，吸取經驗──
剛剛瞄靶心高高飛出，這次瞄靶底，
應該可以了吧？嗖！六環。還不錯，
果然實踐出真知。

烈日當空，四十分鐘幾輪射箭
下來，早已汗如雨下。我現在不求百
步穿楊，只求現代文明的瑰寶——
冷氣。
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