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根據資料顯示，近年有近20萬名香港居民申請內地居住
證，而大灣區有逾37萬港人居住，當中不少是長者。
現年64歲、居於廣東省惠州市的阿美是其中一位，明年

8月她便達65歲，希望申請廣東計劃下的長者生活津貼（俗
稱長生津），惟要申請相關津貼需先回港坐 「九個月監」 。
「現在睡的床太小，如果我身材高一點都不能睡，真沒想到
幾十歲仍要過這樣的生活，返來香港好似坐監一樣，還慘過
住收容所！」 阿美希望相關部門能酌情處理長居於內地的長
者個案，讓他們不用再受煎熬。

長者被迫坐􀎠津貼監􀎡
社署廣東計劃須優化

為申福利金內地養老 回港住鐵皮屋9個月

編者按：

近年不少退休港人在內地安享晚年，特區政府社會福利署相繼在2013年及2018年推出廣東計劃
和福建計劃，讓移居內地的香港長者可以享有津貼，然而因為種種原因，令到部分長者未能受惠，
其中申請資格規定 「不得離港超過90日」 ，成為最大的絆腳石。有長者為符合資格，被迫回港在高
溫的鐵皮屋內坐 「津貼監」 ；亦有丈夫與妻子分開，回港坐 「生果金監」 ；更有85歲、早前喪偶的
伯伯，雖盼望得到內地子女照顧，卻無奈留港坐 「長生津監」 ，省吃儉用，一個飯盒食兩餐。

《大公報》推出養老津貼系列，報道長者回內地養老恐未能申領津貼的兩難處境，探討相關津
貼計劃是否能優化，令有需要的長者不用再折騰。

1內地養老津貼透視

退休生活首要考量為財力，若無穩定足夠的儲備，退休便會變
「退憂」 。參與廣東計劃和福建計劃的合資格人士可申領長生津或高齡
津貼（俗稱生果金），每月分別可領取4195元及1620元，惟申領相關
津貼，除要已成為香港居民最少七年外，還要在緊接申請日期前連續居
港最少一年，更需符合當年離港不超過90日的限制，令不少在內地定
居的港人長者一籌莫展。

須符「一年不得離港逾90日」
港人阿美表示，最令她困擾就是 「在緊接申請日期前連續居港最

少一年（在該年內如離港不超過90日，亦視為符合連續居港一年的規
定）」 的規定，換句話說，即是申請人在申請的前一年不能離港超過
90日，阿美像很多定居內地的長者一樣，香港已無居所，若要符合資
格，她說： 「便要返來香港，但我已無屋住，要在香港租屋住。」

已長期居於惠州的阿美為香港永久居民，她表示早年在粉嶺古洞
一間護老院工作，約十年前因年紀漸長，且體力欠佳而退休，並返回惠
州與丈夫及兒子一同生活。她又指近年丈夫因中風已失去工作能力，需
要阿美照顧，一家七口，包括媳婦及三名年幼的孫兒，只靠在內地任職
水電維修的兒子獨力支持，因此阿美在港所租的房屋能省則省。

日前大公報記者跟隨阿美來到剛以每月2500元租下的屯門鍾屋村
鐵皮屋單位，上址一帶類似的鐵皮屋密集，還有多間修車場，環境雜
亂。來到阿美租住的鐵皮屋，更需靠一把生銹的鐵梯才能攀上其所住單
位。記者看到約30平方呎的板間房內設備簡陋，約12平方呎的睡床由
一塊木板疊高而成，進入細小的房內，一陣熱風即撲面而來，即使開着
了風扇，室內溫度仍高逾攝氏33度，較戶外攝氏31度的氣溫還要高。
「除了熱，還有好多蚊，頭兩日真睡不了覺。」 阿美一臉無奈地說。

阿美自言，為在港找尋合適的居所歷盡艱辛，由於經濟條例所
限，她只能租住便宜的單位， 「一個套房最少5000、6000元，還要交
兩個月上期作押金及最少簽約兩年，我哪裏有這麼多錢？」 她又指數月
前曾到各區多個劏房及鐵皮屋找尋便宜單位，及後經友人介紹才找到現
時的鐵皮屋，但房間狹小又焗熱，更需與同層五住戶共用一個廚房及廁
所，她自言環境惡劣又十分不便，平日只利用電飯煲煮飯及簡單麵食，
想起在惠州所住的居所可謂天淵之別， 「在這裏（香港）人生地不熟，
老人家又不方便，什麼都要求人。」

與家人分隔 體弱多病乏照顧
日漸年老的阿美又提到身體不好且患有糖尿病，即便現時回港亦

難有體力支持找尋工作幫補生計。 「除了去診所覆診，在香港沒有地方
好去。」 她回想在內地生活更是百般無奈，想到還要在港居住九個月，
更感煎熬。她說，香港回歸祖國，為何在內地居住便失去福利，希望有
關部門能酌情處理長居於內地的長者個案。

掃一掃有片睇

▲阿美需與其他住
客一同共用廚廁，
非常不便。

▲阿美回港只能租
住屯門的鐵皮屋，
居住環境十分惡
劣。

公共福利金計劃下的廣東計劃及福建計劃設有高
齡津貼及長者生活津貼，為選擇移居廣東及福建省的

合資格香港居民，每月提供現金津貼。社署曾多次作出單次特別安排，
讓已移居廣東及福建省並符合所有其他申請資格，但未能符合在緊接申
請日期前連續居港最少一年規定的長者，毋須先回港居住一年，亦能受
惠於計劃下相關津貼。

廣東計劃於2013年10月1日至2014年4月30日推出的首年，便設立
一次性特別安排，讓已移居廣東、符合其他申請資格的香港長者不須先
回港居住，亦能受惠於此計劃。同樣地，福建計劃於2018年4月1日至
2019年3月31日的首年，亦設有一次性特別安排。2022年9月1日至
2023年8月31日，兩計劃也實施單次特別安排，合資格的長者毋須先回
港居住一年，亦可申領計劃下的高齡津貼或長者生活津貼。

直至去年9月1日起，社署將公共福利金計劃申請前連續一年居港
規定下的離港限制由56天適度放寬至90天。

社會福利署回覆《大公
報》表示，廣東計劃和福建

計劃適用於在廣東省和福建省定居的合資格長者，
主要是因為粵閩兩省都有較多香港居民居留，而且
兩省與香港在社會、經濟、交通等各方面均保持獨
特而緊密的關係。政府現時沒有計劃改變上述安
排。

該署又指公共福利金計劃（包括廣東計劃和
福建計劃）申請人需在緊接申請日期前連續居港最
少一年，但設有離港寬限，讓申請人可在申請前短
暫離港，例如探親和外遊。連續居港一年規定確保
香港居民在申請公共福利金時與香港有密切聯繫，
有助合理分配有限的公共財政資源。

為向有意申請相關津貼並在內地養老的長者
提供更大彈性，該署自去年9月1日起，將公共福
利金計劃申請前連續一年居港規定下的離港限制，

由56天適度放寬至90天。計算申請人的離港日數
時，申請人離港期是由離港日開始計算（包括該
日），但回港當日則不計算在內。如申請人或受惠
人於同日離港並返港，會視作沒有離港。而如申請
人因病需在香港以外地方就醫以致離港超過90
天，而又能提供足夠理由及文件證明其情況，該署
署長可酌情考慮豁免計算超過90天的離港日數。

曾多次作豁免安排

話你知

社署：設限為合理分配資源
增加彈性

「這個是值得我們長遠
去思考的問題，香港屬於大

灣區一部分，不要以香港為一個區限，即住在大
灣區及香港要同等去對待。」 對於 「不得離港超
過90日」 ，工聯會立法會議員黃國向大公報記者
表示，需以同城化的概念，即是在大灣區居住便
是在香港居住，將來大家都有此概念，便不會出
現有關問題。

黃國提到，現時在大灣區居住的香港長者約
有9萬人，但參加廣東計劃中只有約2.2萬，福建
計劃只有約2000人，申請及符合資格人數仍有一
段距離。他指廣東計劃及福建計劃在大灣區內屬

先行先試，如效果好，應便利港人返鄉退休。他
又指，工聯會曾接獲不少市民反映，特區政府沒
有額外增加開支，令長者返鄉退休的質素更好，
「如果想老人家晚年過得更好，是否要增加此便
利？」 他直指有關便利長者的措施值得思考。

按廣東計劃及福建計劃，符合資格的申請人
申請相關津貼的前一年，需住港滿一年，當中離
港不能多於90日。黃國直指有關申請人在港居住
的規定，只屬一段短時間，待申請批出後便可以
在內地長期居住，而特區政府外判非政府機構
（NGO）的人員會作定期探望，便可持續發放相
關津貼。

議員：應為長者提供便利
與時並進

▲想起在惠州生活的孫兒，
阿美感到十分牽掛，希望早
日團聚。

公共福利金計劃受惠人數
津貼類別

高齡津貼
長者生活津貼
廣東計劃
福建計劃

資料來源：社會福利署

受惠人數
（截至2024年4月底）

346714
732050
25071
2457

▲鐵皮屋上落只靠一把鐵梯，對
體弱多病的阿美來說甚為艱辛。

【大公報訊】
記者龔學鳴報道：
35 + 顛 覆 政 權 案
中，14名被告經審
訊後被裁定 「串謀
顛覆國家政權」 罪

成，另31人認罪，共45人罪成。法庭昨日
開始聽取第四批被告求情，毛孟靜、何啟
明、馮達浚、黃碧雲、劉澤鋒、岑敖暉當天
完成求情，餘下王百羽、岑子杰、余慧明今
日再訊。

戴耀廷曾就顛覆計劃諮詢毛孟靜
被告毛孟靜的代表律師承認毛是35+計

劃的積極參與者，但非組織者，希望法庭以

5至6年監禁作為量刑起點。惟法官李運騰指
審訊期間有證供提及，首被告戴耀廷曾就顛
覆計劃的合法性諮詢毛的意見，質疑毛不可
能以 「對法律無知」 作求情理由。法官又質
疑她曾推動 「國際戰線」 。

毛一方又強調，毛沒有對其他被告施
壓，經過反省亦已深切明白否決預算案對公
眾造成的潛在傷害，已感到後悔。毛又在親
撰的求情信中為自己的參與道歉，希望可與
丈夫共度 「餘下時間」 。其議助求情信則
指，曾多次聽過毛說反對否決預算案。

被告馮達浚求情時，其代表律師一再強
調馮是 「拔萃仔」 ，又指馮已深切反省，不
會再牽涉政治。法官關注馮的求情信中不見
悔意，而是向 「泛民」 和家人致歉。

被告黃碧雲一方求情時表示，黃的角色
次要，屬 「其他參加者」 ，指黃從沒親身出
席協調會議、選舉單張沒提無差別否決、沒
簽署或支持《墨落無悔》。黃在初選論壇時
被猛烈批評，在被逼到牆角的情形下講及無
差別否決。呈堂的求情信亦指，黃被捲入
2019年的對抗式政治中，實屬 「受害
人」 。

另一被告岑敖暉在其親撰求情信中則承
認，其政治參與的一些理念 「並不是表面上
那麼光采」 。又稱經反省後，了解過往充滿
憤怒，而仇恨不會達到任何目標。他承認
否決財案會影響政府運作，從而危害國
安，違背市民期望，冀出獄後早日回家陪伴
妻子。

毛孟靜􀎠後悔􀎡岑敖暉􀎠反省􀎡

35+顛覆政權案

掃蕩黑工

入境處聯同勞工處展開執
法行動，打擊外賣行業黑工，一
連三日共拘捕8名南亞裔 「免遣
返聲請」 人士及3名本地居民。
案中本地人於外賣平台實名註冊
賬戶後，以每月約3000港元向
黑工租出賬戶，黑工冒名頂替做
外賣派遞，從中收取每單約20
至35港元酬勞。

案件反映出兩個問題，一
是外賣平台對從事派遞工作人員
的身份缺乏有效監管，被人利用

平台招攬黑工斂財。其次，涉案
的黑工均是提出了 「免遣反聲
請」 人士，反映這些 「不速之
客」 當非法勞工的情況很普
遍，被捕的恐怕只是 「冰山一
角」 。

外賣平台可以收緊手續，
從源頭上解決黑工問題。然而，
香港還有許多工種有大量空缺，
例如建造業、搬運及裝修，假若
趕工亟需要人手，隨時讓黑工有
空子可鑽。黑工不但搶本地人飯
碗，而且質素沒保證，加上品流
複雜，居無定所，犯法難追蹤，
造成治安危機。有關方面必須拿
出有效措施掃蕩黑工。

透視鏡
蔡樹文


