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伯伯獨坐􀎠津貼監􀎡
一個飯盒吃兩餐

為符領長生津資格 推遲返廣東養老

􀎠一個飯盒食兩餐！」 是不少基層市民的寫照，85歲孤獨長者黃伯
也陷入這困境，相依半生的老伴早前病逝，他還未從喪妻之痛

走出來，便要為生計徬徨。黃伯希望返回內地廣東省家鄉養老，生活指
數較低，亦有親人照料，但他發現申請廣東計劃的津貼有 「不得離港超
過90日」 的限制，他無奈留港坐九個月的 「長生津監」 ，捱着一個飯盒
吃兩餐的孤淒生活。

2內地養老津貼透視

長者安居協會主
席錢黃碧君接受《大

公報》訪問時表示，特區政府支援往內地
養老的港人，社會福利署在現行公共
福利計劃下增設廣東計劃及福建計
劃，讓長者可申領及攜帶長者生活
津貼及生果金前往內地定居。錢黃
碧君（圖）指對一些已移居內地的
長者，他們仍然要符合申請時的住港
要求，才可以享受新計劃的便利。她又指
有朋友10多年前在深圳定居，早前申領相
關津貼亦要跟足程序， 「幸好朋友有親友
在港，有地方可留宿。」

至於是否可以放寬居港的日數，錢黃
碧君坦言相關離港的規定早前為56日，而
去年放寬至90日，門檻已有下調。現時香
港面臨財赤的情況下，政府更要適當地運
用資源，定下界線，所以她認為有關離港
政策相信短期內較難再改動，希望日後有
需要時，可再檢討。

錢黃碧君又提到現時在房屋短缺的情
況下，政府的優先政策可能是先處理本地

居民的住宿問題。但個別有需要申請社會
福利的回港人士需要解決居住問題，她指
出可與房屋署或志願機構聯繫，了解是否

可因特殊情況而提供協助及暫租暫
住，使他們符合居港要求。

內地院舍硬件優勝
港人北上養老成為大趨勢，錢

黃碧君表示原因除了空間大，還有環
境好及價格相宜，港人亦可在內地享用不
同的醫療服務。她早前參觀內地院舍及設
施亦覺得心動，院舍大樓內設有中西醫配
套服務，還有不同專科，地方寬敞，環境
舒適，人手比例較香港優勝。她又指內地
護養院的硬件是很好，但軟件包括管理，
培訓及如何評核質素上，香港則有較多經
驗和優勢，因為本港經驗較多，亦有國際
視野。現時本港有非政府機構（NGO）及
內地相關養老機構合作，為內地院舍提供
優質管理及培訓，錢黃碧君期望特區政府
能在大灣區物色更多合適的護老院及醫療
設施，並給予長者足夠的適應期居住。

據特區政府統計，2023年全港人口約750萬，65歲或以
上長者佔21%，約有157萬人，年齡中位數升至超過46歲；
預計至2046年，65歲或以上長者佔的比率將高達36%，人數
將升至約274萬人。另外，根據統計處2021年人口普查結果
顯示，香港共有逾18萬戶獨居長者及逾1.4萬戶雙老家庭，預
料數字將持續上升，社會安老問題迫在眉睫。

黃伯一直與妻子同住，是個雙老家庭，早前妻子因病離
世，他便成為獨居長者。黃伯表示，早年在公立醫院任職病
房服務員，約在2000年退休，及後每月靠1800元的退休金及
妻子任職清潔工支持生活。兩夫婦省吃儉用捱到2009年，妻
子亦因年老、體力不支而告退休，自此夫婦生活更是捉襟見
肘，只能省吃省穿， 「如果不夠用，太太會去檢紙皮幫補，
兩個人慳慳哋過生活。」

現時黃伯獨居於公屋單位，他說： 「自己都不知道如何
打算，只能一個人生活。」 黃伯表示大部分兒女及親人均在
廣東省居住，故他希望盡快返回內地與子女一起生活， 「但
我擔心返內地長住，就不能取得長者生活津貼的4195元，無
可能生活。」 他指出申請廣東計劃下的長生津，規例設下
「在緊接申請日期前連續居港最少一年（在該年內如離港不
超過90日，亦視為符合連續居港一年的規定）」 ，即有不能
離港超過90日的規定，為確保取得津貼，黃伯只有留港坐
「長生津監」 。

社署曾施行單次特別安排
沒有收入的黃伯坦言，除昂貴的醫療費是一個負擔外，

他指現時外出用膳，三餐的費用動輒逾百元，且未計算如
水、電及電話費的恆常開支， 「老婆住院後，我早上食個20
多元的早餐，再買個40元飯盒食兩餐，慳無可慳了。」 他慶
幸還有一個棲身之所，否則年紀大在港無處容身更是困難，
希望政府能諒解有關長者的難處，酌情處理長者回鄉養老的
申請， 「希望長者能取得長生津，維持基本生活。」

過往社署曾施行單次特別安排，讓已移居廣東及福建省
並符合所有其他申請資格，但未能符合在緊接申請日期前連
續居港最少一年規定的長者，毋須先回港居住一年，亦能受
惠於廣東或福建計劃下相關津貼。社區組織協會副主任施麗
珊表示，當局可視乎有關個案的情況再作決定，並可檢視現
行相關的政策，以及估計改變後對開支的影響。

掃一掃有片睇

大公報記者 余風（文、圖、視頻） 張凱文（視頻）

返鄉養老騰出公屋給年輕家庭
「爸爸已

經85歲，我們
作為子女真的好擔心。」 黃伯女兒黃
女士看着獨居的老父，面上露出無奈
表情，她指每當天氣欠佳，如遇颱風
或大雨，都會擔心父親的安危，惟家
家有本難唸的經，她因健康欠佳及要
照顧自己的家庭，而未能長伴父親身
旁。她說十分希望父親能回鄉生活，

讓多些子女能在身邊陪伴，減少她的
擔憂。

黃女士直指，明白父親擔心未能
達到廣東計劃下的長生津規定，她坦
言若父親未能取得有關津貼，難以在
內地養老，留港又難以維生。她又
指，政府現提倡長者往大灣區養老，
必須帶頭做出實際的行動，政府設置
「不得離港超過90日」 的關卡，部

分有需要的長者只能望門興嘆。她又
提到長者曾付出血汗為香港貢獻及建
設數十年，應該安享晚年，而對於一
些居於公屋單位長者，政府便利他們
前往內地大灣區養老，騰空的公屋單
位可給予有需要的家庭或年輕一代居
住，如此可解決年輕一代房屋的問
題，此為雙贏的效果，政府應要在這
問題積極尋求解決方案。

雙贏方案

在港無處棲身 倡提供暫住房屋
酌情處理

▲惠州物價比香港便宜，黃伯不用 「一餐當兩
餐食」 。
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▲內地廣東省居住環境比較寬敞，適合長者安
居。

惠州

香港

▶黃伯孤獨坐 「長
生津監」 ，度日如
年。
大公報記者余風攝

廣東計劃及福建計劃津貼申請資格

① 非法留港的人士，以及並非以定居原因獲准在香港居留的人士（例如輸入
勞工和旅客），均不符合資格申請津貼。

② 在核實申請人是否符合在申請日期前連續居港一年的規定時，如申請人在
該段時間內在香港以外的地方從事有薪工作而又能提供文件予以證明，有
關的離港日數可獲考慮豁免計算。又如申請人因病需在香港以外的地方就
醫以致離港超過90天而又能提供足夠理由及文件證明其情況，社署署長可
酌情考慮豁免計算超過90天的離港日數。

③離港是指離開香港前往內地、澳門或海外國家／地區。
資料來源：社會福利署

*註：

申請資格

符合年齡規定
符合下列居住規定：*
1.已成為香港居民最少七年；以及
2.在緊接申請日期前連續居港最少一年
（在該年內如離港不超過90天，亦視為符合連續居港
一年的規定）。

於領款期間，繼續在廣東／福建居留（需符合相關離開
廣東／福建寬限」 ）
沒有領取公共福利金計劃下的其他津貼或綜合社會保障
援助
如申請人是香港公屋住戶，必須在離港前交回所租住的
公屋單位或刪除租約上的戶籍
入息及資產並沒有超過相關規定的限額

長者生活津貼

65歲或以上

􀳫

􀳫

􀳫

􀳫
􀳫

高齡津貼

70歲或以上

􀳫

􀳫

􀳫

􀳫
不適用

睇盧寵茂專訪

盧寵茂：謹慎研究第三間醫學院方案

▶盧寵茂表示，正從培訓本地
人手及引入海外人才兩方面，
解決醫護人手短缺問題。
大公文匯全媒體記者麥鈞傑攝

【大公報訊】大公文匯全媒體記者
鄧文瀚報道：本港醫護人手多年來持續
短缺，根據醫務衞生局上月公布的 「醫
療人力推算2023」 ，未來不同醫療專業
的人手短缺程度各有不同，醫生及普通
科護士短缺的情況相對較嚴重。報告推
算，到2040年，醫生仍欠1200名，護士
更欠6000名。醫務衞生局局長盧寵茂近
日接受大公文匯全媒體專訪時透露，當
局為了解決人手短缺問題，正從兩方面
着手，包括培訓本地人手及引入海外人
才。

本地醫護人手現時主要由香港大學
及香港中文大學的兩間醫學院培訓，但
過程可謂 「漫漫長路」 。舉例來說，醫
科生要先修讀為期六年的醫科課程，才
有資格註冊執業。早前，醫管局前主席
胡定旭表示，香港已別無選擇，急需開
辦第三間醫學院。香港科技大學表明，

會爭取在今屆政府任期內成立醫學院，
正籌備詳細方案。

盧寵茂舉了幾點政府必定會小心考
慮的因素，首要是公帑， 「第三間醫學
院會牽涉大量的公帑，可能需要數十億
元，甚至過百億元的公帑投入。」 其次
是如何平衡新舊醫學院，例如會否出現
收生競爭，以及會否削弱兩間醫學院的
教學人手， 「方案建議中能否提出真真
正正建立一間高質量的醫學院。」 第
三，課程能否達至本地醫療專業水平，
如果是醫科生，能否達到香港醫務委員
會訂立的標準。 「最壞打算，屆時培訓
了一群醫學生出來，得不到醫務委員會
的認可，課程得不到認可。這不是我們
願意看到的。」

至於本地醫學院應否引入不同課程
架構，直接取錄有其他學士學位的畢業
生？盧寵茂表示，對此持開放態度。他

舉例說，兩間醫學院慣常辦本科課程，
例如醫科生都是中學畢業後直接入讀，
然後考牌。至於第三間醫學院會否採用
「研究生」 模式，他指院校要自行判斷
優劣，並在方案中清晰闡述理由。

引進海外人才方面，盧寵茂表示，
《醫生註冊條例》2021年修例至今，已
有逾140名非本地培訓醫生加入醫管局，
並已開展工作，預計到今年底會有逾250
名海外醫生在港工作，形容趨勢像 「滾
雪球」 ，愈滾愈大，因為流程運作得愈
來愈暢順。

海外護士最快年底到港
就另一人手短缺的 「重災區」 護

士，當局去年底向立法會提交了《2023
年護士註冊（修訂）條例草案》，增設
有限度註冊／登記途徑，引入非本地培
訓護士在香港執業的新途徑，例如特別

註冊或登記護士，全職受僱一定年期後
獲僱主機構確認，便有資格過渡至正式
註冊或登記，毋須參加執業考試。護士
團體擔心新修訂下來港的護士，毋須考
試便可正式註冊，質素沒有保證。盧寵
茂回應說，香港的強項在醫療質量方
面，不同專業都有法定機構作評估。
「醫生有醫務委員會，護士有護士管理
局，牙醫也有牙醫管理委員會等，對他
們最後把關評審有信心。」

盧寵茂期望，修訂《護士註冊條
例》的草案能在一至兩個月內在立法會
三讀通過。他透露，醫管局已經密鑼緊
鼓到外地招聘，重點考慮新加坡及馬來
西亞，認為該地很多護士懂得中文，本
身已有能力與本港醫院和病人溝通，加
上香港的工資水平對他們來說有一定吸
引力。他預計修例通過後，醫管局可以
即時推動招聘工作，樂觀估計最快今年
年底有海外護士到港。


