
魯班節2024展覽
日期：即日至7月23日
時間：11：30-19：30（星期一至五）；

11：00-20：00（星期六及日）；

11：30-18：00（7月23日）

地點：觀塘海濱發現號02藝廊

（觀塘海濱道90號）

費用：
免費

魯班節活動

魯班廟導賞團×工作坊

日期：7月15日
（星期一）時間：午飯時段（約12：30）*

快閃派發地區：銅鑼灣（世界貿易中

心附近）**實際時間及地點或會因應現場情況有

所調整
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AI機械人助訓練認知障礙病人 AI輔助醫療
及早識別病症

人工智能AI技
術現已廣泛應用在

醫學，香港科技大學團隊在今年2月公
布研究成果，可將AI應用於早期診斷阿
茲海默症和輕度認知障礙的血液檢測，
當中AI技術可有助於加快成果轉化流
程。

AI技術可用於識別癌細胞，科大研
究團隊早前研發技術，將相關的 「細胞
成像技術」 結合AI技術，運用深度學習
演算法，可幫助醫生在手術中途確認病
人的癌細胞是否已全被消除。

智齡科技亦可與AI技術結合，提升
服務質素，市區重建局早前夥拍非牟利
機構，引入認知訓練及認知障礙症評估
應用程式，除提供各類遊戲訓練長者認
知能力，亦可幫助監測長者腦部健康情
況，及早識別早期腦退化個案。

廣泛應用

▲位於灣仔海濱的輕食飲品智能售賣
點，內有六部自動售賣機。

▲東區醫院以AI機械人為輕度認知障
礙病人訓練。 大公報記者王亞毛攝

下周四是 「魯班誕」 ，是建築業界的傳統
節日，行內的各大小工程公司在這天會

籌辦 「老闆請食飯」 ，慶祝 「魯班誕」 。鄭晴
聽聞，建造業界在下周一於銅鑼灣派發 「一口
魯班飯」 ，讓普羅市民體驗這個傳統習俗。

▼一眾議員和運
動員齊做體適能測試。

掃一掃有片睇

建築界老闆請食飯
魯班飯糰快閃派發

試玩魯班鎖
認識榫卯技藝
香港建造商會 「魯班節」 活動除了派發

「一口魯班飯」 ，並在觀塘海濱舉辦展覽及工
作坊，現場有7呎半高的巨型魯班鎖，亦有七
色 「油漆」 、 「泥水」 等主題裝置供市民打
卡，市民亦可以在這裏了解建築信息模擬
（BIM）等時下新科技。現場還設有工作坊，
會有導師介紹魯班鎖的榫卯結構設計、玩法及
應用，網上報名系統顯示工作坊名額已滿。

不能錯過的還有位於西環青蓮臺的魯班先
師廟，本月21日、27日及28日，都會有導賞
團及工作坊舉辦，帶領大家參觀建基140周年
的魯班先師廟，認識這幢一級歷史建築的獨特
建築風格和風水布局，細味廟內外極具歷史價
值的古蹟文物等活動。鄭晴向主辦方了解過，
目前導賞團名額已滿，但先師廟還是值得一去
的景點！

萬眾矚目的2024
巴黎奧運會將於本月26日開

幕，本港將派出35名運動員參加
13個項目。昨日立法會為巴黎奧運中
國香港代表團舉行打氣活動，鼓勵市
民為港隊打氣，望港隊 「穿金戴銀」
滿載而歸。

「遇強愈強是香港基因。」 立法
會主席梁君彥說，港隊即將面對非常
厲害的對手，取得獎牌不容易，但他
認為運動員會突破自己。為表現立法
會對本港體育事業的支持，地下大堂
的大屏幕會播放港協暨奧委會為運動
員製作的片段。

據鄭晴了解，本屆巴黎奧運會因
希望減少碳排放，支持環保節能，奧
運村內不提供冷氣，改用水冷系統降
溫。炎炎夏日，有報告指出，奧運期
間巴黎當地溫度或高達攝氏34度，如
此高溫可能會影響奧運選手們的健康
和賽場表現，故 「無冷氣奧運村」 計
劃終告吹。港協暨奧委會副會長兼體
育、演藝、文化及出版界立法會議員
霍啟剛更是笑言，自己帶冷氣是第一
次， 「做咗好多嘢先令運動員有冷氣
嘆」 。

打氣活動過後安排了別開生面的
活動環節，立法會議員親身 「落場」
為奧運健兒加油打氣，齊做體適能測
試，梁君彥、霍啟剛和管浩鳴等人做
坐地前伸，周浩鼎、何俊賢和陸頌雄
等體驗快速上落梯級，而馬逢國、洪
雯等則做了平板撐測試。鄭晴發現，
議員的身體素質頗好，展現出精神奕
奕的議員風貌。

「派師傅飯」 是指派發以大鐵鑊煮的
飯，當中加入粉絲、蝦米、眉豆、花生及
菜等材料。按照傳統習俗，建造業人士在
當天免費向市民派發 「師傅飯」 ，不論是
否從事三行的人都會來取 「師傅飯」 給家
人吃，祈求孩子快高長大、健康聰明。近
年的 「老闆請食飯」 是請業內夥伴、工友
一同食飯慶祝。

提供櫻花蝦等三種口味
為傳承 「派師傅飯」 的傳統，香港建

造商會於7月份快閃觀塘、銅鑼灣及建築工

地，為市民及工友炮製總共近2000盒輕便
健康的 「一口魯班飯」 ，其中在本月9日至
11日，分別在觀塘、銅鑼灣街頭共派發了
三次。

鄭晴打聽到，下次派發日期是下周一
（15日）， 「一口魯班飯」 調整為年輕人
喜好的口味，提供櫻花蝦、芝士雞肉、素
肉燥三種口味的 「魯班飯糰」 ，派發時間
大約於中午12時半左右，地點大約於銅鑼
灣世貿中心附近，不過實際時間及地點或
會因應現場情況有所調整。
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輕食售賣點 進駐灣仔海濱

【大公報訊】記者王亞毛報道：
為高效治療認知障礙病人，東區醫院去
年引入AI機械人進行先導計劃，讓輕度
認知障礙病人進行專注力、執行力等訓
練，機械人可與病人對答，亦可根據病
人答案自動調校難度，減省治療師單對
單時間。對比發現病人分數進步，回答
速度明顯提升。醫院目前計劃更新題
庫、提升機械系統學習功能等，未來有
機會擴至其他醫院。

人口老化，社區約每五名長者，
就有一人患輕度認知障礙。東區醫院將
人工智能系統加入智慧機械人，在去年
4月至10月間進行先導計劃研究，主要
協助輕度認知障礙患者進行認知訓練，
現時為內科覆診病人、老人科日間和住
院病人，以及精神科日間病人服務。

東區尤德夫人那打素醫院職業治
療部部門經理錢以馬表示，AI智慧機械

人每次訓練時長20至40分鐘，內容包
括現實導向、記憶力及學習、執行能
力、專注力及注意力這四大部分，由機
械人提出問題，例如要求病人描述圖片
內的天氣如何、字體是什麼顏色等，病
人可直接與機械人對話溝通，講出答
案。若連續回答正確，機械人會自動提
升訓練難度，反之若答錯，系統會有提
示，連續答錯亦會自動降低難度。

職業治療部高級職業治療師陳穎
琦表示，先導計劃將20個輕度認知障
礙病人平均分為兩組，一組利用平板電
腦進行普通訓練，另一組接受AI機械人
的互動對答訓練，經過四星期共8節訓
練後發現，機械人組的病人整體分數進
步，回答問題速度明顯增快。

64歲的馮女士自覺記憶力較一年
前下跌一半，去年7月由東區醫院職業
治療部評估發現，蒙特利爾認知評估測

試只有14分，被評為輕度認知障礙。
她於去年8月初接受AI智慧機械人訓
練，面對新科技初期感困惑，其後逐漸
掌握技巧，到第四節課已能自主完成訓
練。同年10月，她在職業治療部覆診
測試分數升至17分，反應能力和日常
生活參與積極性有明顯進步。她現已毋
須覆診，恢復送報紙的半職工作。

反應能力明顯進步
陳穎琦說，訓練內容屬於多數認

知障礙病人最普遍、最突顯的問題，每
類訓練有約80至100條預備問題，讓機
械人協助職業治療師做重複較多的工
作，助治療師專注於需要一對一的病
人， 「AI機械人一直是輔助系統，不會
完全代替治療師，但可以成為小助手，
在訓練中給病人提供指引。」

職業治療部高級職業治療師張恆

表示，計劃優化AI系
統，包括加入即時資
訊等大數據、提升系
統的學習功能，加入
更多訓練內容等，及
計劃將AI協助認知訓
練模式擴至其他專科與其他公立醫院。
大公報記者王亞毛、鄧浩朗（視頻）

農曆六月十三日是魯班誕，又稱
師傅誕，是建築業界的傳統節日，已
列入香港非物質文化遺產清單。在這
日，建築業人士會拜祭其行業保護神
魯班，酬謝庇佑，及祈求工作順利平
安。

魯班，本姓公輸，名般、班或者
盤，春秋時代魯國人，是一名技藝出
眾的工匠。魯班先師是中國土木工匠
的祖師，相傳他發明了許多工具，又
訂定不少建造法則，被尊稱為 「魯班
先師」 及 「師傅」 。

中國古時各行各業都有自己的祖
師或保護神，尤以手工藝業和商業最

為普遍，因為從事這些行業的人擔心
工作失誤令事業受挫，故希望有專門
的神明庇佑。其中魯班特別受到建造
業人士信奉，視為業界的行業保護
神，故產生魯班誕的傳統習俗。

春秋名匠變建造業守護神

▲建造業界派發 「一口魯
班飯」 ，讓市民大眾有機
會體驗這個行內傳統。

▶市民試玩魯班鎖，認識
榫卯結構。

維港海濱好快有輕食飲品智能售
賣點投入服務啦！發展局表示，位於
灣仔海濱的首個潮流輕食飲品智能售
賣點已進入最後準備階段，計劃七月
底或八月初以試業形式售賣軟雪糕、
爆穀、棉花糖和咖啡等產品。

六部自動售賣機將會全日開放，
提供不同味道的軟雪糕、爆穀、棉花
糖及即沖飲品。大家只需按個人喜好
在售賣機屏幕選擇口味及付款，等候
數分鐘便能享用。當中雪糕機和爆穀
機更是採用本港首次引入的嶄新技
術，由原材料到製成品全部在售賣機
內全自動模式進行，製作過程見得
到！鄭晴聽聞，雪糕有海鹽芝士、朱
古力等口味，爆穀都有經典的焦糖口

味。
發展局局長甯漢豪說，發展局會

密切留意售賣點在試業期間的使用情
況和意見，以準備稍後正式投入服
務。有關經驗亦會應用於下一個將設
於九龍東茶果嶺海濱的售賣點，目標
於2024年底啟用，大家盡情期待啦。

▲位於西環青蓮臺的魯班先師
廟，極具歷史價值。

◀觀塘海濱用上榫卯結構的巨型
打卡裝置，掛滿七彩魯班鎖。


