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逢周一、五見報

那曲道上

塵世間有千千萬萬句快餐式的安
慰語，如 「我是明白你感受的」 、
「不要氣餒，再接再厲」 、 「你不要
不開心」 等等等等，十居其九都起不
了安慰的作用，有時甚至可以令需要
安慰的人聽來火大，例如聽到一句：
「你豁達一點吧！」

生氣，因為聽不明白。什麼是豁
達？豁達是可以像煤氣爐一般調校的
嗎？那麼， 「豁達一點」 與 「十分豁
達」 的差別，又是什麼呢？

有說，豁達是一種寬容，是一種
樂觀，是一種大度。這聽起來，是沒
錯的，但仔細一想，又像回到起初的

問題：那麼，究竟什麼是豁達呢？又
或換一個角度提問：怎樣才可以做到
豁達呢？

我想，豁達之所以是寬容、樂
觀、大度，因為豁達的人看透了世事
的本相，而所謂本相，即像哈姆雷特
的著名對白： 「世事本無善惡之分，
思想使然。」

豁達的人，不容易動怒，因為他
們看到了事物本無好壞，也無情緒；
豁達的人，不容易與人爭吵，因為他
們看到了現實同時存在的正反對錯；
豁達的人，不容易失望，因為他們看
到了人生起起落落的循環不息。

如此這般的豁達，與斯多葛主義
的信念一致：世界沒有任何東西本身
是好是壞，它們都是客觀現實，而只
有作為主體的 「我」 將客觀現實看成
是好，或是壞。

或許，豁達就是一種視點的距
離。當距離夠遠，我們自然看得更
闊，本來置於眼前執著的一事一物一
人，也隨之變得更微更小，而人，自
然變得豁達。這就像國學大師王國維
寫道： 「試上高峰窺皓月，偶開天眼
覷紅塵。」

當我們登上峰頂，偶然放眼一
望，便看清了塵世間的一切。這樣的

視角，就是豁達。但，大家卻不可不
記得這句詞的下一句，王國維寫道：
「可憐身是眼中人。」

我們可以明白豁達的智慧，卻不
一定能夠無時無刻都做到豁達，在這
些時候，不用怪責自己不夠豁達，因
為當我們的視點夠遠，更能看清楚自
己離不開紅塵的現實，而既然我們都
是塵世間的人，執著也是平常事。

內地電視劇有一個系列名為 「迷
霧劇場」 ，內容較具懸疑性，藉着離
奇曲折的故事，發掘人性深層一面。
「迷霧劇場」 的作品都較獨特，但是
水準亦有分野。前陣子該系列同期推
出兩部劇集《不可告人》和《看不見
影子的少年》，前者其實是 「卧底」
刑偵故事，男主角潛伏偽鈔集團，卻
遇上自己警隊的師傅又來潛伏，師傅
其後無故失蹤，令男主角陷入迷網深
淵。該劇開局不錯，但其後有些情節
不合常理。 「卧底」 男主角周旋於警

隊和壞蛋之間，來去自如，毫不掩
飾。結局亦過於牽強，草草收場。

《看》劇的男主角王士涂同樣是
刑警，其遭遇較為獨特，令該劇具懸
疑性之餘，角色關係和發展能夠觸動
人心，惹人同情。故事設定在上世紀
九十年代的小城市照陽，王士涂是一
位 「失孤」 父親，其尚讀幼兒園的兒
子豆豆，某天在學校附近的小公園被
人擄去，自此不知所終。其後豆豆的
母親哀傷至死，王士涂擔任刑警之
餘，繼續努力尋找兒子下落。多年之

後，照陽有三個青少年同時失蹤；三
年之後，其中一個少年邊杰回來，卻
原來是一個自小被人販子集團操控的
少年小七假冒頂包。王士涂發現小七
是冒牌貨，但他對小七循循善誘，一
方面希望揭開真相，另一方面亦彌補
自己的 「失孤」 創傷。

十六集的《看》劇其實是有關親
情相認的故事。三個失蹤少年藏着三
種家庭關係，再加上王士涂一直追尋
兒子下落，各種關係都需要時間和真
情解困。全劇具有懸疑的布局、引人

入勝的情節，更重要是細緻鋪排王士
涂與小七的感情發展，二人本來非親
非故，最終成為互相關懷的精神父
子。每集劇情完結之後，字幕都會放
映社會上兩個真實的失蹤個案。 「失
孤」 家長都鍥而不捨追尋孩子下落，
警隊亦努力將匪徒繩之於法。





七月第二周，我第一次去了西
藏，飛到拉薩，轉赴日喀則，再至那
曲，又返拉薩飛回北京，行程七天，
奔走於那曲所轄申扎、尼瑪、雙湖、
比如、嘉黎諸縣。王獻之有云： 「從
山陰道上行，山川自相映發，使人應
接不暇。」 地處高原的那曲與浙東景
致大不同，但那曲道上行，同樣令人
目不暇接。

那曲被稱為 「藏北高原」 的心
臟。群山連綿，遠望或如人臉，或似
踞獸，大都長滿綠草，無垠的雄壯吐
露着無限的生機。偶有幾座植被不
佳、黑或紅的裸山被風刀雨斧砍削得

突兀怪異。觀景人的視線，被這闖入
眼簾的禿山奇石一攔，好似直洩的水
流遇阻拐彎，曲折而前，更多了層次
感。

山間鑲嵌着的是藍寶石般的大小
湖泊，藏語呼湖為 「措」 ，無怪乎
「驢友」 戲稱在西藏旅遊是 「一錯再
錯」 「錯上加錯」 。那曲道上，
「措」 景尤多，不可錯過。近年網紅
的打卡地是納木措。我這次的路線途
經當惹雍措和色林措。當惹雍措海拔
四千五百多米，是古老的苯教的聖
湖。南面的達爾果山頂上終年積雪，
為湖色添了壯麗。湖畔大大小小的瑪

尼堆，寄託着朝聖者的願望。色林措
乃西藏第一大湖，湖光蕩漾，詭秘動
人，不愧 「威光普照的魔鬼湖」 之
名。

高山草原絕少人煙，山與湖是屬
於藏地生靈的。不時跑過的野驢和羚
羊，行動迅速，對同樣奔馳的各色車
輛不屑一顧。只有不諳世事的小羚羊
偶或停下腳步，好奇地凝視車與人，
你剛想和牠打招呼，牠卻傲嬌地撒腿
就跑。

更常見的是羊群，黑少白多，散
落在百草間，專心致志，埋頭苦吃。
牧羊犬沿着羊群外圈跑動，盡責地維

持着藍天綠草間的秩序。還有牦牛，
牠們體形碩大，黑多白少，像一個個
黑方塊，遲緩地移動。也有些小黑塊
突然奔跑起來，那定是追尋媽媽的牛
犢子。有牛羊自然有牧人，但他們的
身影毫不起眼，只是上蒼在這高原上
不經意的一抹罷了。

（進藏記之一）

可憐身是眼中人

迷霧劇場

太空中的《孫子兵法》
坊間流傳 「釣魚窮三年，文玩毀

一生」 ，將釣魚和文玩列為玩物喪志
「兩大坑」 。前一陣興致突然而來，
迷上釣魚，想着 「新手上陣，全靠
裝備」 ，斥 「巨資」 購買了碳素
竿、路亞竿以及紅蟲、磷蝦粉等各
種餌料。

許多人愛釣魚，最享受魚上鈎那
一刻周圍釣友投來羨慕的目光。我要
坦誠相告，兩個月下來，我只釣上過
一條僅比蚯蚓大一點的小魚，其餘毫
無所獲，心情自然由期待淪為無比失
望。

歷史上有關釣魚，最著名的就是
姜太公用直鈎釣魚，願者上鈎，最終
釣來了周文王。這個故事在宋元時期
的話本《武王伐紂平話》寫的是：
「姜尚因命守時，立鈎釣渭水之魚，
不用香餌之食，離水面三尺，尚自言
曰： 『負命者上鈎來！』 」

姜子牙 「不用香餌之食」 ，且直
鈎釣魚，已經與眾不同，前幾天讀到
作家賈平凹寫的一個故事，則覺得意

境更勝。據賈平凹講，他曾在晚上做
過一個夢，渭河的水風波不興，有人
坐在一塊石頭上釣魚，坐了很久的時
辰，人沒有動，釣竿也沒有動。到早
晨，陽光一派燦爛，他開始在紙上塗
抹夢境，魚鈎一筆畫下來，竟落在了
釣者的衣領上。賈平凹感嘆：人在釣
魚的時候，都是在釣自己。

讀到這個姜子牙 「釣」 自己的故
事後，我對釣魚的心態開始轉變，現
在是能釣到最好，釣不到也無關係，
讓釣友誇讚 「這小子的釣技不錯」 實
屬執念。同樣的改變還有跑步，以前
買跑鞋買跑步手錶，一個月鍛煉下來
沒有創造新PB（個人最好成績），
心情就極低落，如今跑得慢或者跑不
動時，我就告訴自己：Take easy，
把跑步也當作 「釣」 自己嘍。

六月香港，艷陽高照，有幸參觀了香
港故宮文化博物館。

一路經過碧海藍天，坐自動扶梯到達
一層正門。朱紅色大門模仿北京故宮式樣，
每扇門上有九行九列共八十一個玻璃釘。內
部六層，地下兩層，地上四層，共九個展
廳。其中之一精華是二號展廳， 「紫禁一日
──清代宮廷生活」 。

這個展廳的文物都是北京故宮出借的
原件。博古架掛屏、花插、香薰等室內裝飾
品，龍袍、皂靴、荷包、鼻煙壺等衣物飾
品，盤碗碟筷等餐具，展示了衣食住各方面
的物質生活。祭祀薩滿、鑒賞書畫、對弈手
談、吟詩品茗等精神文化活動也通過圖片、
雕像、印鑒等展現。乾隆年間的物件佔了很
大比重。這位活到八十多歲的 「十全老人」
一生擁有一千八百多個印章，和珅又從為他
祝壽的詩詞中挑選詞句鐫刻了一百多個印
章。有個互動活動也很有意思。乾隆的原配
皇后富察氏三十多歲早逝，他某夜夢見，寫
詩紀念。兩位藝術家據此設計了影像圖案，
配上普通話和粵語吟誦播放。八位參觀者可
同時躺在圍成一個圈的靠墊上，仰面觀看瑰
麗多姿的音像展示。

四號展廳 「故事新說」 展覽北京故宮
收藏的人物畫精品。五號展廳 「器惟求新」
展示清代工藝品， 「乾隆款彩色玻璃螺旋紋
撇口瓶」 代表了當時頂尖工藝。六號展廳陳
列捐贈品，七號展廳用現代科技復現古代田
園山水畫。看完這些 「標準展」 ，穿過中庭
去眺望室外風景：香港天際線高樓林立，遠
處山景青翠欲滴。

開館兩年，香港故宮遊客如雲。山水
輝映之間，中華文化寶藏熠熠生輝，自然與
人文和諧共存，供人享受，善莫大焉。

炎炎夏日，心情容易煩躁，尤其
是周一。一個星期前的晚上，充滿着
大會堂音樂廳的卻是愛與情義，在舞
台上一幕接一幕呈現，台下一次又一
次鼓掌。

上周一晚由 「江樺合唱團」 主辦
的 「樂韻頌師恩慈善音樂會」 ，既為
三個福利團體籌款，也慶祝該團成立
二十周年，更為大家敬愛的江樺老師
慶祝九十六華誕（見附圖）。在場不
少愛樂知音，見證及觀賞一個甲子的
傳奇舞台再現。

一九六四年，從意大利留學回港
不久的江樺，與盧景文首次合作演出
四套意大利歌劇選段。那是香港華人

第一次製作西洋歌劇。同一年，江
樺學生們與恩師一道首次舉行演唱
會，同樣在兩周歲的大會堂音樂廳
演出。

六十年後在同一個舞台上，一眾
江樺老師弟子出錢出力之餘，更設計

以 「愛」 為主題的六部歌劇唱段，以
歌聲向老師匯報。首先是《純情的
愛》，以《蝴蝶夫人》婚禮選段演
出，兩位主唱陳寄魂、張震坤由小樂
隊伴奏二重唱，加上近三十位合唱成
員以和服、頭飾等盛裝出場，讓人側
目。

接着莫扎特《費加洛婚禮》唱
段，其中馮志麗獨唱蘇珊娜詠嘆調，
鋼琴伴奏是她的女兒王菀之，琴音典
雅秀麗。據悉王菀之正在西九演出
「以心畫布藝術展音樂會」 ，在檔期
夾縫中參與演出，向江樺恩師致敬。

歌劇《愛情靈藥》選段演出，女
高音陳小華聲量遠在男高音廖漢波之

上，反倒更符合《自卑的愛》。之後
演出兩套英國輕歌劇《白純兒》、
《船伕戀曲》選段，輕快節奏以英語
唱出，陳嘉璐醫生生動演繹，引來笑
聲掌聲後，掌聲突然加倍，原來是主
角江樺老師出場，再次唱出《美好的
一天》，之後全場齊唱生日歌，以感
人的情義祝願江老師健康長壽。





唱出愛與情義

釣自己

香港故宮

《壞蛋獎門人4》是那種讓人
在短視頻平台上刷了幾個預告小短
片後就會很期待的電影。倒不是期
待它會是一部劇情多精彩或結構多
完整的電影，而更多的是期待在影
院的一個多小時中那頓開心的大
笑。

影片在美國獨立日周末於北
美上映五天就賣出一億兩千萬美元
成為票房冠軍。雖然影評人對《壞
蛋獎門人4》的評價不佳，但它的
爛番茄觀眾評分為九十，成為整個
系列中最高評分之作。

此次，小黃人們在反恐聯盟
的總部擁有了全新身份，惡搞了一
些超級英雄。反恐聯盟盟主 「紀畢
谷」 挑選五個小黃人接受超級血清
的注射，並且幫助他們對抗 「惡霸
麥星」 ，得到的結果就是全世界最
無厘頭的 「超級英雄」 。

小黃人 「超級戴夫」 擁有超
能力量， 「超級提姆」 能把自己拉
扯到足夠長， 「超級梅爾」 可以射
出力量強大的雷射光束， 「超級蓋
斯」 可以飛行，而 「超級傑瑞」 變

形成一塊堅不可摧的巨石，可摧毀阻擋他的
所有東西。

導演克里斯．雷納德在接受記者採訪
時表示： 「實際上從《壞蛋獎門人2》開
始，我們就一直在討論賦予小黃人超能力的
問題。我們甚至拿出了一些舊的草圖，因為
在那部電影中，他們變成了紫色邪惡的小黃
人。」 在日本大阪環球影城的小黃人商店甚
至還有售賣泡出來是紫色麵湯的邪惡小黃人
杯麵，非常有趣。

雖然這些超能小黃人不是這部電影的
大主角，但是正如導演說的， 「顯然，不僅
有很多超級英雄的素材，而且還有很多喜劇
超級英雄的素材。無論是真人版還是動畫版
製作，他們另類於傳統超級英雄，又擁有小
黃人般的特質，讓我們覺得他們全新詮釋了
超級英雄。」



最近在看美國作家布蘭登．
桑德森的科幻小說《奪取群星》
三部曲。故事發生在未來，人類
的星際艦隊墜落在陌生的星球，
不僅被無數太空殘骸所包圍，太
空中還盤旋着不時發起致命襲擊
的外星人。想起寫專欄，倒不是
因為書中的情節或是語言，而是
太空中的《孫子兵法》。

在某個場景中，主角改頭換
面以間諜的身份去到了外星世界
的中心城市，面對着從未見過的
恢宏場景與錯綜複雜的各方勢
力，作者寫道： 「舊地球上的將
軍孫子說過，雜於利而務可信
也，雜於害而患可解也。我們必
須把握這次機會。」 作者引用的
《孫子兵法》中的兩句大意是
「在大勢有利的情況下，要考慮
不利因素，這樣事情就能順利發
展；身處不利之中，同樣要考慮
有利因素，就能排除禍患」 ，簡
而言之就是 「居安思危」 和 「臨

危不亂」 。考慮到現實中的作者
是美國人，而小說中的主角則身
處未來的浩瀚星空之中， 「舊地
球的將軍孫子」 的這段話，突然
之間就有了波瀾壯闊的太空史詩
之感。再細細想來，成書於二千
五百多年之前的《孫子兵法》的
確有着超越時間與文明的哲學思
辨，即使再多二千五百年亦能提
綱挈領，直指要害。

一向不太喜歡 「文化輸出」
這個表達，因為它帶有目的明確
的功利感和一廂情願的推動感。
文化如水，只要積累得足夠深、
水量足夠大，它向其他方向的傳
播就會如同水從高向低流動一樣
自然，就如同太空中的《孫子兵
法》，毫無違和感。
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