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無論在場上還是場下，中國女排主力副攻
手王媛媛都以冷靜淡定的表情和談吐給人們留
下了深刻印象。

在福建漳州的訓練課後，王媛媛向記者解
釋了自己的這種風格： 「一是因為我的性格，
我是在球場上更多需要冷靜情緒（的角色），
可能得分之後會慶祝一下，但立馬會回到頭腦
冷靜的狀態，因為這樣會使我更好發揮出技戰
術。如果激動的話，有點容易上頭。」

王媛媛認為，目前距離巴黎奧運時間已經
非常短暫，要大幅度地提升技戰術水平並不現

實，除了惡補短板和調整好身體狀態，最重
要的是調整心態。

「馬上到來的奧運會比賽的殘酷性，
以及對手給我們的壓力應該都是很大的。
我們應該怎樣去調整自己的心態？這（個

問題）是最重要的。」 王媛媛說。

【大公報
訊】國際乒聯前天

公布最新一期世界排
名，今期排名是決定巴黎奧

運會的種子次序。中國香港乒乓
球代表隊的混雙組合 「黃杜配」 黃
鎮廷／杜凱琹位列4號種子，對爭奪

獎牌有利；上屆東京奧運女團銅牌得
主的港女乒則位列6號種子。
國家隊在奧運5個項目包括男、女單打

及團體，以及混雙皆位列頭號種子。至於獲
得本屆奧運4張入場券的港乒，僅無
緣出戰男團。

被視為中國香港奧運代表團獎牌希望之
一的 「黃杜配」 ，於早前的奧運積分賽表現

理想，得以在
世界排名位列第
4，僅次於國家隊的王楚
欽／孫穎莎、日本的張本智
和／早田希娜及韓國的林鐘勳／
申裕斌，有力衝擊獎牌。

女團方面，港女乒世界排名第6，
前五位分別是中國、日本、韓國、羅
馬尼亞及德國。上屆東京奧運勇奪女團銅
牌的 「港乒一姐」 杜凱琹，本屆夥拍李皓晴
及朱成竹力爭佳績。

奧運乒球將於下周三進行抽籤，根據規
則，頭號種子將列入上半區，2號種子則列
入下半區，3、4號種子則透過抽籤決定進入
哪一個區。賽事於7月27日至8月10日上演。

【大公報訊】記者夏
微上海報道：隨着17日比
賽的結束，2024世界桌球
上海大師賽8強名單確定。
接下來的半準決賽中，最
令球迷期待的一場莫過於
丁俊暉與奧蘇利雲的交
手。

16日晚間，作為最後
一位登場的中國球手，丁
俊暉獻上了本屆大師賽的
首秀，與英格蘭的卡達鏖
戰4個多小時戰至決勝局，
最終中國桌球 「一哥」 有
驚無險以局數6：5成功晉
級。

隨着丁俊暉晉級8強，
第35次 「丁奧會」 也將在
本屆大師賽上演，這是兩
人為數不多的在中國交手
的機會。

談及下一場對陣奧蘇
利雲，丁俊暉對於自己能
否保持穩定並不確定，但
在他看來 「奧蘇利雲其實
這些年也不是很穩定，但
對於他這個級別的球員來
說，比其他球員都要好很
多，所以肯定難打，總之
就是自己打好自己這方
面，做好自己的攻防，去
專注打就可以了。」
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還有 日8巴黎奧運

奧運熱話

中國女排現任隊長、副攻手袁
心玥即將第3次參加奧運，她說：
「我覺得這次參加奧運會心裏
會有底一些，仍然很激動，仍
然很期待這一次奧運會。」

曾隨隊獲得里約奧運女
排金牌的她表示，希望在巴黎
奧運中能夠大膽地展現自己的
技戰術能力，在攔防上給予隊
友支持。

「我希望我們能夠以最
好的姿態站在巴黎的賽場上。」

談及隊伍在剛結束的世界女排
聯賽上的收穫，袁心玥認為，參加
世界女排聯賽不僅是為了拿奧運資
格，更是為了練兵備戰。

「通過這幾站比賽，我覺得最
主要的是我們隊伍的磨合比之前更
好了，隊員們的心態也比以前更成
熟了，相互之間也能更多地給予支
持和鼓勵。」

在今年5月的世界女排聯
賽中國澳門站比賽中，闊別國
家隊已久的主攻手朱婷再次登
場，但在香港站對陣土耳其比
賽前的訓練中，朱婷表示腰部
受傷。

「現在還在治療，但是已
經沒什麼大事了。」 朱婷回應

道。
談及對巴黎奧運的

展望，朱婷說她希望能
做好自己，按照教練和
隊伍的要求，努力打好
配合。

目前，朱婷一方面
在積極恢復自身狀態，
一方面在感受隊伍節

奏，加強與隊友的配合。
「我希望那時候（巴黎奧

運會時）我是最佳的狀態。」
朱婷說。

刁琳宇是巴黎奧運周期中國女排的主力二
傳，與奧運經驗豐富的袁心玥和朱婷不同，刁琳
宇此次是首次征戰奧運。

「我希望能在奧運賽場上充分展現自我，
和隊伍一起打出好成績。」 刁琳宇說。

在女排戰術配合中，二傳與主攻的協作
至關重要。談及與新回歸的朱婷的磨合，
刁琳宇表示，這段時間她和朱婷經常會溝
通。

「爭取用短時間的磨合和她配合
好，更加默契，爭取把她的能力發揮
出來。」 刁琳宇說。

這位擔綱球隊中樞的二傳手希
望，中國女排能在巴黎奧運上延
續連勝強手的態勢。
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中國女排奧運名單
位置 球員

主 攻：李盈瑩 朱婷 張常寧 吳夢潔
副 攻：袁心玥 高意 王媛媛
二 傳：刁琳宇 丁霞
接 應：龔翔宇 鄭益昕
自由人：王夢潔
替 補：莊宇珊

中國女排奧運賽程

日期

7月29日
8月2日
8月4日

註：香港時間

時間

晚上11時
凌晨3時
晚上11時

對手

美國
法國
塞爾維亞

王媛媛個性冷靜淡定

刁琳宇期待展現自我
黃杜配列4號種子有利爭牌

【大公報訊】實習記者朱家立報道：中國香港
體育協會暨奧林匹克委員會、中國香港游泳總會及泳
會創辦人方力申等昨午舉行會議，就近日共同關注9
歲泳手無緣參加分齡錦標賽及泳總制度等進行討論。
會後，泳總承諾開放各級屬會成績優異的泳手參賽及
採用評分制審核屬會表現，會籍則可升可降。

會議在奧運大樓舉行，與會的包括身兼港協副
會長的立法會議員霍啟剛、港協義務秘書長楊祖賜、
泳總會長王敏超、方力申與立法會議員何敬康等。霍
啟剛在會後形容會議成功。

泳總會後承諾將改善制度，王敏超說： 「泳總
將開放予各級屬會旗下成績優異的運動員都可出賽，
鼓勵屬會各盡所能培養有潛質運動員，換句話說不單
是對這次的小泳手特事特辦。」

除了錦標賽的參賽資格，泳總亦承諾以評分制
評核屬會表現決定會籍，並建立可升可降機制，3個

級別的屬會都不再有數目上限和年資要求；上訴委員
會則會加入獨立人士，制訂具體細節後盡快召開會員
大會通過。

方力申旗下泳手可戰分齡錦標賽
方力申形容會面非常正面。方力申說： 「我的

泳會的小泳手可在11月15日以個人身份參與分齡錦
標賽。其他競賽屬會的泳手如果達標，就要申請（個
人身份參與）。」

提到有否留意特首李家超相關回應的評論，方
力申表示： 「當然都好開心政府的關注，特首都有首
度去回應。運動在香港越來越普及和受歡迎，香港運
動員的成績都越來越好。爭取了更多的資源，政府都
撥了好多資源的時候，如果有總會在制度上可以優化
的地方，到最後受惠都是市民可以看到更多出色的運
動員為港爭光。」

丁俊暉上海賽8強撼奧蘇 泳總：各級屬會泳手達標即可參賽

▲中國女排球員進行跑步熱身訓練。 新華社
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▼朱婷腰傷已無礙。

▲刁琳宇（右二）首次征戰奧運舞台。

▲王媛媛（左）是主力副攻手。

據新華社報道：巴黎奧運
會開幕在即，正在福建

漳州女排訓練基地做賽前最
後階段準備的中國女排，隊
員們近日接受了新華社記者

採訪。隊員們表示將從世界女排聯賽等大賽中
吸取經驗，以最好的競技狀態和心態迎接奧運
挑戰。中國女排將於7月20日啟程前往法國，
開啟本屆奧運征程。29日，中國女排將迎來小
組賽首個對手─爭取衛冕冠軍美國。

中國女排中國女排以佳態迎奧運挑戰以佳態迎奧運挑戰


