
港五資深健兒
冀在巴黎盡展所能 不留遺憾

大公報記者 梁潤森

中國香港奧運會代表團除了衝
金主力及新秀湧現外，亦有

一班資深健兒大有機會作奧運終
極一擊，希望在巴黎奧運發揮餘
熱，不留遺憾。 「跳馬王子」 石

偉雄第3次亮相奧運，力爭最後一跳打入決賽； 「五朝元老」
歐鎧淳雖然衝擊個人項目失敗，但仍是游泳隊接力骨幹；羽
毛球 「鄧謝配」 鄧俊文／謝影雪在上屆東京奧運銅牌戰
落敗，本屆將放下衝獎包袱，捲土重來；趙顯臻由里約
奧運的 「小伙子」 成為賽艇 「老大哥」 ，這名 「小巨
人」 盼以技術及策略擊敗歐美選手，爭取佳績。

港隊實力大檢閱③
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出生日期：1994年8月20日
身高：1米80

運動項目：賽艇

主要獎項：

2018雅加達亞運男子輕
量級單人雙槳艇銀牌

奧運終極一擊

「跳馬王子」 石偉雄在國際
大賽經歷不少高低，他在亞運會

兩奪金牌證明實力，卻為巴黎奧運
會入場券放棄爭取亞運3連冠；奧運
方面，他在倫敦初嘗滋味，經歷傷
患失去里約參賽資格，以最佳狀態
決戰東京，遺憾仍未能打入決賽。
這次石偉雄奮戰中贏得巴黎奧運參
賽資格，出戰男子跳馬個人賽，他
在3年前的失利時表示 「盡力無悔，
巴黎見」 。如今兌現承諾，他肯定
付出一切，為爭入決賽跳到底。

石偉雄對體操的熱愛無比執
著，他6歲已學習體操，至14歲選
定跳馬為 「終身事業」 ，他享受當

中的速度感。自出戰廣州亞運起，
石偉雄便一直在亞運及奧運中奮
鬥，當中有起有跌。

放棄爭取亞運3連冠
石偉雄在倫敦過於自信，覺得

可以爭牌，卻忘記專注技術，因此
帶來壓力，最終在比賽時發揮不出
水準，在個人全能項目未能晉級。
到里約奧運周期，他卻倒在傷患
前，因肩膀傷患影響發揮，失去參
賽資格。相隔9年，石偉雄再踏奧運
舞台，於2021年東京奧運前曾贏得
世界盃金牌，狀態不俗，為了爭取
獎牌，準備最高難度的兩種 「李世

光跳」 出戰，豈料他於初賽
第2跳 「李世光2」 失誤，未
能成功落地下，僅以第12名
完賽，無緣前八出戰決賽，
賽後他表示會繼續以奧運為
目標，期待3年後奧運見。

為了躋身巴黎奧運，石
偉雄放棄去年杭州亞運爭取
金牌3連霸，為爭巴黎奧運資
格出戰世界錦標賽，最終他在
奧運周期取得足夠分數，鎖定
第3次參加奧運。石偉雄表示，希望
專心出戰盡力在奧運爭取佳績。

香港首位四度征戰奧運會的游泳運動
員歐鎧淳，今年6月中未達奧運A標而無緣
個人項目，當時她感到失望，但直言已付
出所有努力。不足一周後，中國香港奧運
游泳代表隊公布女子接力隊名單，歐鎧淳
榜上有名，如願破紀錄五度為港出戰奧
運。上屆東京奧運閉門作賽，今次能夠再
度出戰奧運，歐鎧淳勢將游出個人運動員
生涯最漂亮一仗。

歐鎧淳自北京奧運已代表港隊參賽，
經過倫敦、里約及東京奧運後，她已是首
位4戰奧運的香港游泳運動員。為爭取五
度參加奧運，她於過去一年長期在外集
訓，坦言由於年齡漸長，今次力爭出戰奧
運的過程，是過去各屆爭入奧運最困難的
一次。即使付出大量心血與努力，感覺付
出與收穫不成正比，這是她無法控制的
事。巴黎奧運達標期6月23日截止，歐鎧
淳於限期前在香港體育學院舉行的長池游
泳計時賽上陣，雖然她在女子100米背泳
決賽游出1分00秒88奪冠，但由於未能達

到巴黎奧運A標（59秒99），仍無緣本屆
個人項目，歐鎧淳賽後坦言感到失望。

五度征奧追平黃金寶
不過，歐鎧淳的努力沒有白費，就在

港隊6月21日公布的巴黎奧運游泳個人及
接力項目名單，由於獲得兩個接力小項資
格，港隊最多派出4名接力專項選手出
戰，並宣布入選接力項目的運動員包括簡
綽桐、譚凱琳、鄭莉梅及歐鎧淳，歐鎧淳
追平港隊前單車代表黃金寶五度征奧的紀
錄。相比上屆東京奧運閉門作賽，歐鎧淳
得以在充滿氣氛的巴黎奧運作最後探戈。

本屆巴黎奧運會中國香港賽艇
隊唯一代表趙顯臻，繼2016年里約
奧運後再次踏上五環舞台。29歲的
趙顯臻已從8年前隨師兄出戰的小伙
子，變得成熟並獨自挑戰世界強
手。雖然身形輸蝕，但他已想好辦

法，希望以技術及策略彌補不
足，為港隊在賽艇項目爭取較過

去更好的成績。
趙顯臻8年前夥拍鄧

超萌在奧運出戰男子輕量
級雙人雙槳，最終他們以

總排名第19完成賽事。之後趙顯臻
「單飛」 發展，開始研習單人雙

槳，但卻在輕量級與公開組賽事搖
擺不定。直至去年杭州亞運會，他
於單人雙槳公開組勇奪銅牌，更在
今年4月的巴黎奧運賽艇亞洲及大洋
洲區資格賽取得奧運入場券，上月
底他又成為史上首位摘下世界性大
賽金牌的香港賽艇代表，終於全心
投入公開組的賽場。

公開組與輕量級的最大分
別是對手的體重及身形都更勝

一籌，因此趙顯臻早已定下策略，
他說： 「以往賽艇港隊的目標是在
亞洲級比賽勝出，未想過能與歐洲
選手對抗。今次挑戰公開組就像小
巨人打大巨人，要用技術及頭腦擊
敗他們。」

以技術策略挑戰強手趙顯臻

香港羽毛球王牌混雙組合 「鄧謝
配」鄧俊文／謝影雪，於3年前的東
京奧運會與獎牌擦身而過，今次他們
在巴黎捲土重來。四征奧運的謝影雪
只希望用平常心面對，盡情享受賽
事；鄧俊文則表示會專注在巴黎奧運
之中，對於個人去向目前並未多加考

慮，只希望與謝影雪重新出發，打出
大家最好的表現。

「鄧謝配」在上屆奧運歷史性闖
入4強，遺憾卻在銅牌戰落敗，未能
取得夢寐以求的奧運獎牌，但兩人精
彩的表現已贏盡掌聲。踏入另一個奧
運周期，由於不同挫折與傷患，兩人

由以為將會無緣奧運，到接近奧運積
分周期末段重拾佳態，終於如願再度
征奧。

謝影雪表示今次爭取奧運入場券
相當艱難，她感謝鄧俊文在低潮時都
沒有放棄，雖然上屆失獎感覺像有個
包袱，但他們只希望平常心應戰，打

出最好表現的自己，便對得起所
有人。鄧俊文表示，經過3年後已
能重新出發，很珍惜兩人練習及比
賽的每一刻，下個奧運周期，鄧俊文
將要更換拍檔，但他表明目前不會考
慮個人未來問題，因為好拍檔難求，
如今只想專注出戰巴黎奧運。
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◀石偉雄是兩屆亞
運金牌得主。

▶石偉雄以跳馬為
「終身事業」 。

勢游最漂亮一仗
歐鎧淳

出生日期：1995年3月20日
身高：1米78
運動項目：羽毛球混雙
主要獎項：2018年雅加達亞

運羽毛球混雙銀牌

鄧俊文小檔案

出生日期：1991年11月9日
身高：1米65
運動項目：羽毛球混雙
主要獎項：2018年雅加達亞

運羽毛球混雙銀牌

謝影雪小檔案

趙顯臻小檔案

出生日期：1992年5月30日

身高：1米72

運動項目：游泳接力

主要獎項：

2018年雅加達亞
運女子4×100米
混合泳接力銀牌

歐鎧淳小檔案

出生日期：
1991年10月10日

身高：1米66

運動項目：體操跳馬

主要獎項：

2014年仁川亞運男子跳馬金牌
2018年雅加達亞運男子跳馬金牌

石偉雄小檔案
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▶▶趙顯臻冀趙顯臻冀
在巴黎奧運在巴黎奧運
取得佳績取得佳績。。

游
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男子體操
跳馬賽程
7月27日
至8月4日

女子游泳
接力賽程
7月27日
至8月5日

賽艇男子
單人雙槳賽程
7月27日至
8月3日

羽毛球
混雙賽程
7月27日
至8月2日

金牛爭NBL八連捷

拿度瑞典賽入男單四強
西班牙名將拿度，繼續以瑞典公

開賽作為他參加巴黎奧運會的最後熱
身。他在周五的男單8強賽事以6：7、
7：5、7：5反勝阿根廷的納沃內，打
入準決賽。周末他將會同日兩戰，分
別出戰男單及男雙準決賽，作為他參
加奧運會的體能大考驗。

【大公報訊】實習記者朱家立報道：
全國男子籃球聯賽（NBL）常規賽第15輪
將於今晚7時30分在灣仔修頓室內場館舉
行，香港金牛主場迎戰合肥狂風峻茂，力
爭延續主場不敗金身。

金牛在上仗坐鎮主場大炒江西贛馳，
豪取7連捷並保持主場不敗戰績。近期金牛
官宣外援卡梅隆奧利弗離隊，主帥解立彬
表示正在尋找替代人選，但球隊整體並未
受到較大影響，由侯天一、劉傳興組成的
內線組合在近期比賽中發揮不俗。另外，
上仗金牛在瓊斯僅取4分的情況下仍然大勝
對手，足以證明球隊整體實力之強大。客
隊合肥近期狀態則有所起伏，經歷兩連敗
後又取得兩連捷，但球隊排名停滯不前。
值得一提的是，雙方首次對陣時金牛就以
100：84大炒主隊合肥，故今次作客修頓合
肥大有可能吞下敗仗。

中國香港羽毛球隊於前晚啟程前往法國巴
黎參加奧運會，李卓耀、盧善恩、鄧俊文、謝
影雪、楊雅婷、楊霈霖6位奧運選手在香港機
場出發前合影。巴黎奧運會在7月26日揭幕，
港隊羽將提前到達巴黎適應當地比賽環境，做
最後的備戰準備，以 「輕裝上陣，創造奇跡」
的精神衝擊奧運獎牌。港羽在此前12日的小組
抽籤中獲得較好籤運，他們將於本月27日下午
2時30分迎來首場小組賽事。

中國香港羽毛球總會圖片

▲金牛的楊睿麒（左二）上仗為球隊上陣打拚。

誓師出發

杜蘭特爭復出參賽奧運
美國男籃正備戰巴黎奧運會賽

事，但其中一位主將杜蘭特，近日才
正式回歸球隊的訓練，主教練卡爾當
然希望他趕及參加28日晚上對塞爾維
亞的首場比賽。美國隊在C組與塞爾
維亞、波多黎各、南蘇丹同組。男籃
賽事在8月10日凌晨進行金牌賽。


