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作為普通打工人，除了 「搬
磚」 外，也要時常留意家中的柴米
油鹽，吃穿用度。例如在我住的島
上有兩家超市，一家較大，售賣的
品類較全，定價相對高些。一家則
小一點而且偏僻些，生鮮以及銷售
不理想的貨品經常會貼上價格標
籤，以極低的折扣出售。想不到吃
什麼的時候，我往往會前往超市，
一餐飯就這麼湊合了。

當然，多年的居港生活也更了
解香港各區的物價，例如在工廠冷
庫林立的某區，能找到標有五元六
支的飲料，每枚不超過一點五港元
的雞蛋。但無論如何，特價的食物
總歸會出現在實體店裏，也是現金
可買到的。內地則是截然不同的景
象。走到內地大城市的商場，除了
驚嘆於佔地面積大，新奇物件多，
有時也會被標價嚇到。單以飲食為
例，標價三十元以上的奶茶，二十
元以上的麵包，動輒人均上百元的
餐廳已屢見不鮮。物價看起來竟然
不低於香港。

如果熟練掌握網購技能，這些
標價往往就只是一個虛高的數字
了。疫情前，一般在美團與大眾點
評上，就可以下單餐廳的套餐，現
在隨着短視頻平台的興起，不少餐
廳與短視頻平台合作推出了一些更
優惠的選擇。人均上百的餐廳，在
套餐的加持下，價格可能直接減半。

這些特價可不止在用餐，買菜
時用社區買菜平台，往往也能買到
比菜市場價格更低的生鮮蔬果。這
種特價方式無疑讓更多熟悉網購的
年輕人得益，真正需要特價商品的
很多老年人反而只能買貴菜。

這不，酷暑炎炎的廣州，父母
跟我吐槽，四元一斤的西瓜似乎已
經承受不起。於是打開直播間，搶
購並選擇送貨上門，各種折扣之
後，二元一斤的西瓜就這樣送上了
門。
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科技取代了誰

距巴黎奧運會開幕還有三天。奧
運火炬傳遞自五月八日從馬賽港出
發，走遍法國主要城市和海外領地，
手手相傳已抵巴黎，將於七月二十六
日回到塞納河畔，點燃奧運開幕式的
主火炬台。

參與傳遞巴黎奧運聖火的一萬名
火炬手中，有不少中國面孔。據巴黎
奧組委介紹， 「他們中有運動員、企
業家、演員，也有在法國境內為法國
社會以及中法交流作出貢獻的中國
人」 。

奧運火炬五月十三日在蒙彼利埃

傳遞時，恆源祥集團創始人劉瑞旗成
為本屆奧運會參與火炬傳遞的首名中
國籍火炬手。恆源祥集團董事長兼總
經理陳忠偉，則於奧運火種抵巴黎首
日，以火炬手身份亮相。恆源祥是中
國的服裝品牌，從二○○八年北京奧
運起，為中國代表團製作三屆奧運會
禮服。自二○一九年起，恆源祥為國
際奧委會的工作人員提供官方正裝。

安踏集團董事局主席丁世忠作為
火炬手，出現在七月十五日奧運火炬
在巴黎的傳遞路線之中。安踏是中國
體育品牌，身在巴黎備戰的中國奧運

代表團，其 「逐夢」 為主題的代表團
禮服，就是由安踏體育設計的。

在巴黎奧運會推薦火炬手最多的
中國企業，當數身為國際奧委會TOP
計劃合作夥伴的中國蒙牛。在奧運火
炬首階段在法國本土傳遞時，逾十位
來自中國的火炬手參與其中，蒙牛推
薦佔了八位，包括自由式滑雪運動員
谷愛凌，蒙牛集團副總裁羅彥，蒙牛
集團員工馮海嬰，演員湯唯和趙露思
等。獲蒙牛推薦的奧運火炬手，還有
演員靳東、楊紫等。手持火炬參與在
巴黎傳遞的演員王一博，是蒙牛在本

屆奧運會火炬傳遞中推薦的第十三位
火炬手。

值得一提的是，在七月十四日奧
運火炬在巴黎香榭麗舍大街傳遞時，
中國鋼琴家郎朗是當天首位接過火炬
的中國火炬手。此外，中國中央廣播
電視總台主持人康輝、公益人士李雲
等，亦獲邀出任巴黎奧運火炬手。

我由二○二○年起獲邀擔任澳門
文化局 「跨年度資助計劃」 的評審委
員，每年夏季聯同其他香港評委和澳
門當地的評委，一起審議澳門各藝團
的申請書，並跟進已獲資助的項目。
「計劃」 至今已踏入最後一輪資助周
期，綜觀各個不同類型的表演藝術項
目，令我感到澳門的文化發展多姿多
彩，當中有好幾個項目更留下深刻印
象。

澳門音樂產業協會舉辦的 「土生
葡語文化‧音樂傳承及推廣計劃」 ，
由當地資深的音樂家為年輕人提供培

訓，讓新一代澳門青年認識土生葡語
的文化背景。參與活動的年輕人總共
創作八首新曲，以土生葡語的詩詞作
為基礎，然後將之改編成中文歌詞，
融合而成具有民謠風格和獨特內容的
歌曲。

澳門現代芭蕾藝術學會 「澳門與
內地原創現代芭蕾作品展演季」 是一
項為期三年的計劃，首年由學會培訓
兒童及青年自辦芭蕾舞表演節目，同
時讓參加者與內地芭蕾舞團交流切
磋。今年暑假，學會邀請北京舞蹈學
院的節目《滿月》赴澳，連同學會本

身的節目同台演出，讓內地和澳門的
年輕芭蕾舞新進可以互相觀摩學習。
學會在明年的總結演出是《伯多祿五
世》，將是澳門與內地合作的原創芭
蕾舞新作品。

怪老樹劇團的《現代劇場京劇訓
練計劃》，既是研究項目，最終亦以
表演為總結。當初審批該節目的時
候，我亦不無擔心，澳門的年輕戲劇
演員如何能在三年之內學習京劇精
髓，並將之與現代劇場表演互相結
合？劇團的參加者抱有高度學習精
神，兩次赴國家京劇院跟隨專業老師

研習，從傳統京劇訓練提取精煉和最
有效的部分，集合成一套身體訓練模
式。計劃的次年以西方劇目《偽君
子》為階段性展演，明年將以《勇氣
媽媽》，即是布萊希特名劇《沙膽大
娘》作為總結演出，為澳門的劇場藝
術探索獨特的表演風格。





近日，筆者在廣州嘗鮮體驗了無
人駕駛網約車 「蘿蔔快跑」 。坐在獨
處的車內，望着窗外喧囂的街頭，頗
有一種不真實的夢幻感。曾經在科幻
片中出現過無數次的未來世界的模
樣，似乎瞬間照進了現實。

兩年前， 「蘿蔔快跑」 在武漢率
先上線運營，並逐步推廣至北上廣等
十多座城市。對於運營商而言，AI司
機全天不用休息，又無需人工成本，
堪稱 「最完美員工」 。而對於乘客來
說，AI司機具備不拒載、不繞路、不
飆車等優點，還能排除人為因素造成
的不適，譬如司機抽煙帶來的車內異

味，以及司乘之間關於 「該不該開空
調」 的扯皮爭執。這也難怪 「蘿蔔快
跑」 一經推出，粉絲群便日益見漲，
僅去年一年在武漢的訂單就多達七十
三點二萬單，服務人數達到九十萬人
次。很多人開始擔心，來勢洶洶的AI
司機在不久的將來，就會端掉內地近
千萬網約車和出租車司機的飯碗。

「技術與就業」 之爭，其實由來
已久。十八世紀飛梭被發明出來時，
害怕生計被剝奪的織工們就提出了強
烈抗議；將紡紗效率提高了六倍的珍
妮紡織機問世時，面臨失業風險的紡
織工人集體示威加以控訴；電燈剛被

普及時，蠟燭廠工人也四處奔走要求
堅決抵制。站在勞動者的立場，這種
牴觸情緒並不難理解。每一個創新性
工具興起之時，總有一個與舊模式銜
接磨合的過程。但它們絕非妨礙人類
生存的敵人，相反，縱觀歷史上每一
次技術革命，最終都推動了社會進
步，也因而創造了更多工作崗位。

今天，可能被AI替代的，遠不只
司機們，繪畫、影視、醫療、教育等
諸多領域的從業者，都不可避免地將
直面新科技的衝擊。攻擊謾罵和顧影
自憐都沒有任何用處，誰也阻擋不了
奔湧向前的科技浪潮，如果不能主動

接受它、積極擁抱它，就只能被踏浪
前行的人們遠遠甩在身後。

汽車發明時，馬匹確實失業了，
但不少馬車夫改行成為修車工，反而
拓寬了人生舞台。所以，科技進步留
給我們真正的課題，不是 「我會不會
被替代」 ，而是 「我要當隨機應變的
人，還是當墨守成規的馬」 。

來自中國的火炬手

多姿多彩的澳門表演藝術

盛夏時尚面面觀

歐國盃雖然結束了，但西班牙的熱度
可有增無減，不管是伊比利亞半島的美貌、
還是鬥牛士軍團的神勇，誰不想近距離去跟
它說說話？用自己的腳踏遍萬千道路，跟愛
人共赴海明威筆下的 「私奔之城」 ，最好還
有美食為伴，把味蕾上盛開的花包裹在地中
海的陽光裏，再朝前探探頭，就會有新的故
事發生。

在每一個跳動音符裏都會出現的
Churros，就是孕育故事最好的溫床。它出
現在西班牙的各個地方，從街頭到巷尾，從
餐廳到路邊攤，就算無法匹敵火腿和海鮮飯
的名氣，也有資本經久不衰，征服幾乎所有
遠道而來的人們。畢竟，一日三餐容量有
限，隨性的甜品卻可以無限續加，在人類共
識的 「兩個胃」 裏，總有一方天地，要留給
糖分和多巴胺攜手起舞。

Churros譯名叫吉事果，很多中國人把
它戲稱為 「西班牙油條」 。幾條金黃的魔法
棒插在敞口的小吃袋裏，方便程度堪比香港
街頭的魚蛋。不誇張地說，確實沒什麼稱呼
比這還要貼切了。據說，是明朝時期的葡萄
牙人，將中國油條的做法帶回了伊比利亞半
島，在之後的發展過程中，因地制宜把鹹口
變成了甜口，抻拉麵團的製作方式也被改良
成了更西式的擠麵法。從味道上講，閉上眼
睛來一口，簡直會驚嘆油條他鄉遇故知。不
同是形狀更細長，蓬鬆程度弱化，經過高溫
油炸極度酥脆，趁熱蘸上巧克力醬或鮮奶
油，絕對是熱情明媚的加油站。據說在更早
時候，牧羊人因為季節不同要遷徙和放牧，
方便又好吃的吉事果就成了首選；而到了現
代，這個血液裏有一半是屬於綠茵場的國
家，依舊要跟着力挺的球隊東征西討，手拿
一份 「魔法棒」 ，邊吃邊看就成了主流。對
他們而言，大概奔跑就是宿命吧，好在還有
Churros陪伴左右。

人是有情緒的動物，不可能
永保陽光心態，內心陰霾充斥階
段，周身不舒服，有不安、焦
躁、痛苦等多種表現，若負面情
緒長期得不到緩解，或會患上憂
鬱症。

遇事有能力自我開解，維持
住較平和的心態，是為人者需終
身修煉的功課。曾經的一位同
事，因未能在職稱評選中勝出，
氣結難消，坐在家中日夜吸煙，
不思茶飯輾轉難眠，如此一個月
便毀了健康，很快去世。儘管大

家公認他學術水準高，不記名投
票結果對他來說不公平，但世上
事公平與否誰來做公正裁判官？

「留得青山在，不怕沒柴
燒」 ，此言極具鼓勵意義。因氣
而病，因氣丟命，都是不值當
的。人在年輕時，火氣大些可以
原諒，人到中老年，若仍是動不
動就火冒三丈，傷人敗事，就屬
毫無心胸毫無修養了。

曾獲諾貝爾獎的德國作家黑
塞說： 「幸福是一種方法，不是
一樣東西。是一種才能，不是一

個目標。」 他說作為人，真正的
職責和歸宿只有一個，即是找到
自我。

自我是什麼？個人理解是，
需認清自身外在條件之優劣，內
在能力之斤兩，性格愛好之價
值，以及家庭和社會之定位。





人生職責是尋找自我

特價生活

西班牙油條

唐德剛是著名的歷史學家，
由他撰寫的《李宗仁回憶錄》是口
述歷史的經典之作；謝和賡則是中
國現代史上的傳奇人物，曾做過吉
鴻昌和白崇禧的秘書。這樣兩個成
長背景和人生道路完全不同的人，
卻在美國有了 「交集」 。

原來他們都有過美國留學的
經歷，後來又成了一起工作的同
事——都在圖書館裏做 「書童」
（page boy）。相處日久， 「湯
姆」 唐德剛發現 「大維」 謝和賡
「早已是個大人物了——他和當

年所謂桂系一批風雲人物，如李宗
仁、白崇禧、廖磊、黃旭初、李品
仙諸上將，都相知甚深」 ，而尤其
讓唐德剛吃驚的是 「原來大維還有
個老婆，而這老婆還是個 『女作
家』 ，這 『女作家』 正在寫小
說」 ——那是二十世紀的五十年
代，在紐約寫中文小說有什麼用
呢？唐德剛的疑問謝和賡輕鬆解答
「我們要譯成英文，然後拍電

影」 。 「誰替她翻譯呢？」 唐德剛
不禁要問， 「賽珍珠嘛」 ，謝和賡的回答讓
唐德剛 「幾乎把茶杯打翻」 ──謝和賡已經
是個 「大人物」 了，不料他的 「老婆」 來頭
更大。在唐德剛的追問下，謝和賡才說出他
太太原來就是大名鼎鼎的電影明星王瑩。

王瑩的寫作怎麼會受到賽珍珠的青
睞？這是另外一個故事了。除了身世不凡，
太太出色，謝和賡後來怎麼與唐德剛分別，
也許是他們兩人交往中最驚心動魄的一幕：
一天唐德剛正在工作， 「忽然看到兩位衣冠
楚楚的中年白人走到借書台前，說他們要見
大維．謝」 ，來者不善， 「一看就知道他二
人是來自聯邦移民局的特工」 ──謝和賡也
看出來了，所以與他們見面後藉口要換件衣
服，結果 「自後門溜之大吉」 ，然而回到公
寓，還是和太太一起被 「挾之登車」 「絕塵
而去」 。最終謝和賡與太太王瑩被美國移民
局逮捕遞解出境，而 「當謝和賡解衣上樓之
時」 ，也就是唐德剛 「和他見的最後一
面」 。多少年後當唐德剛著文回憶這段往事
時，他希望謝和賡能看到他這篇真實回憶的
文章。



處於這盛夏時刻，一系列最
新、最具時興式樣的服裝，紛紛應
運而出，否則很快就會讓早秋風頭
蓋過了。流行時裝就是這樣，四季
循環不息，稍慢就會變成過時服
飾，要減價來促銷。今年春夏服裝
早在三月初已展現在各大小時裝
店，而下一年度的時裝流行趨勢，
也隨着各大時裝品牌的預告而出
現，像明年的春夏時裝走勢，也早
在今年初就已經發布了。

環顧今夏時尚衣飾的要點，
一是相對簡約風味的服飾，一是有
設計品味並融合時尚氣息的服飾，
兩種截然不同，差異非常明顯，各
有所好，而一般日常活動與出席宴
會當然有分別，要選擇合適的服
裝。總結今夏的時尚潮流，特別及
比較創新的是透視裝及露背裝，這
些設計過去多數出現在晚裝中，現
在也可從各種常服中看到。

衣飾的變奏，會根據不同的
用料質感產生不同的效果，一件閃
片貼身上衣，配長褲，領上有輕柔

絲巾圍繞，模特兒呈現出一種優美
的神態，但若是一件普通上衣配長
褲、圍巾，同樣的組合，所表現出
來的美感是兩回事，關鍵就是那件
若隱若現的閃片上衣，和那絲質圍
巾。

今夏流行奶黃色，比米色稍
深一點，這個色調是不易融和的色
彩系列，但若是透過一些單品結合
元素，把奶黃色與其他色調配襯，
就可讓一件奶黃色的服裝從單調變
得有活力，更適合夏日的氛圍。不
同的衣服材質與色調搭配的效果，
就會產生不一樣的觀感。

運動時尚美學，是將運動裝
放在時尚方向上，一件有圖案設計
的運動型短身上衣，配一條直身長
褲，領上加一條精緻項鏈，整體配
合，就可以把運動裝與便裝結合成
新時尚。
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莫讓制訂遊戲規則的人參與遊戲。


