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共享運動公園

友好城市、友好學校、友好社
區見得多了，但友好步行街還是第一
次聽說。七月二十日，香港廟街與深
圳東門老街簽署友好合作框架協議，
促進共同發展。舉行簽約儀式的地
點，正是廟街所在的油麻地，當時正
舉行 「深港文旅交流──中華傳統戲
曲慶回歸」 活動。

締結友好的步行街，一在香港，
一在深圳，均成名已久、粉絲眾多且
熱度持續，是港深市民和遊客多年來
熟悉和喜愛的步行街。友好步行街跨
境合作模式，如何拓展特色商業服

務，值得探討。據介紹，其中很快可
以成事的是，擬定期邀請深圳東門
「網紅」 到香港宣傳廟街，讓更多人
看到香港文化特色，吸引更多遊客到
港旅遊消費。

東門老街是深圳歷史悠久的商
圈，鄰近羅湖及福田口岸，交通方
便，以六棟仿古建築群，包括光華
樓、文山樓、月明樓、西華宮等作為
地標，集合美食、購物、玩樂、打卡
於一身，是港人赴深遊的首選地點之
一。在香港各大社交媒體上，隨處可
見東門老街的美食推薦和打卡，誘人

的煙火氣撲面而來。
除了東門老街，深圳還有多條特

色步行街，風格多樣，功能多元，吸
引喜歡新鮮感的港青一探究竟，從中
感受深圳的獨特魅力和文化氣息。以
時尚購物體驗為主的萬象天地商業
街，潮流電子產品薈萃的華強北商業
街，主打歐式建築風格的海上世界步
行街，坐擁海景和廣闊海濱公園的深
圳海岸步行街，以及匯聚高檔餐飲和
品牌店的深圳灣大街等，各有各的風
采。

在大灣區的其他內地城市，亦有

不少步行街遠近聞名，集中呈現商業
的繁華和訴說城市的故事。如位於廣
州市中心的北京路步行街，日均客流
量約為三十五萬人次。又如有 「西關
商廊」 美譽的廣州上下九步行街，有
騎樓式建築二百餘間，古色古香，洋溢
濃郁的南粵風情。

隨着新書《我要填詞》出版、
「香港書展2024」 也圓滿結束後，我

又要背起行裝，踏上人生另一段工作
之旅，在下半年趕往另一個事業發展
的中途站。有人問我寫作的最終目標
是什麼，坦白說我不知道，也沒特別
去想，因為假如你的人生像我一樣，
不斷經歷沒法預料的事情，也會明白
想像和規劃許多時跟現實走向差距不
止千里，能夠在措手不及間平安過渡
已屬萬幸，所以與其花時間做無謂的
幻想，不如留力走面前的每一步，看
上天又為我的人生量製怎樣的沿路風

光。
從中學階段開始，我每成功完成

一項挑戰、跨越一個難關、得到一點
成績，都會秘密進行一項小小的儀
式，作為忘記背後，努力面前的象
徵。所謂的儀式其實只是連串簡單的
動作，就是一邊原地跳，一邊用力點
頭數次，作狀將腦袋中的東西全倒出
來，清空記憶。這奇怪的行徑當然要
在家進行，因為旁人一定莫名其妙，
懷疑我的精神狀況出現問題。這個自
創儀式看似無聊，其實是一個實質又
具體的行動提醒，教自己在順境中不

能自我沉醉，在逆境中不要自我沉
溺，每經歷一個階段，不管成功或失
敗，無論是喜是悲，也要懂得放下，
重新開始。

許多事情不能說忘就忘，刻骨銘
心的也根本沒法忘記。然而我認為值
得在腦海保留的往事或往績，自會溜
進長期記憶的貯藏庫，待值得回味的
時候再跑出來，而日常種種即時予人
成就或挫敗感的經歷，倘若因留戀糾
結而放不了手，只會遮蓋前路，妨礙
前行。情況就如每年書展，有新作面
世的作者都高興雀躍地參與不同形式

的宣傳推廣活動，也可以在活動舉辦
場地遇到支持自己的讀者，獲得許多
支持、鼓勵和讚美。不過當七天展期
過去，作者都要快速回歸孤獨又費神
的創作現實，各自出發前往下一個出
版目的地，不容原地徘徊打轉，而我
也是時候進行那極具個人風格的清空
儀式了。
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巴黎奧運會臨近，與奧運有關的
事物備受關注。在繁華的深圳福田星
河COCO Park商場裏，一個因奧運
而生的共享廿青運動公園近日面世。
這裏是個充滿活力的野性樂園，讓
你在鬧市中也能感受到戶外運動的
快樂，還能體驗到滿滿的奧運元
素。

想像一下，你身處叢林越野山
地，四周是鬱鬱葱葱的樹木，耳邊是
鳥兒的歡歌。這可不是在做夢哦。共
享廿青運動公園就是以一比一的比例
打造了這樣真實的戶外場景，讓你彷
彿置身於大自然的懷抱中。而且，這

裏還融入了奧運元素，讓你在挑戰自
我的同時，也能感受到奧運的激情和
活力。

在這裏，你可以盡情挑戰各種運
動項目。攀岩、滑板、射箭……應有
盡有，滿足你的運動欲望。特別是攀
岩項目，有專業的教練現場教學，還
有世界盃抱石冠軍定製的專業線路
呢。就算你是攀岩小白，也能在這裏
找到屬於你的樂趣，並嘗試攀爬出你
的 「奧運高度」 。

共享廿青運動公園不僅僅是個運
動場所，還是個社交的好去處。在這
裏，你可以結識到志同道合的小夥

伴，一起分享運動的快樂。在奧運會
期間，這裏還會舉辦二十餘場社群活
動，你可以和來自五湖四海的朋友一
起，為奧運精神歡呼，為彼此的挑戰
加油。

這麼有趣的運動公園免費開放，
但是有些社群活動需要提前報名參
與。

除了共享廿青運動公園，深圳灣
體育公園是深圳共享運動公園的另一
個代表，它位於深圳灣科技生態園一
棟樓宇內，設有籃球場和網球場，集
運動、健康、休閒、娛樂等一站式體
育服務於一體。

共享運動公園是以 「都市共享」
為理念，利用城市空閒土地或樓宇空
間，打造出具有特色的運動健身場
所。它們不僅提供了豐富的運動設
施，還開展了各種全民健身活動，如
科學健身指導、全民健身志願服務、
國民體質監測等，吸引了大量市民參
與。

友好步行街

清 空

珍視保存美妝用品
香港書展中一場 「教育，情義

在心間」 的講座引來眾多聽眾，來
的多是在香港從事教育的人士，香
港資深教育學者何漢權所著的《教
育，情義在心間》首發，書中以故
事訴說心聲，從家事、國事、天下
事中思考香港教育的未來發展。

香港到底需要什麼樣的老師？
何漢權認為，人本教育的核心就是
人與人的關係，人與人的影響，良
性互動、尊重對方，可歸納為
「情」 「義」 二字，這也是書名的

來由。在澳門讀小學的何漢權對時
任譚校長記憶猶新，學校給予貧困
學生贈書、免學費，甚至定期派發
糧食，那份關懷與愛心，一直深刻
在何漢權的腦海。上中學時，何漢
權兄妹申請來香港，那時澳門學生
申請來港還是很難的，譚校長親自
送他們來到元朗，校長的言行讓何
漢權體驗到什麼叫做以學生為本，
什麼叫做用心、用力、用情在教育
的事業上。

近年越來越多的人才通過各種
計劃來到香港，孩子的教育成為他

們關心的大事。曾在香港任中學校
長的何漢權當時有一個原則，在收
取插班學生時，當學校只有一個學
位，如果有內地學生和本地的學生
同時申請這個學位，而考試成績又
差不多，何漢權會選擇內地學生。
何漢權說，新移民人生路不熟，學
生來到香港很難找到跟他程度相匹
配的學校，就盡自己有限的能力幫
他們一下，這就是以學生為本。

香港教育很多元化，有直資學
校、私立學校，還有國際學校。香
港的高校到現在還是一個精英入學
的標準，精英入學有基本的學術水
平底子，加上國際化的教學，令香
港的大學成就非常高，香港這麼小
的地方，就有五所大學進入世界前
一百強。有好的老師，好的教學，學
生一定會步履鏗鏘，為理想前行。

三伏天的熱浪就如洪水猛獸，一浪
接一浪。讓人哭笑不得的是，就連這洪
水都是冒熱氣的，以一種極執著又黏膩
的方式在周身環繞。每每這個時候，不
服輸的人類都要展開新一輪的 「自救行
動」 ，窮盡所有技能只為降溫消暑。有
的簡單粗暴，用低溫當解藥，有的劍走
偏鋒，創意和想像力成了新一輪的 「續
命神器」 。

作為土生土長的東北人，大夏天裏
吃一碗帶着冰碴的冷麵，已屬稀鬆平
常。也索性北方的夏天並不漫長，否則
連心帶胃，可能都要反覆經歷極寒錘
煉，過癮不假，但相當考驗身體素質，
但凡沒有個堅實的消化系統，都很難在
這樣的戰鬥中全身而退。

後來南下，真情實感地迷戀上了涼
粉。川北的涼粉帶有魔力，從它滴下的
紅油開始，就已經牽一髮而動全身。一
筷子夾起，Q彈生動、油潤爽滑。大概
也只有在這裏，才能參透 「以辣解暑」
的奧義。其實在涼粉的世界裏，陝北人
也獨具慧眼。甚至還有俗語， 「四月
八，不吃涼粉的不發」 。管你對發財有
多少執念，一碗涼粉的彩頭是不能不討
的。就地取材，土豆為王，手製麵漿從
生到熟，全是碳水寫意的快樂。酸甜鹹
辣的涼粉湯，配上花生碎、小米辣，是
何等痛快。吃過後再來一份紅糖冰粉，
撒上桂花糖、山楂碎，晶瑩剔透中煩悶
已消解大半。齒頰的爽冽跟甘甜順流而
下，還有滿口餘香。你只說這不過是尋
常，我卻道空谷有幽蘭，徐徐盛放不
晚。

等到最南端，就是清補涼的主場。
紅豆、乾果和芋頭，在椰子這個靈魂主
題的襯托下，各顯神通，哪怕不吃飯，
一碗下去也別無所求。果腹熨帖，是爽
滑配料的仙，和滋味豐富的甜，在溫柔
海風下，金風玉露終於相逢。而這季節
的遺憾，也終於過渡給了圓滿。

香港書展已經在周二結束，主
辦方第一要總結的是入場人次，與
往年比較是多了還是少了？出版社
展前趕出書，展期全體當值售書，
終於完成任務，可以部分放假休息
一下。

八月份應該有個檢討會，由總
負責人根據報告總結銷售成績，與
往年比較，銷售量和銷售額是進是
退？百分率多少？原因是什麼？從
其他出版社的情況，學習到什麼？
總結之後，各部門應提交一份新年

度工作計劃，下次會議報告和討
論。

就我所見，今年的出版社和作
者都比往年積極，在展場舉辦講座
和簽書活動。既推廣了知識，加強
了作者和讀者的聯繫，也有助銷
情。這使書展不止是個市場，還是
一場文化盛宴。

遺憾的是主要傳媒對書展的報
道欠缺熱情，比之類似《多啦A
夢》這類活動，其篇幅一半也沒
有。倒是廣大的家長懂得閱讀對下

一代的重要，肯花時間和金錢去參
與。

作為作家，當然關注個人作品
的銷情，由於競爭的劇烈，恐怕失
望者多於高興的。而未來的寫作熱
情和計劃，也會在未來這個月見分
曉。
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書展之後

教育，情義在心間

伏天􀎠自救􀎡

友人從國內來日本，問我
要捎帶什麼東西。我說： 「帶
一把蒲扇吧。」 弄得友人一陣
愕然。

所有扇子裏，蒲扇是最親
民最具煙火氣的存在。帝王顯
示威儀的五明扇，諸葛亮運籌
帷幄的羽毛扇，文人雅士吟詩
酬唱的摺扇，仕女撲流螢的輕
羅小扇，都被附着了不同的表
達因子。舊時日本武人也將刀
與扇作為隨身不可或缺的身份
象徵。蒲扇，則是原汁原味原
教旨的。

再者，其他扇子都需要格外加工，
也更費材料、工夫。蒲扇則是純粹的綠
色環保路線，選取天然的蒲葵葉曬乾、
壓平，稍加裁剪就行。講究一點的，可
以縫上碎布條包邊。網購平台上，才五
塊錢一把。

古人有詠蒲扇詩： 「偶然揮扇坐，
不覺似陶潛。」 我等普通人固然不敢高
攀陶淵明的風雅，但從蒲扇扇出來的那
種田園之風，卻是人人平等，一樣涼快
也。況且，寬大的蒲扇的滔滔涼風，絕
非各種紙扇、紗扇可比。而且，其應用
場景不止於此。

常常想起，兒時夏夜，在外婆家的
小院裏納涼。周圍鄰居的老太太們圍坐
一圈，各持一把蒲扇，閒話柴米油鹽，
婚喪嫁娶。蟋蟀、蟈蟈、紡織娘們則在
牆角樹下合奏小夜曲。外婆用蒲扇為我
扇着風。若有蚊蟲嗡嗡，便揮扇拍打。
這時，蒲扇的堅實就體現出來了。煮飯
時，如果灶膛內火不旺，蒲扇用力扇幾
下，火苗便騰騰而起。紙扇、紗扇哪敢
冒這個險？蒲扇也不怕水，若濺上醬
醋，沖洗擦刷就可，沒有紙扇、紗扇的
嬌貴。用北方話來說，蒲扇的特點就是
「皮實」 。

後來，我第一首發表在報紙上的小
詩，題目就是《紡織娘》： 「用月光／
石榴花香／和蒲扇搖出的古老的歌謠／
紡成外婆懷裏／一個甜甜的夢。」 而
今，幾十年倏然過去。輕搖着蒲扇，我
感到心底的漣漪，又一次蕩漾起來。
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女士們對家中服裝的概念，
無論是一般的便服、上班服或宴會
服裝，大致都會分為一年四個季
節，有春夏秋冬的不同衣服和搭配
用的裝飾品，以及不同色調的組
合，而普遍的處理方法，有些會
比較簡單，亦有些會認真地分門
別類來收藏。但除了衣飾，你對
美容用品的護理，又會採用什麼
方式呢？

美妝品不論是保養用品或彩
妝品，其實與服裝一樣，都需要按
不同季節來分開使用和處理。當中
的護膚產品系列，更應該悉心處
理，為人熟知的方法，就是避免給
陽光照射，要放在陰涼的地方，不
過很多時都會因為工作忙忘記放
好，隨便與其他美妝品一齊擺放，
方便使用，但越是蘊含高濃度、越
有助修復肌膚問題的護膚保養品，
就越應要小心保管，避免放置在陽
光下，否則會破壞了護膚品的功
能。

嚴格來說，即使是一般的護
膚品和美容用品，都不能放在有陽

光照射的位置，雖然表面上可能沒
有受損，但時間稍長後，一般的乳
霜用品就會變得凝固並失卻水分，
而水潤型的像精華素和化妝水就會
變色，如果不細心覺察仍然使用，
不但失卻了護膚的功效，還可能對
肌膚造成損害，所以要避免把護膚
用品隨便放在不適當的位置。

一般保養肌膚的產品，包括
磨砂、面膜和清潔用品，通常都會
有既定的使用日期，應要盡量在期
限前將產品用完。對美妝品而言，
目的是為了營造更美的面容，所以
要珍而重之，無論是粉底或眼部組
合和唇膏用品，除了記着所有美妝
用品都要放在適當的位置，也要經
常檢查產品的使用日期和保養程
序，讓護膚和美妝都同樣令我們擁
有完美無瑕的肌膚質感。

蒲

扇
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漫條思理 鄭辛遙
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健康三字經：管住嘴，邁
開腿；多善心，少貪念。


