
2019年
7月

女童在汕尾出生，四個月大
時被診斷為重型β地中海貧
血，靠定期輸血、排鐵維持
生命。

2020年
8月

女童弟弟出生，並將臍帶血
儲存在廣東省臍血庫。

2022年 女童媽媽帶同兩名子女移居
香港，女童在港接受治療。

2024年
4月

香港兒童醫院醫療團隊與廣
東省臍帶血造血幹細胞庫溝
通，了解該臍帶血造血幹細
胞情況，跨境運送的相關規
定及流程。

2024年
6月

香港兒童醫院確認使用女童
弟弟的臍帶血為女童進行移
植。

廣東省臍血庫向中國海關總
署提交臍帶血造血幹細胞出
境申請。

2024年
7月12日

2024年
7月18日

廣東省臍血庫順利拿到中國
海關總署批覆文件。

2024年
7月25日

女童弟弟的臍帶血順利從內
地運送到香港兒童醫院。

兩地協作 極速施援
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【大公報訊】記者伍軒沛報道：躁鬱
症影響全球1%至4%人口，遺傳風險可高
於八成。中大醫學院調查發現，躁鬱患者
子女出現情緒問題或社交焦慮為一般人的5
倍，患者子女童年時較易出現行為問題，
如太好動或不願活動；到青少年踏入躁鬱
發展關鍵期，則容易有社交焦慮，並傾向
晚睡晚起。研究團隊建議及早介入這些家
庭，協助他們減低發病機會。

建議日睡9至10小時
中大醫學團隊在2016至2021年間，聯

同廣州及深圳共10間醫院，招募191名年
齡介乎6至21歲的躁鬱症患者子女，以及
202名非躁鬱症患者子女，收集參加者的精
神健康、睡眠情況和晝夜節律等數據。

研究發現，躁鬱症患者子女在12歲以
下的童年時，出現行為問題的風險為同齡
人的2倍；踏入青少年期即12至21歲時，
會傾向晚睡晚起，出現生理時鐘紊亂風險
是同齡人的4倍，出現社交焦慮風險為同齡
人的7.5倍。

團隊研究亦發現，躁鬱症病人的子女
較易患上晝夜節律失調。研究顯示，躁鬱
症子女夜間的退黑激素分泌不足，他們較
非患者的分泌速度慢，以致入睡時間延遲。

中大醫學院精神科學系系主任兼卓敏
精神科學教授榮潤國表示，香港一般學童
約12時多睡覺，躁鬱患者子女則接近1時，
相差大約20分鐘，起床時間則皆為上學的7
時或之前。他建議兒童最好睡9至10小時，
青少年則8至9小時。他提醒周末補眠會造
成 「社交時差」 惡性循環，建議不要補眠
多於2小時。榮潤國強調，生理時鐘與患上
躁鬱症息息相關，晚睡會導致情緒病患者
出現更多情緒問題，建議躁鬱症患者子女
應早睡早起，避免在睡前使用電子產品，
最好能早起做運動，適度進行光照暴露。

▲中大醫學院聯同大灣區10間醫院進行研
究，發現躁鬱症患者的子女患上躁鬱症的
風險，高於非患者的子女。

大公報記者 王亞毛、易曉彤

兒童醫院一名患有重型地

中 海 貧 血 症 的 5 歲 女

童，在粵港兩地部門及醫療

團隊協助下，讓其弟弟在內

地出世時儲存的臍帶血，昨

日由廣州成功跨境運送到兒

童醫院，院方預計10月可為

女童進行臍帶血移植手術，擺脫定期輸血的病痛。今

次是廣東省臍帶血庫第二宗跨境送港臍帶血的個案。

兒童醫院表示，四月底開始與內地血庫溝通，一

切程序符合標準，三個工作日獲得審批出境。醫務衞

生局局長盧寵茂表示，是次行動凸顯

粵港兩地的密切關係。女童父母感謝

社會各界幫助和支持，為女兒開通綠

色通道，期望女兒手術順利，成為健

康快樂和自信的人， 「想佢笑多

啲！」 掃一掃有片睇

該名女童出世後4個月，確診患有重型β地
中海貧血，一直在香港兒童醫院定期輸血治療，
並計劃進行造血幹細胞移植。院方得悉其弟弟在
廣東省臍帶血造血幹細胞庫，曾儲存臍帶血造血
幹細胞後，今年4月底開始與內地儲存單位溝
通，了解該臍帶血造血幹細胞的情況，跨境運送
的相關規定及流程。

預計10月為病童移植
香港兒童醫院兒童及青少年科顧問醫生卓

家良昨日表示，兩邊溝通時涉及不少文件來往，
包括提前抽取部分樣本，確認臍帶血來源屬於其
弟弟，以及確保樣本中的白血球抗源與女童脗
合，並檢查臍帶血的幹細胞數目等。臍帶血運抵
本港及解凍後，院方需反覆檢查和測試質素。他
強調，廣東省臍帶血造血幹細胞庫屬於內地七大
臍帶血庫之一，相信在質素上有保證，且符合國
際標準。

昨日中午，該份臍帶血順利運抵兒童醫院
的幹細胞移植化驗室，按既定程序儲存。香港兒
童醫院血液及腫瘤科服務主管鄭偉才表示，臍帶
血由出關、抵港至運抵血液及腫瘤中心，均要符
合政府和醫療機構法規，在合理合法下供病童使
用，院方未來數月會按照一貫程序預備。他解
釋，病童移植的 「黃金時間」 是10歲前，移植
過程不易，脗合度要適合病人，也須確保病人適

合移植，故認為10月做移植較適合。
廣東省臍帶血庫表示，在血庫接收臍帶血

出庫請求後，迅速安排，本月12日向中國海關
總署提交臍帶血造血幹細胞的出境申請，18日
獲得審批。昨日在運送前，血庫將臍血
從-196℃的深低溫液氮罐中取出，封裝在專用
的轉運液氮罐內，通過運輸車經深圳羅湖口岸進
港，其間中國海關、紅十字會等通力合作，讓臍
血通過預先協調好的綠色通道，通關僅用時30
分鐘。

病童母：我想她笑多一點
女童媽媽黃太表示，感謝社會各界的幫助

和支持，開通綠色通道，讓可救助女兒的臍帶血
能順利運送來港。期望女兒可以順利完成手術，
做個健康快樂和自信的人， 「想佢笑多啲」 。

醫務衞生局局長盧寵茂表示，衷心感謝內
地有關部門及單位（包括國家海關總署及中國紅
十字會）的大力支持，使廣東省臍帶血造血幹細
胞庫得以順利將臍帶血造血幹細胞送抵香港兒童
醫院，為病童的治療帶來希望。

翻查資料，首宗由內地跨境運送臍帶血來
港的案例，為2018年一名出生於香港、患有重
型β地中海貧血的7歲女童，廣東省臍血庫把她
妹妹儲存的臍血送往香港瑪麗醫院，以助該女童
進行移植。

極速審批出境 開通綠色通道

􀎠終於等到你們，我女兒有救了􀎡
「終

於等到你
們，我的女兒有救了！」 女童
媽媽黃太（圖左）難掩激動地
說。昨日早上11時40分，女
童弟弟儲存於廣東省臍血庫的
臍帶血，順利由內地運送來
港，迅速轉交給香港兒童醫院
早已準備就緒的醫療團隊，並
將於10月進行移植。經歷4年
多的定期輸血，女童終於等來
了一線生機，黃太說，今次兩
地的跨境醫療合作，對他們一
家意義重大。她更盼望因患病
而性格內向的女兒可以從此自
信快樂地成長。

女童於2019年7月在汕尾
出世，黃太憶述，女兒剛滿月
時，面色蒼白，在一次兒童保

健檢查發現，她的血色素偏
低，直至4個月大，確診為重
型β-地中海貧血。為維持生
命的基本機能，女兒需定期輸
血、排鐵。

五年來，女童父母承受巨
大的經濟壓力和心理壓力。
「小朋友年紀這麼小，便要經
常去醫院打針，經常都會
喊。」 黃太說，女兒的症狀不
明顯，但她明白到自己與其他
小朋友有不同，性格變得內
向。

黃太說，女兒出生後不
久，自己意外懷孕，經過產前
診斷，確認腹中的二胎健康無
恙，醫生建議她將二胎的臍血
儲存起來，用以救治長女。二
胎弟弟於2020年在汕尾出生
後，成功採集臍血，並順利儲
存在廣東省臍血庫。

黃太感嘆 「兒子就是小天
使」 ，雖然兩姐弟會打架，但
他常會讓着姐姐。2022年，
黃太帶着兩個孩子移居香港，
與孩子父親團聚，女童在港接
受治療。經過在港2年多時間
的排期輪候，在兩地相關部門
的合作下，女童終於可以用弟
弟的臍帶血進行移植了。

大公報記者 易曉彤
▲女童父母希望弟弟的臍帶血
能拯救患有地貧的姐姐。

臍帶血可醫治多種血液病
地中

海貧血屬
於一種遺傳疾病，患者血液中
製造血紅蛋白的功能出現病
變，不能有效地製造紅血球，
因而長期有溶血性貧血的現
象。在香港，患輕型地中海貧
血症的人不算罕見，但若兩名
輕型地中海貧血患者結合，便
有機會誕下重型地中海貧血的
胎兒。

兒童醫院表示，患該病的
幼童，可能出生後幾個月就出
現貧血症狀，較能根治的方法
就是造血幹細胞移植，首選是
病患兄弟姊妹的造血幹細胞。
若沒儲存臍帶血，可透過抽取
骨髓或周邊幹細胞進行移植。
若患者沒有兄弟姐妹，可透過
骨髓捐贈資料庫或臍帶血庫，
尋找非親屬而又脗合的臍帶
血。

現時，兒童醫院每年處理
約40至50宗病童進行造血幹
細胞移植的個案，當中約2至3
人是重型地中海貧血。患者如

成功移植幹細胞，可根治病
症，毋須定期輸血。

臍帶血是嬰兒出生後從胎
盤收集的血液，原只是不為人
重視的醫療廢物，隨胎盤於嬰
兒出生後被棄掉。六、七十年
代，科學家發現臍帶血含有大
量原始血球細胞（血幹細
胞），並可如骨髓般移植病人
體內，醫治多種不同的血液
病，例如白血病、地中海貧血
病等。自此，臍帶血開始被收
集，處理及冷凍儲存作醫療之
用。

香港紅十字會輸血服務中
心於1998年成立本港首間公
營臍帶血庫，收集和處理臍帶
血，為有需要的病人提供合適
的臍帶血作造血幹細胞移植之
用。截至2021年12月，中心
已貯存超過10000個單位的合
格臍帶血，供有需要的病人作
移植及治療用途。此外，香港
亦有私營臍帶血庫提供收費的
臍帶血儲存服務。
大公報記者 王亞毛、易曉彤

生命接力賽 溫暖一片心
25日早上8時，位於廣州

的廣東省臍帶血造血幹細胞庫
將一份臍帶血造血幹細胞從廣州出發，跨境送
往香港，半小時完成通關，用於救治一位患有
重型β地中海貧血的香港女孩。廣東省紅十字
會副會長李何榮指出，此次廣東省臍帶血造血
幹細胞庫與香港兒童醫院的合作，是臍帶血造
血幹細胞應用領域的一次重要實踐和探索。運
送到香港兒童醫院的臍帶血造血幹細胞，不僅
挽救一名患兒的生命，重燃一個家庭的希望之
火，更傳遞一份愛，溫暖一片心。

廣東省臍帶血造血幹細胞庫臨床應用中心
主任周海洋接受大公報記者採訪時表示： 「作
為我們血庫第二例臍血出庫到香港，和第一例

一樣保持了高度的責任心。」 他說，該庫在收
到患者家屬求助時，第一時間查閱了國家的相
關規定和法規，並迅速聯繫到中華骨髓庫和廣
東省紅十字會，然後按照血液製品出入境的相
關管理規定提交相關的資料，在7月12日提交
了全部資料以後，7月18日就收到了中國海關
總署批覆的相關文件，因此確保了這份臍血在
7月25日準時送達香港。

25日清晨，這份即將奔赴香港的臍血
從-196℃的深低溫液氮罐中被小心翼翼地取
出，封裝在專用的轉運液氮罐內。早上8時，
運輸車輛平穩駛出廣東省臍帶血造血幹細胞庫
的大門，朝着深圳羅湖口岸進發。

出境過程的高效運轉，正是生命接力賽中

的關鍵一環。在中國海關、紅十字會等通力合
作下，臍血通過預先協調好的 「綠色通道」 ，
迅速完成了所有必要的通關手續，通關僅用時
30分鐘。每一步都嚴格遵循了《特殊血液出入
境管理辦法》的規定，確保了整個過程的合法
與高效。25日11時40分，臍血順利被送達香
港兒童醫院後，迅速移交給早已準備就緒的醫
療團隊。 大公報記者 方俊明廣州報道
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▲位於廣州的廣東省臍帶血造血幹細胞庫昨早將一份臍帶血造血幹細胞出
庫交接，然後跨境送往香港。 大公報記者方俊明攝

躁鬱症患者子女遺傳風險高逾八成
【大公報訊】衞生署衞生防護

中心昨日宣布，由今年1月中旬開
始的流感季節完結，但新冠病毒的
活躍程度上升，提醒市民繼續保持
個人、手部和環境衞生，預防包括
新冠病毒等呼吸道感染。此外，衞
生署宣布，2024/25年度季節性流
感疫苗接種計劃，將容許幼稚園和
幼兒中心於同一或不同的外展活動
選用注射式滅活和噴鼻式滅活流感
疫苗。

發言人表示，今次流感季節持
續28星期，在本港並不常見，而其
間病毒初期主要為甲型（H3）流
感，至四月開始則轉為甲型
（H1）流感。綜合本地和海外的

經驗，相信流行的流感病毒轉變是
本流感季節的時間較以往長的主要
原因。

中心表示，本港今年一月中旬
踏入冬季流感季節，在四月下旬至
五月下旬升至高峰，及後逐漸回
落。截至上周，公共衞生化驗服務
處收集的呼吸道樣本中，流感病毒
陽性百分比為5.16%，每一萬人就
有0.23%因流感入院，兩者皆低於
基線水平，顯示流感季節已完結。

在流感疫苗接種方面，本年度
流感疫苗接種計劃的接種數字錄得
新高，多個計劃共接種超過187萬
劑季節性流感疫苗，較上年度增加
約20%。

流感季節完結 持續28周因病毒轉變
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粵跨境運臍帶血送港
爭分奪秒拯救五歲童

新聞追蹤

特寫

人間有愛

造福病人


