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衛冕之路今迎第一戰

奧運熱話

1997年6月10日出生

身高1.93米

體重75公斤

世界排名第3

5次當選香港傑出運動
員，當中3次成星中之星

2016里約奧運男子花劍
16強

2021東京奧運男子花劍
金牌

2024巴黎奧運今晚7時35
分亮相

數讀張家朗

話你知

張家朗
4件你未必知道的事

1 出生於籃球世家，父親
張子倫及母親陳雪玲曾
經是籃球運動員

曾就讀林大輝中學，並
於中四那年毅然決定退
學轉為全職運動員

愛看NBA，籃板王洛文
是他的偶像

他是波鞋迷，在體院宿
舍及家中藏有超過一百
對波鞋

2

3

4 目前世界排名第3位的張家朗，今次被列為4
號種子，首圈輪空後將於32強面對29號種子、佛
得角的奧利華拉或36號種子、加拿大的丹尼爾

古，晉級應無問題，之後在9時25分的16強就有可能
遇上13號種子、國家隊的莫梓維，再晉8強就會在10時

20分比賽，對手可能是另一國家隊劍手陳海威，或者世
界排名第6位的法國安素，獲勝就在明晨1時50分出戰4強，而
銅牌戰和金牌戰，分別於明晨3時15分和4時10分上演。

最強對手或4強相遇
3年前的東京奧運，張家朗以世界排名第19位的身份過關

斬將勇奪金牌，之後也曾在亞錦賽和亞運會摘金，世錦賽亦
曾獲銅牌，今屆已經成為了 「主角」 。3年來張家朗參加過大
大小小的賽事，他表示藉此累積了不少經驗，懂得去調節比
賽心態，應對不同狀況更加成熟，而他亦表示會好好享受今
次比賽，不會給自己太大壓力，以平常心務求打出自己的水
準。張家朗已經贏過奧運金牌為港爭光，如今又已經有江旻
憓繼承了奪金重任，的確可以較輕鬆心情去比賽有利發揮。

第3度征戰奧運的張家朗，爭取衛冕的最大對手就是現時
「世一」 、意大利劍手馬連尼，若兩人一直成功晉級的話，
就會在4強碰頭，可謂 「金牌前哨戰」 ；
馬連尼在今年5月的世界盃中國香港站取
得銅牌，而對賽往績張家朗兩戰兩敗，包
括兩年前世錦賽4強以12：15惜敗，最後
張家朗也歷史性拿下銅牌。

要聞A 4 2024年7月29日 星期一

大公報記者 譚德龍

􀎠劍后 」 江旻憓先傳捷
報，為中國香港代表

團拿下今屆奧運首枚金牌後，
今晚就輪到 「劍神」 張家朗寶
劍出鞘，爭取衛冕男子花劍個
人賽金牌；張家朗先在本港時

間今晚7時35分亮相，於32強出戰佛得角或加
拿大劍手，晉級的話於16強和8強都有可能遇
上國家隊的劍手。3年前張家朗以 「黑馬」 姿
態奪金，之後榮登世界排名第1位，近年成績

驕人，故今屆必成為其他選手的假想
敵，要為港隊再創 「成功衛冕金牌」 的
歷史，肯定難度大增。

▶張家朗力爭
衛冕男子花劍
金牌。

▲張家朗（左）
今次奧運被列為
男子花劍4號種
子。

▲莫梓維是國家隊在男子花劍的
獎牌希望。

【大公報訊】中國香港 「女飛魚」 何
詩蓓如順利晉級女子200米自由泳決賽，
就會在本港時間明晨3時41分進行決賽，
爭取獎牌，不過兩名澳洲對手及國家隊泳
手亦在初賽嶄露實力，何詩蓓要爭金難度
極大。

何詩蓓於昨午的初賽在第2組亮相，
首150米一直帶出，最後50米游到末段時
漸漸放慢，保留體力以應付今晨的準決
賽，最終以1分56秒38、總成績第5名輕
鬆晉級準決賽。同組的國家隊泳手李冰潔
就在最後階段超越何詩蓓而首先觸池，以

1分56秒28、總成績第4名晉級；雖然李
冰潔的強項在中、長距離賽事，但亦曾在
上屆奧運、去年亞運和今年世錦賽，協助
國家隊贏得4×200米自由泳接力金牌，
經過3年進步加上才22歲，今次也有力一
拚。另一國家隊泳手楊浚瑄，亦順利晉級
準決賽。先後刷新200米自由泳世界紀錄
的兩名澳洲泳手、奧卡拉瑾和迪梅絲，初
賽分別以第1和第3名晉級，而奧卡拉瑾更
是初賽唯一游進1分56秒內的泳手，時間
為1分55秒79，多少反映狀態極好，兩人
與李冰潔勢必成為何詩蓓爭牌的大敵。

▲馬連尼現時男子花劍世界排名
第一。

▲張家朗（左）曾5
奪香港傑出運動
員，當中3次成
為星中之星。

◀張家朗的父親
張子倫（右一）
及 母 親 陳 雪 玲
（左二）曾經是
籃球運動員。

中國澳洲泳手加入戰團
何詩蓓200自爭金有難度

▲奧卡拉瑾在200米自由泳初賽
游出最快成績，狀態大勇。

路透社

奧卡拉瑾（澳洲）1分55秒791
哈維（加拿大）1分56秒212
迪梅絲（澳洲）1分56秒233
李冰潔（中國）1分56秒284
何詩蓓（中國香港）1分56秒385

女子200米自由泳
初賽頭五快泳手

▲若順利闖入決賽，何詩蓓今將
力爭女子200米自由泳金牌。

法新社

▲李冰潔在初賽嶄露實力，是國
家隊在200米自由泳的爭牌奇
兵。 法新社

▲何詩蓓在女子200米自由泳初賽留力下，取得小組第二名成績。 法新社

時間

下午5時

下午5時13分

晚上6時

晚上7時35分

晚上10時

周二凌晨3時41分

註：▲代表項目將產生金牌；★代表若何詩蓓闖入決賽將爭奪金牌

項目

乒乓球

游泳

乒乓球

劍擊

乒乓球

游泳

賽事

男子單打64強

女子100米背泳初賽

女子單打64強

男子花劍32強▲

混雙4強

女子200米自由泳決賽▲★

運動員

黃鎮廷

張心悅

朱成竹

張家朗

黃鎮廷／杜凱琹

何詩蓓

中國香港隊今天焦點賽程

【大公報訊】特派記者張銳報
道：中國香港乒乓球混雙組合黃鎮
廷／杜凱琹，於昨晚的8強戰面對西班
牙的羅布斯／肖瑤茜，先落後下最終
以局數4：2打敗對手，將於今晚10時
的混雙4強戰對壘朝鮮的李正植／金琴
英組合，惟杜凱琹曾表示對朝鮮球手
所知不多，而她在女單64強正正敗在
朝鮮對手拍下，令 「黃杜配」 打入決
賽加添不明朗因素。

首4局雙方形勢拉鋸， 「黃杜
配」 以9：11先失首局，但之後力戰
之下以11：9將總比分扳平1：1，第3
局就以較大差距的11：4勝出，總比
分反超前，不過第4局戰至 「刁時」 後
輸10：12，總分雙方又打成2：2。第
5局黃／杜手風順取得良好開局，一度
大幅領先8：0，最終亦以11：2輕取
這一局；第6局開始後黃／杜一度落後
對方3分，但沉着應戰下又重新追上以

至反超前10：7，經暫停後以11：8拿
下賽點，以總局數4：2勝出。

杜凱琹昨天較早時候，在女子單
打64強出戰朝鮮球手邊松景，可惜最
終以局數1：4見負，無緣晉級。杜凱
琹分別以8：11和7：11先失兩局，第
3局經 「刁時」 後贏12：10追回一
局，可惜隨後兩局再以7：11和4：11
落敗而止步。

黃鎮廷杜凱琹發揮佳
今乒球混雙4強鬥朝鮮

▲黃鎮廷（右）及杜凱琹在乒乓球混
雙8強輕取西班牙組合，今晚將爭決
賽資格。 大公報特派記者張銳攝

掃一掃有片睇

􀎠劍神􀎡張家朗男花接力衝金


