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▲練俊傑（前）與楊昊發揮出色，贏得男子雙人10米台金牌。 新華社
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楊昊練俊傑男子雙人10米台折桂
􀎠夢之隊􀎡收復東奧失地

▲練俊傑（左四）與楊昊（左
三）登上領獎台。

新華社

時間

下午4時

下午5時

下午5時44分

晚上6時51分

晚上7時30分

晚上8時30分

晚上9時30分

周三凌晨0時15分

周三凌晨1時5分

註：▲代表項目將產生金牌

項目

乒乓球
游泳
游泳
游泳
劍擊
乒乓球
射擊
體操

三人籃球

賽事

男單32強
男子100米自由泳初賽
女子1500米自由泳初賽
男子200米蛙泳初賽
女子團體重劍8強▲

混雙金牌賽▲
男子多向飛碟決賽▲
女子團體決賽▲
男子小組賽

運動員

樊振東
潘展樂、王浩宇
李冰潔、高唯中

覃海洋
孫一文、余思涵、唐君瑤

王楚欽、孫穎莎
齊迎、于海成

邱琪緣、周雅琴、歐鈺珊、張怡涵、羅歡
朱淵博、張寧、趙嘉仁、陸文博

國家隊今天焦點賽程

【大公報訊】據新華社報道：28日，
巴黎奧運會網球比賽進入第2個比賽日，
國家隊4位女單選手全員晉級，男單 「獨
苗」 張之臻黯然離場。

袁悅與亞歷山德羅娃進行了長達2小
時27分鐘的 「拉鋸戰」 ，最終以7：5、
6：7（0）、6：2獲勝。

鄭欽文則是速戰速決，面對意大利選
手埃拉尼，她僅用55分鐘就以兩個6：0輕
鬆拿下。

鄭欽文本月剛在WTA250巴勒莫站獲
得紅土女單冠軍，她說： 「我覺得每場比
賽肯定對未來都是有幫助的，你不知道你
付出的努力會在哪一站爆發，只能盡自己
的所能做好每一天該做的事。上一站巴勒
莫的比賽讓我更加了解紅土到底應該怎麼
去打。現在就是忘掉過去，專注打奧
運。」

王欣瑜與王曦雨分別在羅蘭加洛斯的
12、13號球場迎戰自己的首圈對手，兩位
中國小花先
後取得了勝
利。

國家隊
唯一一位奧
運男單選手
張之臻狀態
不 佳 ， 以
2： 6、 6：
4、2：6不
敵自己的溫
網 男 雙 搭
檔、捷克選
手托馬什。
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中國女子射箭隊團體賽奪銀
【大公報訊】據新華社報道：在28日結束的巴黎

奧運會射箭女子團體金牌賽中，由林是見、南秀賢和
全勛英領銜的爭取衛冕冠軍韓國，險勝由李佳蔓、楊
曉蕾、安琦軒組成的國家隊，收穫在這個項目上的10
連冠。

韓國自1988年奧運設立射箭女團項目至今，已連
續9屆穩坐冠軍寶座。中國女隊此前曾4次殺入決賽，
但均獲得亞軍，近兩屆奧運上，中國女隊未能獲得獎
牌。

當日金牌賽，第一輪韓國率先射箭，並以3環優
勢拿下第一輪。第2輪國家隊先射，前三箭得到27
環，韓國發揮更穩定，拿下29環。後三箭韓國人保住
領先優勢，以55：54拿下第2輪，總分4：0領先。

第3輪，國家隊前三箭以26：25領先，韓國後三
箭未能追分成功，國家隊將總分追成2：4。第4輪，
李佳蔓拿下10環，隨後兩箭楊曉蕾、安琦軒分別射出
9環，前三箭領先對手兩環。後三箭國家隊保持住了
領先優勢，將總比分追成4：4，雙方進入加時賽。

總分4：5僅負韓國
加時賽採用一隊一箭、交替射箭的方式。韓國最

終以29：27獲勝，總比分5：4戰勝國家隊。
「雖然有遺憾，但是隊員在比賽過程中也打出了

頑強拚搏的精神，接下來我們會好好準備後續比
賽。」 中國射箭女隊的韓國籍主教練權容學賽後說。

安琦軒賽後表示，這一次的成績使得隊員們更加
堅定過去的訓練方式，為下一個奧運周期的備賽打下
了一定基礎。

▲鄭欽文在女子網球首圈比
賽中，輕鬆擊敗意大利的埃
拉尼。 新華社

▲安琦軒在比賽中打出了頑強拚搏的精神。
中新社

◀左起︰安琦軒、李佳蔓、楊曉蕾替國家隊在
射箭女子團體賽中奪得銀牌。 新華社

【大公報訊】據中新網報道： 「深知他一
路走來的艱辛，如今終於收穫成功，所有的付
出都有了美滿的結果，我們覺得十分欣慰。」 7
月29日，新晉奧運冠軍練俊傑的父親練文強接
受記者採訪時表示，兒子奧運奪冠，站在世界
最高領獎台上， 「不僅是他個人的榮耀，也是
我們整個家庭的榮耀。」

練俊傑是廣西梧州籍運動員，2016年進入
國家隊，是中國國家跳水隊男選手中首位 「00
後」 世錦賽冠軍。

「為了這次奧
運會，兒子等待了
8年時間。」 練文
強告訴記者，這些
年練俊傑一直被傷
病折磨。7月初，
兒子說在北京集訓
時候手腕又受傷
了，為了不影響訓
練，必須打封閉，
「這是練俊傑的常
態了，因為從10米
台跳下來的衝力很
大，手腕、肩膀、

後腰都會有肌肉拉傷的隱患。」
「他能有今天的成就，最重要的是他對跳

水的熱愛和堅持不懈的努力，還有強大的內心
和不服輸的精神。」 練文強寄語練俊傑繼續保
持熱愛和執著，在未來的道路上不斷挑戰自
我，為國家贏得更多榮譽。

比賽當天，在廣西梧州市，練俊傑的啟蒙
教練駱恩全程觀看了比賽。 「心情無比激動與
自豪。」 駱恩接受記者採訪時表示，今天練俊
傑能站在奧運會的最高領獎台上，是練俊傑多

年堅持不懈、努力
拚搏的結果。

「我是他的啟
蒙教練，也是他的
『粉絲』 。」 駱恩
希望，在未來的日
子裏，練俊傑能繼
續創造輝煌，為中
國跳水事業貢獻更
多力量。

練父感欣慰：付出有了回報

▲練俊傑（右）與楊昊在頒獎儀式上口咬金牌慶祝。
中新社

▲廣西梧州市文化廣電體育和旅遊局組織練俊傑啟蒙
教練駱恩、市體校運動員等觀看巴黎奧運會跳水項
目男子雙人10米台決賽直播。 中新網圖片

據新華社報道：29日的巴黎奧運
會男子雙人10米台比賽頒獎儀

式上，練俊傑和楊昊一起跳上最高領
獎台，高舉雙臂做出 「第一」 的手
勢。這對首次參加奧運會的組合當日

一路領先，戰勝了勁敵、英國組合戴利／威廉斯，如願
將這枚中國跳水 「夢之隊」 在東京奧運會上唯一丟失的
金牌拿了回來。

奧運熱話

【大公報訊】自1984年洛
杉磯奧運會以來至此，跳水
「夢之隊」 已經為中國贏得49
枚奧運金牌。

決賽中，雖然戴利和威廉
斯每一跳都發揮出色，但一直
處於領先位置的練俊傑和楊昊
始終心態平穩，每一跳的動作
更優美、配合更同步，最終以
490.35分奪冠。戴利和搭檔以
463.44分摘銀。第三名是加拿
大組合維恩斯／梅利，分數是
422.13分。

面對戴利組合，練俊傑表
示他和楊昊其實壓力挺大，尤
其是第五輪的207B（向後翻騰
三周半屈體），東京奧運會上
曹緣和陳艾森就是因為這個動
作失誤，輸給了戴利和馬田
李。

挺過壓力跳好207B
「平時訓練這（207B）就

是我們最難的動作，因此所有
壓力都在這輪，其他動作輕鬆

很多。」 練俊傑說， 「英國隊
在我們前面跳，給我們壓力非
常大，他們完成得也非常出
色。」

雖然是首次出戰奧運會，
但練俊傑和楊昊已是連續三屆
世錦賽該項目冠軍。楊昊表
示，他一直希望把這枚雙人男
台奧運金牌奪回來。

在東京奧運會之前，中國
隊在男子雙人10米台上取得了
奧運四連冠。楊昊說： 「我們
早就有這個想法，希望能夠把
這個榮譽拿回來。」

參加第五屆奧運會的戴利
賽後開玩笑地說： 「本來看中
國選手的訓練表現，我覺得有
希望超過他們，結果比賽時他
們發揮得實在太好了。」

楊昊則笑着回應： 「有想
法是好事，但還是要看實
力。」

楊昊還將出戰男子單人10
米台，他是今年世錦賽該項目
冠軍。

楊昊
1998年2月3日
雲南石屏

主要獎項

2024年巴黎奧運會男子雙人十米台金牌
2024年多哈世錦賽男子雙人十米台金牌
2023年杭州亞運會男子雙人十米台金牌
2023年福岡世錦賽男子雙人十米台金牌
2022年布達佩斯世錦賽男子雙人十米台
金牌

姓名

出生日期

籍貫

練俊傑
2000年11月3日

廣西梧州

男子雙人10米台
三甲成績

國家

中國

英國
加拿大

運動員

楊昊／練俊傑
戴利／威廉斯
維恩斯／梅利

總分

490.35
463.44
422.13

楊昊、練俊傑小檔案


