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▲啟蒙教練陳偉勁發現江旻憓的天賦，安排她加入體
院。
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大公報特約記者 黎倩蕾（文） 許棹傑（視頻）

「世一」 江旻憓為香港奪得巴
黎奧運第一金，全城哄

動。大落後下逆轉勝，憑 「決一劍」
創造奇跡， 「微笑劍后」 賽後真情流
露，又喊又笑， 「圈粉」 無數。

不過，鎂光燈背後，金牌之路是漫長且波折重重，江
旻憓兩年內兩邊膝蓋十字韌帶先後重創，必須接受重建手
術。捱過低潮，重返世界第一，甜美笑容
背後其實是滿身傷痕，但小妮子豪言 「克
服困難是我的強項」 。三戰奧運，迎難而
上，八年磨一劍，終反勝奪金，這是江旻
憓永不放棄的精神，也是香港人的奮鬥精
神。

健兒凱旋（一）

掃一掃有片睇

昨日清晨凱旋回港，剛坐完長途機的江旻憓仍是精神奕奕，萬人
空巷下，甫步出機場即展露甜美的招牌笑容，再次感謝市民支持。上
屆東京奧運八強止步，今屆捲土重來，決賽一度落後一比七，頂住壓
力 「一劍劍追上去」 ，最終反勝法國對手，贏得奧運女子個人重劍金
牌。這場逆轉勝的決賽，將成為經典和香港一代人的集體回憶。賽後
江旻憓受訪高呼 「我終於無輸」 ，又說 「唔想無打出香港精神就
輸」 ，真情流露，成為熱話。

性格樂觀 正面看待逆境
事實上，在出戰巴黎奧運前，江旻憓已誓言要 「為大家而戰」 ，

背負眾人期望，壓力沉重，她直言 「唔想輸」 。只是奧運這片英雄
地，並不易闖，過去飽受傷患困擾的小妮子，膝蓋先後動過兩次手
術。2017年世錦賽前夕，江旻憓左膝前十字韌帶撕裂，養傷3個月後
重回練習場，她形容這是運動員生涯最難捱的日子，努力操練回復狀
態，一步一腳印，正當創高峰首度登上世一寶座時，2019年右膝十
字韌帶的舊患復發，比賽和練習再次全面剎停。

禍不單行，幸好江旻憓性格樂觀，總能正面看待逆境。手術後兩
日，她就上載不靠手仗行走的短片，休養期間又不時在社交媒體分享
生活，本身具備鋼琴演奏級資格的她，更笑說可重拾彈琴興趣。明明
身處逆境，卻沒有自怨自艾，養傷期間，江旻憓說學會調節心態，消
化負面情緒。事實上，右膝受傷期間，江旻憓就曾以自己的膝傷勉勵
香港人。

「每次受傷都會令你更強」
「我覺得受傷就好像香港遇到低潮一樣，但沒事的，每次受傷都

會令你更強，學到更多，你會變成一個更好的人。我真的相信，香港
人一定可以克服得到，就好像我這個傻了的膝蓋一樣，一定會很快康
復，我們一定會捱得過去，香港會變得更加好。」 傷癒復出，江旻憓
就由當時世界排名第七，慢慢累積分數回復狀態，超強的運動員心理
質素早見端倪，越戰越勇，重返世一寶座，沉着應戰，說到做到。

代表香港南征北伐，見證區旗升起，奏響國歌，在香港成長和接
受教育的江旻憓，不下一次受訪時表示 「希望讓世界可以看到香港運
動員有多強，我經常都想，我可以做到什麼。我不覺得自己有資格去
跟大家說應該做什麼，或者想香港變成怎樣。因為自己做了多年運動
員，唯一可以做的是更用心訓練，出外比賽表現更好。」

在傷患及疫情夾擊下，努力備戰東京奧運，是江旻憓自覺作為運
動員應該做和必須做的事，可惜人生有時就是事與願違，八強止步，
總是期望 「為大家而戰」 的她非常自責，淚灑當場。只是，一時的挫
折並無打倒她，自言 「克服困難是強項」 的江旻憓，仍舊選擇以微笑
對抗逆境，樂觀面對失敗，表示希望自己的經歷可以啟發別人。 「就
算輸，都希望讓小朋友看見，運動員怎樣積極面對失敗，努力追求進
步，繼續努力。」

勉港人用勇氣克服困難
早前出席保安局主辦的 「青少年制服團隊領袖論壇」 時，江旻憓

就曾向年輕人分享迎難而上的經驗，提升青年國民身份認同。事實
上，江旻憓於重劍生涯上的成就，或多或少成就於她勇於拚搏、永不
言棄的香港精神。今年以 「世界第一」 身份再次征戰奧運，決賽在大
落後下憑 「決一劍」 逆轉勝，成功向世人證明香港運動員有多強頑，
是無盡的付出和犧牲迎來的最終勝利，令人動容。

「好多謝每一位留言、發訊息給我打氣的人，還多謝在看我比賽
時喊的人，讓我不用自己一個人喊，好希望他們都開心，可以有勇氣
去克服所有困難，知道即使現在做不到，只要努力都有可能。」 勝不
驕敗不餒，和香港人一同走過順逆，拚盡無悔的 「微笑劍后」 ，登上
國際體育舞台，卻始終如一，很香港。

學歷：
•2021年入讀香港中文大學
法律專業課程

•於中國人民大學攻讀法律
碩士，其論文提及 「一國
兩制」 優勢

•2012年入讀美國史丹福大
學，修讀國際關係學士學
位

•中學於國際學校英基沙田
學院畢業，IB課程考獲高
達41分（滿分45分）

榮譽：
香港傑出運動員選舉
•「香港傑出運動員」
（2018、2019年）

•「香港傑出女運動員」
（2021、2022年）

•「香港傑出青少年運動員」
（2008、2010年，共2次
當選）

十大傑出青年選舉
•「香港十大傑出青年」
（2021年）

大公報記者 李斯達

江旻憓
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多位香港健兒出戰巴黎奧運，其
中江旻憓、張家朗和何詩蓓已為港隊

贏得兩金兩銅四面獎牌，為香港譜寫了新的奧運歷史。拚
搏逆轉勝，獎牌背後，對於香港當下以及未來發展，具有
寶貴的啟迪意義。各位健兒昨日起陸續載譽凱旋，《大公
報》推出系列報道，為大家講述部分運動員如何自強不
息、拚出香港精神的故事。

編者按

香港是彈
丸之地，也是

可成就夢想之地。江旻憓11歲接觸劍
擊，在當時港隊教練陳偉勁的啟蒙
下，一試就愛上。陳Sir也發現江在劍
擊方面極具天賦，且高度自律，安排
她加入體院重點培訓，兩年後奪得全
國少年錦標賽並贏得U17組冠軍。早
在少年時代，江旻憓已發現自己真正
熱愛的運動，參與不同國際賽事，專
注發展，成就佳績。

於2004年成立的體院，為精英運
動員提供高水平的培訓環境及支援服
務，以培育運動員在國際體育賽事為
香港爭取佳績，目前就有5個不同的
資助計劃。

此外，體院又為即將退役運動員
提供支援，包括就業配對等；而多間
大學又為本地頂尖運動員作特別收生
安排，支援學生運動員兼顧訓練和學
業作雙軌發展。

運動員需長年艱苦練習，一旦獲
得佳績，卻是 「錢途」 無限，香港賽
馬會的 「優秀運動員獎勵計劃」 將發
放600萬港元獎金予金牌運動員作鼓
勵。另港鐵宣布送上 「終身任搭」 的
港鐵車票；九巴則送贈一年免費乘搭
九巴和龍運巴士及巴士命名權。而參
考香港體育學院的 「精英訓練資
助」 ，估計江旻憓符合 「精英甲＋」
水平，即每月可獲44500元資助。

事實上，在國家支持下，香港的
教育、文化等各個領域都在不斷發
展，而香港青少年不僅在學術上追求
卓越，也在藝術、體育等多個方面取
得成果。

國務院港澳辦就刊登署名文章，
除了為香港青年在國際舞台上的表現
點讚，亦總結出三大意義，鼓勵更多
香港青年繼續弘揚以愛國愛港為核
心，發揚自強不息、善拚敢贏的優良
傳統，擔負起建設美好香港的責任。

國家支持

體院全方位支援精英運動員健兒打出香港精神
激勵港人奮勇拚搏

父母開明教育 成就文武全才

功不可沒
九四年出生、

現年三十歲的江旻
憓文武雙全，不僅重劍稱后，還是學霸，2
歲移民加拿大的她，6歲回流香港，在國際
學校英基沙田學院畢業，IB課程考獲41
分，2012年到美國史丹福大學升學，取得
國際關係學士學位，及後修讀中國人民大
學法律碩士，2021年入讀香港中文大學法
律博士。在父母悉心栽培下，自小學習芭
蕾舞、跆拳道、鋼琴、古箏和溜冰，其中
鋼琴更達演奏級水平。

除了多才多藝，江旻憓還是廚藝高

手，經常在IG分享她的烹飪傑作，她於
2017年傷患後更成為全素者，希望能降低
對環境和動物的破壞，不少人就稱讚她是
完美的化身。

培育出文武雙全的女兒，父母的開明
教育功不可沒，作為家中獨生女，江旻憓
和父母關係親密，自小習劍的她表示很感
激家人無條件的支持。 「他們沒有什麼期
望，但只要我想做某些事，他們都相信我
能做到，即使他們可能不太同意我打劍，
但也給我很大空間。」 事實上，小妮子每
次受訪，江媽媽總低調陪伴在側，又充當

女兒的御用化妝師和攝影師，十分有愛。
2021年，江旻憓在獲選 「香港十大傑出青
年」 致辭時說： 「我從小志願是做個乖
女，因為父母犧牲很多去成全我的夢想，
但我仍令他們失望了三大次。」

首先是媽媽最初想她當芭蕾舞員，她
卻愛上劍擊；第二次是在大學畢業後，父
母希望她找一份穩定工作，她卻選擇當全
職運動員；第三次是媽媽想受傷後的她退
役，她堅持參加東京奧運。雖然如此，無
論女兒喜歡什麼，江媽媽也身體力行全力
支持。

自強不息
香港的奧運獎牌之

路，由1996年亞特蘭
大奧運會開始，李麗珊在滑浪風帆上為香港
帶來首面獎牌，接着第二面獎牌為2004年雅
典奧運，由李靜和高禮澤這對 「乒乓孖寶」
奪得，今年巴黎奧運會更是港隊大豐收，江
旻憓和張家朗分別在女子重劍和男子花劍歷
史性取得兩面金獎，加上何詩蓓在游泳自由
式100及200米取得兩面銅牌，成績驕人。

今次巴黎奧運會，香港共有35名運動健
兒參加合共13個比賽項目，他們當中既有初
出茅廬的00後小將，也有身經百戰、如江旻
憓般的世界大賽獎牌得主，他們都充滿了拚
搏、向上，積極的 「香港精神」 。為港爭光
的江旻憓，感謝劍擊隊前輩的付出，形容他
們在資源不足下努力作賽取得好成績，讓這
一代運動員有足夠資源追尋夢想，形容是次
奪金，延續上一屆劍擊隊的好成績，亦為港
隊帶來很大激勵作用。

▲ 「微笑劍后」 江旻憓在巴黎奧運逆轉勝，摘下女子重劍金牌，又喊又笑背
後，是她憑着永不放棄精神，終於成就傳奇。

▶江旻憓父母主張開明教育，對女兒選擇打劍，一直
給予支持。

▲江旻憓多才多藝，擁有鋼琴演奏級
資格。

▲江旻憓膝部曾嚴重受傷。

▲這一面奧運金牌，是江旻憓三次征戰，一直迎難而上的成果。


