
PARIS 2024

巴黎直擊

中國射擊隊創歷史最佳奧運戰績
李越宏男子25米手槍速射奪冠

奧運熱話
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奧運獎牌榜

▲男子25米手槍速射冠軍中
國選手李越宏（中）、亞軍
韓國選手趙永宰（左）和
季軍中國選手王鑫傑在頒
獎儀式上。 新華社

在5日進行的巴黎奧運會射擊男子25米手槍速射項目決
賽中，中國隊34歲的老將李越宏頂住壓力，以32中的

成績奪得金牌，這也是中國射擊隊在巴黎奧運會上獲得的
第五枚金牌。這枚金牌是中國射擊隊在男
子25米手槍速射項目上獲得的歷史首枚奧

運金牌。在這一項目拿到一金一銅後，中國射擊隊也以5金2
銀2銅的成績，超過了北京奧運會的5金2銀1銅，創造了奧運
參賽歷史上的最佳戰績。

陶璐娜：中國射擊隊成功非偶然

【大公報訊】記者夏
微上海報道：隨着中國選
手李越宏與王鑫傑在巴黎

奧運會男子25米手槍速射決
賽中收穫一金一銅，本屆奧運

會射擊比賽全部結束，5金2銀2銅
也是中國射擊隊境外參

賽的最好成績。作為射擊界
的一分子，悉尼奧運會中國代表團
首金得主、上海競技體育訓練管理
中心射擊射箭運動中心主任陶璐娜
說， 「成功不是偶然的，而是經過
一個長期不懈的努力，堅持得來
的。為我們中國射擊隊感到驕
傲。」

陶璐娜透露，為了備戰巴黎奧
運，這三年裏，國家體育總局射擊

射箭運動中心從管理人員到運動員和教練員都沒
回過幾次家。 「一直在北京打選拔賽，通過各種
各樣的大賽去磨練隊伍。」 用陶璐娜的話來說，
管理層經常開會到深夜， 「十點、十一點是家常
便飯。」 而國家隊的隊員們即便成績已經很好
了，依舊是早上練，下午練，晚上加訓。體能上
面也是沒有放鬆過一刻。

作為一個優勢項目，要長期保持領先，在陶
璐娜看來，需要深入思考，對項目有更深層次的

理解和認知的提升，而要做到，
「只有通過不斷地去認真訓練」 。

不僅如此，作為一個心理項
目，陶璐娜稱，在日常的訓練管理
和備戰中，給運動隊製造更多的壓
力，讓他們能夠在賽場上更加淡定
和冷靜也是關鍵。 「明年全運會就
要來了，我們也在積極思考，怎麼
讓我們運動員在平時的訓練當中就

感受到這種的氛圍，讓他們
心跳起來，培養他

們 的 大 心
臟。」

【大公報訊】據中新網報道：5日凌晨，巴黎
奧運會女排小組賽繼續進行，已經提前出線的中
國女排在南巴黎競技場一號館中，以局數3：1
（21：25、25：20、25：22、29：27）擊敗塞
爾維亞，取得3連勝的同時鎖定小組第1，將在半
準決賽對陣土耳其。

賽後技術統計顯示，中國女排3人得分 「上
雙」 ，李盈瑩得到全隊最高的28分。

中國女排主教練蔡斌表示，面對強敵塞爾維
亞，他要求隊員做好應對困難
局面的準備， 「（賽前）我們
無法知道半準決賽的對手是
誰，所以我要求運動員每一場
球、每一局球、每一分球必須
去珍惜，認認真真打好，因為
這是奧運會賽場。」

發揮出色的李盈瑩表示，3

場小組賽的鍛煉，讓中國女排韌勁更足了，尤其
是面對困難局面時辦法更多。她坦言，目前中國
女排的團隊凝聚力越來越強。

李盈瑩：團隊凝聚力強
中國隊核心主攻李盈瑩表示，三場小組賽的

鍛煉，讓中國女排的韌勁更足了，尤其是面對困
難局面時辦法更多。她續稱，目前中國女排的團隊
凝聚力越來越強，能夠在面對困難的時候擰成一股

繩， 「這個勁兒特別好。」
展望淘汰賽，李盈瑩稱隊

伍充滿信心， 「半準決賽對於
所有隊伍來說都是平等的，都
是生死戰。我們會全力去拚每
個對手，如果想站在更高更遠
的地方，就必須拚掉每個對
手。」

國羽何冰嬌女單摘銀
【大公報訊】實習記者朱家立報道：巴黎奧

運羽毛球女單決賽於昨午舉行，中國選手何冰嬌
硬撼韓國名將安洗瑩，儘管最終以0：2不敵對手
得銀牌，但仍收穫個人奧運首枚獎牌。

首局，何冰嬌開段狀態不俗並以2：0領先，
但隨後安洗瑩不斷得分並追至5：5，雙方在網前
亦鬥得十分激烈，比分差距維持在1分以內。首節
中段，安洗瑩開始發力並以11：8的比分優勢進入
休息時間。休息過後，何冰嬌率先扣殺得分，但
安洗瑩亦連得數分，此時比分來到17：13，隨後
何冰嬌一分未得，終以13：21先輸一局。

次局開打，安洗瑩開段以2：0取得領先，何
冰嬌亦連得兩分追至2：2。之後安洗瑩再次發力
將比分拉開，並以11：7進入休息時間。回到比
賽，何冰嬌先得一分，隨後守住安洗瑩扣殺再得
兩分，比分來到11：11。不過，頭號種子安洗瑩

在末段狀態火熱，她連得數分再次將比分拉開，
最終以21：16再下一城，直落兩盤擊敗何冰嬌奪
金，何冰嬌則收穫個人首枚奧運獎牌。

彰顯體育精神

▲中國選手李越宏在比賽中。 新華社
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奧運女排八強對陣表

•出生日期：1989年8月28日
•籍 貫：山東省濟南市

•運動項目：射擊
•主要獎項：
•2024年巴黎奧運男子25米手槍速射金牌
•2023年國際射聯射擊世錦賽（全項）男

子25米手槍速射個人金牌
•2023年國際射聯射擊世錦賽（全

項）男子25米手槍速射團體金牌
•2023杭州亞運男子25米手槍

速射金牌

李越宏小檔案

中國女排半準決賽鬥土耳其
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▲羽毛球女單中國選手何冰嬌（右）與韓國選手
安洗瑩在比賽後擁抱致意。 新華社

▲悉尼奧運會中國代表
團首金得主、上海競技
體育訓練管理中心射擊
射箭運動中心主任陶璐
娜。 大公報記者夏微攝

專家點評

【大公報訊】據新華社報道：李
越宏是中國射擊隊步槍和手槍參賽陣
容中年齡最大的選手，也是唯一一名
「80後」 。此前他曾兩次參加奧運

會，奪得兩枚銅牌。韓國選手趙永宰
以25中獲得銀牌，另一位中國選手王
鑫傑獲得銅牌。

奪冠之後，李越宏與教練張建偉
緊緊擁抱，李越宏流下激動的淚

水。 「眼淚代表的是激動，
也是一種對所有人的感激
之情，我們所有的團隊、
所有的老師都在幫助我們
一步一步走向今天的勝
利，彌補我們速射項目
（此前沒有金牌的遺
憾）。」 李越宏說。

比賽過程一波三折，李
越宏和王鑫傑一開始就打出5

中，取得領先。然而在第四輪射擊之後，韓
國選手趙永宰趕了上來，搶走了李越宏的領先位
置。關鍵時刻，李越宏爆發出巨大能量，最後20
槍打出18中，在最後一輪之前已經鎖定勝局。

本屆奧運奪冠以後，李越宏集奧運會冠軍、
世錦賽冠軍、世界紀錄於一身，成為該項目當之

無愧的 「王者」 。
「前兩屆奧運會，我

沒有認為自己有奪冠的實
力。包括前兩屆的奧運會
比賽、射擊世界盃的比賽等
等，其實都沒有能夠非常平穩
地發揮高水平，所以說那個階段
更多的都是輸在經驗。這一屆，奧運
會前的這幾年，整體我覺得還是一直處於一
個比較好的狀態水平，只是說在比賽當中能不能
老老實實地去做自己該做的事情。」 李越宏說。

贏金牌賀妻生辰
8月5日也是李越宏妻子的生日，李越宏表

示，妻子很不容易，自己很長時間沒有在家裏陪
家人，奪冠對於妻子來說也是很好的生日禮物。

王鑫傑這幾天在發燒，這次
的銅牌也是在身體狀況不佳的情
況下取得的。 「下一屆奧運會接
着努力，國內速射打得好的也很
多，繼續跟他們拚一拚。」 王鑫
傑說。

記者周日在羽毛球場
採訪了男雙決賽，中國國
家隊男雙組合 「梁王配」
梁偉鏗／王昶與中國台北
隊的 「麟洋配」 王齊麟／

李洋上演了一場夢幻對決，這場比賽目前是記者
看過最精彩的羽毛球男雙比賽。

「王梁配」 目前世界排名第一， 「麟洋配」
則是上屆東京奧運金牌得主，加上雙方在巴黎奧
運之前的五次對賽中， 「梁王配」 取三勝兩負只
是稍佔上風，預計比賽將非常緊湊。

果然不出所料，兩對組合都打出了超高質量
的競技水平，互相之間的來回扣球引發現場觀眾
巨大的歡呼聲，打氣聲此起彼落，也令記者握着
照相機的手心一直在冒汗。結果兩對組合戰至第
三局的最後階段才能分出勝負，最終拿下金牌的
是成功衛冕的王齊麟／李洋。

值得注意的是，雖然王齊麟／李洋贏得比賽

後激情慶祝，落敗的梁偉鏗／王昶則顯得神情落
寞，但四位很快走到網前互相和對方握手致敬交
流接近十秒之久，現場響起了最熱烈的掌聲。這
就是體育精神，能夠感受到運動員之間的互相尊
重、欣賞和體育精神，可謂心心相惜，記者也被
深深感動，霎時間體會到體育競技的意義。


