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金牌之外的奧運魅力

巴黎奧運會乒乓球比賽峰迴路
轉，高潮迭起，讓現場和電視機前觀
眾的心臟隨着賽場節奏也 「乒乒乓
乓」 ，備受考驗。也許，沒有一屆奧
運如本屆一般，讓乒乓球拍如此 「出
圈」 ：上了網絡熱搜，成了媒體熱
話，甚至引發網民 「柯南上身」 ，找
尋踩壞球拍的真相……而能驚動巴黎
奧組委展開調查並表示 「對此事感到
深深的遺憾」 的，是來自世界排名第
一的乒乓名將王楚欽的比賽球拍。

在這個巴黎的夏天，對於身經百
戰、對奧運金牌志在必得的王楚欽來

說，冰火兩重天。先是七月三十日與
孫穎莎配合默契，為國家隊摘得首枚
奧運乒乓球混雙金牌，揚眉吐氣；再
是發生罕見的球拍被損壞事件，剛隨
王楚欽激戰混雙、力克強敵，立下汗
馬功勞的球拍，不幸因現場攝影記者
踩踏，導致手柄 「骨折」 變形，被迫
即刻 「退役」 ；三是王楚欽次日換上
備用球拍，上陣男單第二輪比賽，卻
爆冷出局，輸給了過往手下敗將、瑞
典選手莫雷高德，遺憾無緣男單十六
強。

雖然王楚欽本人賽後聲明： 「更

換球拍並不是輸球的理由」 ，但眼尖
的球迷，還是隱隱地感受到，手握球
拍不同，球員的心情顯然也或多或少
受到影響。

另一焦點球拍，是來自首度在大
賽中擊敗王楚欽晉級的莫雷高德，他
使用的六角形球拍，外形獨特，獨樹
一幟。據介紹，這塊六角形球拍瑞典
製造，共有六個角，底部連住握柄位
置則沒有角。據品牌官網介紹，它比
傳統球拍增大百分之五的擊球面積，
無論橫拍還是直拍，都增加了擊球面
積，且更接近球桌。

另一讓人好奇的球拍，來自神奇
闖入奧運乒乓球混雙決賽的 「黑馬」
朝鮮組合，女選手金琴英使用的球
拍，是混雙賽場職業球員已很少使用
的長膠，兩面膠皮有兩種不同性能，
如果變換正反手使用，會增加擊球威
脅性，讓球手回球具有不確定性。

內地電視劇《消失的大象》以虛
擬的 「五線」 城市象城為背景，該地
並不是貧困山區，而是一個民風淳樸
且具奇幻色彩的小城市。劇中的本地
人角色，都說着家鄉的土話。我聽不
懂那是什麼地區的方言，甚至有點懷
疑那是創作人編作的語言，目的是令
全劇增添地方特色，亦將本地人和說
普通話的外來人作出區分。綜觀全
劇，就像觀賞滬語版的《繁花》，觀
眾可以格外感受到角色的鄉情。

《消》劇以獨立音樂人暗槓創作
及演唱的《走歌人》作為片尾曲，配

合全劇的獨特語言風格，亦令我認識
到內地新一代原創音樂人的努力，必
然會得到廣大樂迷的支持。

《走歌人》並非新曲，暗槓從二
○一六年至今已演唱至第九個年頭。
大部分線上錄像都展示他在舞台上以
電結他自彈自唱，就像歌詞第一段所
說： 「這一程行路迢迢，他把鄉音背
掛在琴上……」 歌曲從慢節奏開始，
最大特色是歌詞與旋律好像有點格格
不入，歌者是以普通話演唱，但歌詞
又好像有點不對調，就像是唱着方言
一樣，令人感到如電影《黃土地》般

採集的山區民謠。 「一言語天地蒼
蒼，扶着一首歌，路過一個村莊……
迎風青絲印牆上，撥起弦便獨自心
傷！」 接着的歌詞極具動感，聽眾彷
彿看到歌者走到村莊，向着蒼茫大
地，傾訴心曲。

轉到副歌部分，歌者以八句歌詞
概括了其生命歷程： 「第一句唱前半
生，走馬西風長路；第二句唱莫回
首，十載飄蕩已無親故；第三句唱這
江湖路，晃晃悠悠的一朝一暮；第四
句唱完就到渡口處，恨這風啊雪啊始
終不夠！」 我明明不是江湖人，但不

知為何被這段歌詞吸引着，堅定地繼
續聽下去。 「第五句唱舊時友，再飲
千杯烈酒；第六句唱江南秋，霜葉涼
露難遮離愁；第七句唱到世事休，欲
走還留卻難收回手；第八句唱完含淚
望遠處……獨自行走！」





這幾天，巴黎奧運賽事激戰正
酣，運動健兒摘金奪銀的同時，也展
現了奧林匹克另外一面的魅力。

為人津津樂道的名場面之一，是
日前在乒乓球賽場上進行的 「祖孫對
決」 。與二十三歲的孫穎莎交手過程
中，六十一歲的倪夏蓮始終面帶笑
容，她會為自己防守成功開心到揮
拳，也會為莎莎精彩的扣球衷心點
讚。比賽結果大家都不意外，但輸了
球的倪夏蓮看不出任何沮喪，眼神裏
的光比滿身 「班味」 的年輕人都亮。
更令人感動的是，中朝混雙決賽之
前，與朝鮮選手打法相似的倪夏蓮，

還欣然答應給中國隊當陪練。這種無
私坦蕩的情懷，正是超越了輸贏勝負
的體育精神的最佳註腳。

像這樣擊中人心的賽場瞬間還有
很多──乒乓球混雙頒獎台上，中朝
韓三國運動員笑靨如花親密合照，定
格了一張意義非凡的 「世界名畫」 ；
泳池賽場邊，中國選手張雨霏將熊貓
徽章送給抗癌復出的日本名將池江璃
花子，表達彼此的惺惺相惜和致敬鼓
勁；代表全球一億多流離失所者的難
民運動員，在賽場上贏得雷鳴般的掌
聲，他們來自戰火紛飛的國家，卻為
了追求心中的夢想、傳遞和平的呼

聲，奮力奔跑在黎明的廢墟上……
不可否認，金牌是體現競技比賽

水平的最高榮譽，但它無法涵蓋奧林
匹克精神的全部內涵。為挑戰極限付
出的艱辛，為公平競爭堅守的底線，
為消除隔閡推進的交流，是在金牌之
外更值得珍惜和推崇的奧運元素。

更重要的是，勝利和失敗交織、
喜悅與遺憾同在的奧運賽場，教會我
們如何堂堂正正地贏，大氣體面地
輸。它讓我們深切體會到，真正的成
功不是非此即彼，只要不屈不撓地努
力過、齊心協力地拚搏過，就不應被
視為失敗者。我們既要為英雄們的榮

耀歡呼，也別忘記側耳聆聽失意者的
低語。勝固欣然，敗亦從容，這些共
同組成了熠熠生輝的奧運精神底色。

而在聚光燈之外，普通人也可以
擁有自己的奧林匹克。即便沒有觀
眾，無人喝彩，依然能夠勇敢追夢，
超越自我，孜孜以求心中的 「金
牌」 。這便是奧運會這一課，教給我
們的人生態度。

出圈的乒乓球拍

《走歌人》

自然搭配的美感
儘管巴黎奧運開幕式極盡放鬆

之能事，可真正在場上的運動員並
不會如同巴黎人一般鬆弛。巨大的
衝金壓力扛在肩上，無可避免地會
出現緊張情緒。有的選手被緊張情
緒支配，影響了正常的發揮，顯得
「手緊」 ，有的在賽場上以緊張情
緒為動力，反而激勵運動員挑戰極
限，作出更好表現。

普通人如我，連看一場比分膠
着的比賽尚且會緊張得手心出汗，
心臟亂跳，難以想像運動員在上萬
人的體育場裏，在無數觀眾的注視
之下，是如何抵禦壓力並將之轉化
為動力的。

提到心態，不得不佩服剛剛為
中國奪得網球女單金牌的鄭欽文，
如果看過她的比賽，不得不為這位
年輕人展現出的比賽氣質深深折
服。在比賽中，她往往不多表達，
鮮少大吼大叫，以一種東方式的堅
韌與頑強，扛下整場比賽。為數不
多的情感外露，只在聽到中國觀眾
為她加油吶喊聲時，眼神中的一抹
動容。這種榮辱不驚的大將之風，

源於長期的專注訓練與心理調適，
也是 「心流狀態」 的體現，這種冷
靜與堅韌，正是她在無數次訓練與
比賽中進入 「心流狀態」 的結果，
使她在關鍵時刻能夠精準判斷、果
斷出擊，最終摘得桂冠。

不止是對於運動員，對普通人
來說，心態也同樣重要。不管是在
職場抑或是在學海，一個平和冷靜
的心態都能給予人莫大的輔助。但
心態的修煉，不在於一朝一夕，而
在於久久為功。

以一場面向外部的演講為例，
如果想要效果良好的話，基礎是扎
實的準備，淡定的心態與演講時的
專注，自然也不可缺少。

說起來容易做起來難，寫到這
裏，腦海中僅是模擬出一個演講的
場景，手心已經在冒汗了。

奧運賽程已過半，除了賽場上膠着的
競技比拼，場外的奇聞軼事、笑點雷點也成
了觀眾們茶餘飯後的談資。誰也沒想到，一
向以美食見長的法國卻 「折」 在了奧運村的
餐飲供應上，雞蛋限量、吃不上肉等 「奇葩
大賞」 紛紛被各國選手們吐槽。果然不論底
子多好，但凡不用心， 「學霸」 也能成 「學
渣」 。

無奈的健兒們也只能等到比賽結束，
「出村」 去放肆飽餐一頓了。好在奧運村

外，法餐的質素水準仍舊穩定，食材豐富選
擇眾多，也不乏大廚們自恃 「藝高人膽
大」 ，時有驚人創新之舉。不過想解饞，首
選是油封鴨，飽和度極高的口感帶着滿滿蛋
白質，就像一顆肉香炸彈， 「嘭」 一聲，爆
裂在你的舌尖上。

在法餐的歷史變革中，油封鴨（Duck
Confit）可以說是這道分水嶺獨一無二的見
證者。法國大革命後，那些只服務於貴族階
級的廚師們深入民間，開始各顯神通，餐館
像雨後春筍般冒出來，餐飲的多元化也至此
拉開序幕。舊時的法餐，重油、重鹽，而如
今我們大多數吃的法餐，則屬於強調食材原
味和健康的新派。不過時至今日，這道菜依
舊堅挺在舞台C位，是法國人過年過節、重
大日子裏必吃的一道 「大菜」 。

作為南部地區的代表，油封鴨從烹飪
方式到呈現形態，都有足足的歷史厚重感。
亮點 「油封」 一騎絕塵，到現在都沒有對
手。過去保鮮技術尚不發達，人們就用這種
方式將食物跟空氣隔絕，達到保鮮防腐的目
的。後來發現用油低溫慢烤過的鴨肉外酥裏
嫩，入口即化，是尋常料理所不能及。也因
為口味偏重，很多餐廳會配上莓子醬和孢子
甘藍、土豆，搭配起來平衡絕妙。就連鴨油
最後都可以用來煎蔬菜、做湯，每個部分都
不會浪費，實屬把精華用到了極致。

劍擊運動員江旻憓和張家朗
在巴黎奧運接連奪得金牌，全港振
奮。二人在比賽中都經歷了一劍定
勝負的緊張時刻，面對法國觀眾對
自家運動員的熱烈支持聲浪，我們
都想知道，他們是如何做到不受干
擾，做好自己的？

輸贏常因一分之差，這一分
內核寶貴，誰能贏，需要天時地利
人和的條件，但其中最關鍵是要看
運動員的心理素質。

今屆奧運，中國射擊運動員

盛李豪連奪兩金，他二十歲。黃雨
婷，奪一金一銀，更是年僅十七
歲。當大家看到他們在巔峰對決時
的淡定，都會產生同感：老練沉
穩。不 「老」 卻穩，很不容易。

年輕運動員勇奪金牌的例子
比比皆是。所謂後生可畏，有的是
天賦型選手，必然是事半功倍；有
的是後天勤奮，雙倍的努力，鐵杵
磨成了針……不論哪種類型的金
牌選手，他們的共同特點是屏蔽力
堅韌。

近年專注力一詞漸漸變成了
屏蔽力，意味着光有專注力是不夠
的。怎樣理解屏蔽力？在每時每刻
有意無意接受的資訊中，能否屏蔽
掉不想接受的，只專心於自己的意
念和情緒，此種能力有高低之分。

屏蔽力是一種稀缺的能力。





稀缺的屏蔽力

也談心態

法式油封鴨

郭沫若本來不叫郭沫若，他
原名郭開貞， 「沫若」 是他的筆
名，後來他以此名大行天下。除了
「沫若」 ，他還有麥克昂、杜衎、

易坎人、石沱、高汝鴻、谷人、羊
易之等筆名。相對於 「郭沫若」 的
大名，其他筆名現在很多已不為人
知。

中國古人除了名之外，還有
字、號，現代中國人不大講究這些
了，倒是筆名興盛了起來。如同
字、號與名或人生經歷、思想狀況
多少有些瓜葛一樣，筆名的背後，
也總是關聯着作者的一些特殊經歷
或特別想法。在郭沫若的筆名中，
除了 「沫若」 之名與家鄉的兩條河
有關之外，麥克昂、杜衎、易坎人
等筆名的 「來歷」 也都是有 「說
法」 的。一九二八年一月，郭沫若
在《創造月刊》用頗為 「洋氣」 的
筆名麥克昂，發表了一篇著名的文
章《英雄樹》，提出要建立無產階
級文學。麥克昂這個筆名如此 「洋
派」 ，有人以為作者是在 「模仿」
當時的英國首相工黨領袖麥克唐納

（MacDonald），其實郭沫若起這個筆
名， 「用意倒別有所在，我這 『麥克』 是英
文maker（作者）的音譯， 『昂』 者我也，
所以麥克昂就是 『作者是我』 的意思。」

一九二八年，郭沫若受到通緝逃亡日
本，在日本為了生存他不得不賣稿為生，文
章寫好了 「靠着國內的朋友」 「推銷」 。本
名是不敢用的，郭沫若這一筆名自然也多有
不便，於是他用杜衎的筆名，將關於
《易》、《詩》、《書》的研究文章發表在
《東方雜誌》上；而《石碳王》、《屠
場》、《煤油》等譯作，則用易坎人的筆名
發表。 「這些假名的用意是這樣的。我的母
親姓杜，而我母親的性格是衎直的，我為紀
念我的母親，故假名為杜衎。我自己是一個
重聽者，在斑疹傷寒痊癒之後，雖然靜養了
一年，而聽覺始終只恢復到半聾以下的程
度。《易經》上的坎卦，其 『於人也為
聾』 ，故我這個聾子便取名為易坎人。」

再有 「考據癖」 的 「學術偵探」 ，恐
怕也不會想到這些筆名的背後，曲裏拐彎指
向的作者居然是郭沫若吧？



時裝設計講求美感，加上飾
物的搭配，在展示時尚的同時也顯
現出個人品味，兩者之間的協調作
用，讓時裝透過搭配靈感，創作出
更多優雅時裝和細緻工藝的飾品。
藝人肖戰在廣告中很有神采，最近
展示GUCCI品牌的經典標誌肩背
包，深紅色的包包，配合同色組
合的圍巾，黑色皮褸與深色調牛
仔褲，顯現出在搭配上的自然美
感。

飾物並非一定要用在宴會
上，也不分季節，不過在使用準則
方面，有些地方仍是需要花點心
思。現在的時裝有循環不息的設計
和變化，而近年飾物的設計，無論
是高質手工藝的飾物，還是配合時
尚衣飾搭配的飾品，設計上都有獨
特的意念，包括創新和華麗的主
題，首飾不單是奢侈品牌的專屬產
品，還展現時代女性的一份自信，
配合優美的時裝世界。

足金飾物是傳統的工藝製
品，傳承文化氣息，事實上不少珠
寶品牌早已將藝術和傳統工藝結

合，透過各種造型增強足金飾物的
魅力。如果與時裝搭配，足金飾品
比較適合一些設計上簡約優雅的服
裝，像DIOR品牌的經典系列玫瑰
花和幸運星組合項鏈，色彩豐富，
還有閃亮的鑽石，除了適合日常場
合外，也可以配合較隆重的場
面。如純以鑽石作搭配，從模特
兒的示範可以看到，不妨簡單以
黑色服裝為主，配白金鑽石耳環
和鑽石戒指，這組合雖然沒有璀
璨的色彩，但亦可成為盛宴的最
佳搭配。

不少設計喜歡以手鐲和戒指
為組合，除了更能突出首飾的優美
外，整體感覺也更完整。任何飾物
的搭配不要一成不變，要視乎不同
場合和服裝的形式，成功的組合設
計和搭配，自然會產生美感。

郭
沫
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名

文藝中年文藝中年
輕羽

逢周一、二、三見報

漂遊記
杜若
逢周二見報



漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

食 色
判答

逢周二、三、四見報

童眼觀世
梁戴

逢周二、四見報

過眼錄
劉俊

逢周二見報

十八彎十八彎
關爾
逢周二見報

紅塵記事
慕秋

逢周二見報

衣 尚
蕙蕙

逢周二、四見報

民諺：熟睡的人叫得起，
裝睡的人難喊醒。


