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Cityride點燃騎行激情

由王楚欽和孫穎莎組成的國乒
「莎頭組合」 ，在巴黎奧運賽場上力
克強敵，為國家隊贏得本屆奧運乒乓
球的第一面金牌，也是國家隊奧運金
牌史上第一面乒乓球混雙金牌。

沒想到，王楚欽與孫穎莎不僅在
乒乓球混雙比賽中互相信任、合作無
間，而且在男女聲合唱方面，也是信
心滿滿、合拍默契。網上流傳 「莎頭
組合」 合唱歌曲《成都》的視頻，是
此前王楚欽與孫穎莎接受 「乒乒乓乓
我來唱」 挑戰的片段，該挑戰要求和
隊友在不卡殼的情況下，一起唱完

《成都》，結果 「莎頭組合」 輕鬆完
成挑戰。有粉絲評論稱，王楚欽唱得
好聽有韻味，而且兩人和聲挺好，也
有網友不諱言 「儘管莎莎有些走調，
幸好每段都有 『大頭』 在矯正調
子。」 這種互相理解和補板，恰恰是
混雙拍檔十分寶貴的。

更多的網友喜歡王楚欽的獨唱，
流行歌曲《多想在平庸的生活擁抱
你》，身為○○後的王楚欽竟唱出了
歌中的滄桑感、故事感。

若論 「一個被乒乓球耽誤的歌
手」 ，不能不提上屆奧運乒乓球男單

金牌得主、今屆開幕式中國體育代表
團旗手馬龍，他的磁性嗓音，開口瞬
間予人驚艷。馬龍前些年對歌曲《今
天你要嫁給我》情有獨鍾，他曾在綜
藝節目中與台灣歌手蔡依林跨界聯
動，合唱中途還牽了手，馬龍與國乒
女將丁寧也曾合唱此曲，卻略顯拘
謹，顯然沒有在自己喜歡的歌手蔡依
林面前那麼 「情深款款」 。

若論演唱粵語歌曲的實力，本屆
奧運會勇奪得乒乓球男子單打金牌、
在巴黎終圓夢 「大滿貫」 的 「小胖」
樊振東，是 「國乒春晚」 名副其實的

「歌唱擔當」 。在廣州長大的樊振
東，粵語流利，他的個人愛好一欄寫
着：看電視、玩手機遊戲以及唱粵語
歌。樊振東喜歡唱的粵語歌是《夜半
小夜曲》等，喜歡的歌手是陳奕迅，
網上流傳樊振東翻唱的《十年》視
頻，聲情並茂，頗得原唱陳奕迅的神
韻。
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Citywalk之後，最近深圳的
Cityride火得一塌糊塗。

Cityride，即城市騎行，正成為
越來越多深圳市民及遊客的時尚休閒
新方式。隨着深圳綠道網絡的不斷完
善和騎行文化的普及，越來越多的人
選擇騎上單車，穿梭於城市的綠道之
中，享受騎行帶來的樂趣與健康。這
種騎行熱潮不僅豐富了市民的休閒生
活，也促進了低碳環保、健康出行理
念的傳播。

Cityride之所以能夠在深圳成氣
候，最直接的原因是這個城市擁有三
千四百多公里的綠道，簡直就是騎行

愛好者的天堂。騎上單車，穿梭在城
市與自然之間，感受愜意與自由，想
想都讓人心動不已。巴黎奧運會的開
幕帶來一股運動熱，點燃更多騎行者
的熱情。

越來越多的香港人也開始喜歡到
深圳的綠道上騎行，感受這座城市的
獨特魅力。特別是在暑假期間，有不
少香港大學生選擇到深圳實習，在傍
晚時分集體前往綠道騎行，體驗深圳
的騎行文化。

Cityride在深圳大行其道還因為
有幾條網紅綠道。大沙河生態長廊綠
道有着 「深圳版塞納河」 的美譽。從

入海口騎到長嶺陂水庫，一路上美景
連連，公園、水庫、大學城，還有高
爾夫公園和大塘朗山，簡直就是一幅
流動的畫卷。騎累了還有補給站，真
是太貼心了。

淘金山綠道對寵物非常友好，帶
上 「毛孩子」 ，一起來享受這份綠意
盎然，遠處的梧桐山和深圳水庫盡收
眼底，感覺整個人都心曠神怡。而且
那裏還全WiFi覆蓋，真是太方便了。

鹽田海濱棧道充滿浪漫色彩，這
條棧道由多段臨海棧道組成，迎着海
風，看着海浪，一路騎行下去，海上
懸橋、玻璃海、彩虹階梯，這些元素

加起來，簡直就是一部浪漫的山海大
片。

還有石岩湖環湖綠道、大頂嶺綠
道等等，每一條都有其獨特的魅力。
無論是生態健康、創意科技還是絕美
馬拉松山湖風光，都能讓人在騎行中
感受到深圳這座城市的多樣性和活
力。

國乒的􀎠歌唱擔當􀎡

人之常情

勿輕視日常護理用品

東北人都知道， 「小雞燉蘑菇」 這道
菜，要在立秋後吃，味道最好。

原因有二，其一是當地人對 「雞肉」
的執念。縱觀全中國，只有過了山海關，
到了黑土地，才會區分出土雞、笨雞、溜
達雞，一時間讓人頭暈腦脹，等盤和碗都
清空，竟然也弄不清吃的是哪種雞。可在
這裏，哪怕一位普通的家庭主婦，也能倒
背如流牠們的區別，瞬間化身動物學家，
讓人嘖嘖稱奇。畢竟，在秋天最早到來的
地方，那些在鍋裏呼呼冒着熱氣的雞肉，
也務必要有 「衝鋒陷陣」 的覺悟，把最香
的口感奉獻出來。因此作為東北菜門面擔
當，在烹飪小雞燉蘑菇時，沒有一個大廚
會將籠養雞買回家。他們會親自深入菜場
「面試」 ，看看誰家的雞運動量最大，問

問誰家的生長周期最長，哪怕一個細微因
素，都能影響到肉質是否緊實、口感是否
有層次，以及吃到嘴裏那刻，能不能讓人
眼前一亮，心花怒放。

其二，則是這道菜的另外一個主角，
榛蘑，一定要趕在秋天採收，才能發揮出
最飽滿迷人的味道。我至今還記得放學回
家走進樓道，直衝進鼻腔中的那股鮮美，
誰家用了最 「頂」 的榛蘑，都不用吃，一
聞便知。雖然菌類品種無法跟雲南的媲
美，但在東北的深山老林裏，同樣有一群
不甘寂寞，躍躍欲試的 「天才型選手」 ，
個大、柄粗，採摘完馬上就要晾乾，以防
腐爛。等吃的時候提前泡發，明明不是鮮
的，卻好像濃縮了日月精華，香得激烈、
痛快，燉得越久，味道越張揚放肆。當
然，有雞肉在，時間控制在一小時內最
好，這時候的鍋裏，雞湯已經夠濃，浮上
來的油花眉飛色舞，一口雞肉豐腴明艷，
一口蘑菇勾魂攝魄，兩方天造地設，不分
你我。不怪人說，再多山珍海味，都不及
小雞燉蘑菇的快樂多。

一九八四年，香港電台主辦了
一個全港兒童講故事比賽，邀請作
家們寫故事。我寫了一則《漢堡包
和叉燒包》，由協恩小學九歲的曾
詠恆講述，結果她獲得全場總冠
軍。

之後詠恆被電台邀請接受培
訓，做少年節目主持。

這個故事由新雅文化出版，受
到許多學校的歡迎，被用作各種形
式的比賽和演出。故事也出現多個
版本，包括繪本和簡體字本。一九
九○年，香港電台、香港兒童文藝

協會、香港小童群益會聯合舉辦了
一個 「八十年代香港最佳兒童故事
評選」 ，《漢堡包和叉燒包》是十
個之一。

我跟曾詠恆聯繫上時她已是腫
瘤科專科醫生，在業內貢獻良多。
曾被選為十大傑青。

前幾天她乘遊加之便，與夫
婿、愛女到我家探訪，算起來距講
故事那年已是四十年。

我們暢談兩小時，她讀中學的
女兒也是我的讀者，帶了我的書來
簽名，包括《漢堡包和叉燒包》繪

本。
我送她當年講故事的錄音帶，

她可以聽到自己四十年前的聲音。
最佳兒童故事評選有獎座，我轉贈
給她──最適合保存的人。
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一個故事結的緣

海鮮排檔

小雞燉蘑菇

好的開頭是成功的一半。小
說也是這樣。像《百年孤獨》或
《雙城記》，都成了好開頭的範
本。

有一種小說，是以死亡作為
開篇的。比如加繆的《異鄉
人》： 「今天，媽媽死了。也許
是昨天，我不知道。我收到養老
院的一封電報，說： 『母死。明
日葬。專此通知。』 這說明不了
什麼。可能是昨天死的。」 寥寥
數語，一種夾雜戲謔與荒唐的黑
色幽默，將人類情感、倫理道
德、世界秩序，都解構得四腳朝
天。整部小說的調性，已噴射鋪
滿字裏行間。

歷史小說《曾國藩》同樣以
母親葬禮開篇： 「湘鄉縣的第一
號鄉紳家，正在大辦喪事。」 這

個葬禮，是曾國藩人生的轉捩點。若非因
回鄉丁憂，曾國藩可能會一直在京城坐享
高官厚祿。誰又會想到將這位翰林文士，
與 「大帥」 「曾剃頭」 等聯繫在一起呢？

擅長官場小說的作家閻真，兩部代表
作《活着之上》《滄浪之水》，皆以喪禮
開篇。一個是 「我爺爺」 去世，一個是
「我父親」 去世。顯然是作家有意為之。

這種 「置之死地而後生」 的寫法，實在有
多重妙用。死亡是一個絕佳契機，能夠最
好地考察映照一個人的內心。讓主人公得
以靜心地回想、思索人生，這一過程也就
奠定了小說的思想脈絡。

同時，從寫作技巧來說，死亡也獨具
「優勢」 ，這是一個最佳的休止符，又是

一個全新的起始點。通過死亡，可輕鬆拋
空諸多細枝末節，作者的文筆得以從容穿
梭。

更狠的是把 「我」 寫死。比如，奧爾
罕．帕慕克《我的名字叫紅》，第一句話
就是： 「如今我已是一個死人，成了一具
躺在井底的死屍。」 這部燒腦的小說，一
句話吊足了讀者的胃口，但當你的思路在
抽絲剝繭的偵探情節中遊走後，會驀然發
現，原來講的卻是愛情，在生死洄環間更
加動人。
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化妝用品中，日常護理用品其實
種類也不少，如化妝棉、潤唇膏、洗
手液、洗面奶和沐浴露等，能在炎夏
帶來一點清新感。不妨將一系列的護
理物品重新整理，帶來煥然一新的感
覺，就如面上的美妝品般，護膚和日
常保養品同樣重要。

產品日益多元化，日常的護理用
品，已從一向的固有產品變得更為時
尚，不但在成分方面作出改良，同時
亦將這潮流延伸到包裝模式上，令產
品無論內在或外在都更具吸引力。一
般的清潔用品，主力在潔淨，包括卸
裝和日常清潔；而針對潔面更要徹
底，需每周定期進行深層護理，使用
面膜和磨砂膏，都可有效保持肌膚清
爽，避免引起粉刺等問題。這一類的
潔膚用品，除了名牌美容產品外，亦
可以在藥妝店選購適合自己肌膚的產
品。

個人的日常護理方面，女士們在
炎夏最關心的，一定是洗髮用品和沐
浴露。一般在個人護理零售店及網
店，都可以選購到合適的產品，而比

較講求品質的，包括高效能和包裝的
護理品，可以配合消費者做出不同的
選擇。洗髮方面，除了日常的洗髮護
理外，也有針對油性髮質的用品，有
助夏日從頭皮到髮絲回復清新活力。
如採用具特別效能的護理用品，相隔
一段時間就要檢查髮質的情況，看是
否會變得太乾，因為深層清潔頭皮去
角質的產品，有可能會令秀髮變得粗
糙。

各式日常護理品中，專門防曬用
品通常會較少使用，但要在夏日對抗
紫外線的損害，保養程序當然不可
少，最重要是防止肌膚受到傷害，具
防曬功能的產品，還可以加強美白滋
潤，減輕皮膚乾燥。選購護理用品，
不應着重在價錢高低方面，最重要的
還是要配合自己的髮質和膚質來衡量
做決定。

以
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「賺錢遊戲」 的規則，應定在
不能讓你一下子贏得太多，這樣就
可避免一下子輸得太慘。

在廣東省惠州市的東南部，
隱藏着一個令食客垂涎欲滴的海
鮮寶地──霞涌海鮮市場。市場
海鮮種類豐富，價格實惠，吸引
着眾多的當地居民和遊客，這裏
也成為大批居住惠州海邊的香港
人鍾情的美食之地。

霞涌海岸線綿延，海邊風光
和獨特的漁家風情吸引着各路遊
人。霞涌鎮人口不多，生活氣息
濃厚，當地人以前是靠打漁為
生，現在很多漁家已經上岸，在
海邊經營海鮮餐館，一條濱海小
路匯聚了數十家經營海鮮、地方
漁家菜、客家菜的特色餐廳。每
到節假日，這裏更是熱鬧非凡，
特別是傍晚，餘暉映照，路邊的
大牌檔人聲鼎沸，置身這裏彷彿
在香港西貢，漁船、魚檔、海鮮
餐廳，還有各方食客。

當地的朋友帶我們來到一家
餐廳前，老闆遞給我們一個手
秤，囑咐到對面買海鮮時用，海
鮮市場產品琳琅滿目，海蝦、海

螺、螃蟹、石斑魚、龍蝦……各
種海鮮應有盡有。賣魚的小哥說
每天清晨新鮮的海產就運到了市
場，第一輪多是餐廳採購，中午
時分遊客多了起來，自己挑選後
找一家喜歡的餐廳去加工，餐廳
的加工費，一般白灼清蒸每市斤
十元，椒鹽每市斤十五元，價格
公道。海鮮市場每個攤檔都掛有
公平秤，誠信經營在這裏儼然是
常態。

我們選的餐廳老闆娘是香港
人，她說住在港島東，多年前嫁
到這裏，丈夫是本地人，夫婦倆
買了店舖，經營起海鮮餐廳。老
闆娘很健談，和客人拉着家常，
聽說我們從香港來，特意送上一
盤切好的西瓜，各種海鮮加工的
也是專業，色香味美。

完成奧運女子十米高台跳水決賽
的全紅嬋，在教練陳若琳懷中痛哭的
一瞬，世人才驚覺這平日看來總是毫
無心理包袱的 「世一」 ，原來默默地
承受着很大的心理壓力，不管天生多
麼開朗樂觀，也有人之常情。

小女孩一夜長大，有人表示不
捨，懷念她十四歲於東京奧運那不知
天高地厚，從高台一躍而下，輕輕鬆
鬆就拿了三次滿分的模樣。然而，不
要忘了全紅嬋無論天賦條件有多強，
也是一名會長大的姑娘，也會有自己
要面對的成長困惑與困難，因此不應

再將過分追求完美卓越的寄望無限加
於她身上，更應為她能 「正常」 長大
而感到放心、欣慰和高興。

決賽的每一跳，我們看到全紅嬋
臉上專注、認真又與日常愛搞怪相異
的嚴肅，可見距離上屆奧運成名的三
年以來，這 「國寶」 身上增加的不只
身高和體重，還有心裏對國家民族的
使命與情感。背着無形的大包袱，仍
能排除萬難壓下躍進池裏與旁觀者惡
意批評的水花，續享令世人驚嘆的成
就，還未成年的她實在配得一面又一
面金牌的榮耀。

賽後有人指全紅嬋的表現不夠完
美，吹毛求疵指她於決賽只有一跳滿
分，還在網絡社交平台散播一些惡意
評論，弄得不擅辭令的冠軍人馬還沒
好好慶祝就要一再公開回應表現未臻
完美的原因，不單教人心酸，也為受
訪時仍一臉懵懂的女孩，在勝利之後
隨即就要面對好事之徒的無情挑剔而
心痛。

筆者愛看全紅嬋忙着拾取粉絲拋
到地上的禮物，將一個又一個毛絨玩
具抱在懷中的畫面，也愛看她在半空
完成高難度轉體動作的英姿，更樂於

看到她隨着年歲漸長與面對傳媒經驗
日豐而敢於回懟無聊提問的反應。就
如記者追着她問 「你累嗎？」 ，小姑
娘直率地答： 「誰不累呀？」 那一臉
無奈既直接反映了問題的低質，也說
明了即使天才，也有常人的情緒，需
要別人的尊重。


