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陳藝文3米板無敵姿態封后
勇奪國家隊跳水項目第7金

大公報記者 梁潤森

巴黎奧運跳水女子3米板決賽昨晚上演，
中國選手陳藝文及昌雅妮在完成雙人

賽奪金任務後，轉戰個人賽決個高下，競逐
金牌。儘管昌雅妮首跳意外失手，最終僅獲
銅牌，但陳藝文發揮穩定，自首跳佔據首位

後一直領先，由頭帶到尾下取得總分376分，以無敵姿態為中
國隊取得今屆跳水項目第7面金牌，亦保持挑戰一屆奧運盡攬
8金的機會。

奧運熱話

徐詩曉小檔案

•出生日期：1992年2月16日

•籍 貫：江西省上饒市

•運動項目：皮划艇

•主要獎項：
2024巴黎奧運女子雙人划艇
500米金牌
2021東京奧運女子雙人划艇
500米金牌
2019塞格德世錦賽女子雙人划艇
500米金牌
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舉重3破奧績奪金
羅詩芳：賽前沒壓力

【大公報訊】綜合中新社報道：當地
時間8日，巴黎奧運會舉重女子59公斤級
比賽，羅詩芳在比賽中三破奧運紀錄，以
總成績241公斤奪得冠軍。賽後她表示，
之前把這場比賽當成生涯裏最難的比賽，
做了很多準備，也預想可能會出現一點小
意外，結果上場後感覺還不錯，沒出現什
麼問題。羅詩芳坦言，自己在賽前沒有感
覺到什麼壓力， 「隊裏一直像哄孩子一樣
哄我，基本我說什麼他們都說好，所以在
這種環境下我沒什麼壓力。」

羅詩芳在巴黎迎來圓夢時刻。她本以

為奪冠後會哭，但最終也只是尖叫歡呼了
幾聲，甚至還有一種不真實感。 「可能還
是需要緩一緩，也許等到晚上或者第二天
就適應了。」 她說。

石智勇因傷未能三連冠
稍後進行的舉重項目男子73公斤級比

賽，第三次出戰奧運會的老將石智勇在抓
舉以165公斤排名第一，但在之後的挺舉
比賽三次試舉191公斤失敗，遺憾沒能完
成三連冠目標。賽後石智勇非常自責，他
表示： 「對不起中國舉重隊，大家一直很

信任我，給了我最好的保
障，但我沒能做出貢獻，我
想自己是失敗的。」

其實巴黎奧運備戰周
期，石智勇一直與腰傷對
抗，他表示自己的精神支
柱就是奧運會，如今奧運
會結束了，他可能會考慮
退役。 「實在受不了病痛
的折磨，我真的盡力了，
沒取得預想的成績，我對
不起大家。」
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時間

下午4時10分

下午4時30分

下午4時50分

下午5時11分

下午5時30分

下午5時40分

晚上7時30分

晚上9時

周日凌晨1時30分

周日凌晨4時34分

註：▲代表項目將產生金牌

項目

跆拳道

皮划艇靜水

皮划艇靜水

跆拳道

舉重

皮划艇靜水

現代五項

跳水

乒乓球

花樣游泳

拳擊

賽事

男子80公斤以上級16強

女子500米單人皮艇準決賽▲

女子500米單人皮艇準決賽▲

女子67公斤以上級16強

男子102公斤級▲

女子200米單人划艇準決賽▲

女子個人準決賽

男子10米台決賽

女子團體金牌賽▲

雙人自由自選▲

女子75公斤級決賽▲

運動員

宋兆祥

王楠

殷夢蝶

周澤琪

劉煥華

林文君

張明煜

曹緣／楊昊

中國隊

王柳懿／王芊懿

李倩

國家隊今天焦點賽程

􀎠詩雅組合􀎡刷新奧運最好成績
衛冕女子雙人划艇500米
【大公報訊】據中通社報

道：巴黎奧運會皮划艇靜水項目
女子雙人划艇500米比賽9日展開
金牌爭奪，中國組合徐詩曉與孫
夢雅以1分52秒81的成績成功衛
冕，並刷新了該項目奧運會最好
成績。

女子雙人划艇500米在東京奧
運會上被列為正式比賽項目，當
時，代表中國隊出征的徐詩曉、
孫夢雅將該項目的奧運首金收入
囊中，此次巴黎奧運會， 「詩雅
組合」 志在衛冕。

預賽中，中國組合展現了極
佳的競技狀態，以1分54秒45的成

績率先抵達終點，順利晉級準決
賽。

準決賽共分兩組進行，每組
五支隊伍，徐詩曉／孫夢雅被分
在第一組第五道出場，二人以1分
53秒73的成績晉級決賽。

9日的馬恩河畔韋爾航海體育
場人聲鼎沸，隨着決賽的發令聲
響，徐詩曉／孫夢雅的白色划艇
猶如離弦之箭衝出起點，加拿大
組合與烏克蘭組合緊緊相隨，波
光粼粼的河面上被划出一道道優
美的水線。

作為中國皮划艇女子項目的
領軍人物，32歲的老將徐詩曉擁

有豐富的比賽經驗和強大的心理
素質。孫夢雅今年23歲，是一名
標準的 「00」 後，這對 「老帶
新」 組合在賽場上的高度默契成
為她們的制勝之鑰。

最終， 「詩雅組合」 延續了
此前的火熱狀態，以1分52秒81的
絕對優勢成功衛冕。

賽後，遠在孫夢雅的家鄉山
東棗莊，她的啟蒙教練郭泰激動
之情溢於言表， 「比賽開始的一
刻，我心情還比較緊張，等划過
250米之後，再看她們二人的狀
態，我的心情反而平穩許多，此
時冠軍已十拿九穩。」

陳藝文小檔案
•出生日期：1999年6月15日
•籍 貫：海南省海口市
•運動項目：跳水
•主要獎項：
2024巴黎奧運跳水女子雙人3米板金牌
2024巴黎奧運跳水女子單人3米板金牌
2024多哈世錦賽跳水女子雙人3米板金牌
2023福岡世錦賽跳水女子雙人3米板金牌
2023福岡世錦賽跳水女子單人3米板金牌
2022布達佩斯世錦賽跳水女子雙人3米板金牌

經過初賽及準決賽後，陳藝
文表現較好，她一直保持領先進
入決賽，昌雅妮表現並不穩定，
她在初賽及準決賽均有一跳出現
瑕疵或失準。決賽共12名運動員
出戰，陳藝文及昌雅妮所選5個動
作相同，只是排序有分別，昌雅
妮於第一跳第9個登場，她以難度

系數3.0的405B向內翻騰兩周半
屈體應戰，沒想到同一動作
繼準決賽後再次出現嚴重
失誤，結果僅得42分，
意外地敬陪末席。

陳藝文於第一跳壓
軸上陣，她以同一動作
上陣，並繼續發揮穩定，

拿下最高的70.5分佔據榜
首。
第二跳昌雅妮以難度系數3.1

的107B向前翻騰3周半屈體上陣取
得69.75分，得分於本輪高居第
2，但累積得分111.75只能微升上
第11位，已落後陳藝文35.25分；
陳藝文以難度系數3.0的205B向後
翻騰兩周半屈體出戰，她取得最
高的76.5分，以147總分續居榜
首。

昌雅妮於第三跳是難度系數
3.0的205B向後翻騰兩周半屈體取

得67.50分，再在本輪取得

第2高分，累積179.25升上第7
位，仍落後前3位置約10分；陳藝
文以同樣難度的305B反身翻騰兩
周半屈體上陣，再取最高的75
分，累積以222分拋離次席澳洲對
手堅妮逾30分。

第四跳昌雅妮以難度系數3.0
的305B反身翻騰兩周半屈體出
戰，她取得75分仍是本輪第2高
分，累積254.25分衝上第3位，落
後次席堅妮約10分；陳藝文以難
度系數3.1的107B向前翻騰3周半
屈體上陣，她再獲最高的77.50分
穩佔榜首。

保持盡攬8金機會
最後一跳昌雅妮及陳藝文都

以難度系數3.0的5152B向前翻騰
兩周半轉體一周屈體應戰，率先
起跳的昌雅妮取得64.5分，排名
本輪第5之下，未能超越堅妮，以
總排名第3完成；陳藝文76.5分首
次於一跳中排第2，不過仍累積
376分輕鬆奪金，堅妮以343.1分
拿下銀牌。

陳藝文奪金後，國家隊在今
屆巴黎奧運跳水項目已經取得7
金，若果10日晚上能夠贏得男子
10米台金牌，便可盡攬巴黎奧運
會跳水項目的所有金牌。

孫夢雅小檔案
•出生日期：2001年5月3日
•籍 貫：山東省棗莊市
•運動項目：皮划艇
•主要獎項：
2024巴黎奧運女子雙人划艇
500米金牌
2021東京奧運女子雙人划艇
500米金牌
2019塞格德世錦賽女子雙人划艇
500米金牌
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觀賽打氣
政務司司長陳國基、政制及內地事務局局長

曾國衞、文化體育及旅遊局局長楊潤雄，與 「愛
國主義教育工作小組」 組長、立法會議員李慧琼
及一眾非官方委員，與市民一起在九龍城廣場觀
看巴黎奧運會女子3米板決賽，為國家隊打氣。


