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中國香港代表團在本屆巴黎奧運
取得突破，首度於單屆奧運勇

奪兩金。張家朗強勢衛冕男子花劍
展現 「劍神」 風範； 「微笑劍后」
江旻憓首嘗女子重劍奧運金牌滋
味； 「女飛魚」 何詩蓓在游泳項目
摘得兩銅，個人於兩屆奧運共取
4枚獎牌。資深運動員 「跳馬王
子」 石偉雄、羽毛球混雙選手謝
影雪等負傷堅持拚搏教人感動。

新星李思穎、盧蔚豐等極
具潛質，前景秀麗。港團
本屆奧運以2金2銅收
官，健兒在比賽場上無
懼強敵、全力以赴，盡展
獅子山精神，全城鼓掌。

巴黎直擊

大公報記者

劍傲鐵塔映雙金 魚躍巴黎摘兩銅
港隊奧運健兒搏到盡 全城鼓掌

大公報記者 張銳

何詩蓓何詩蓓
女子100米自由泳
銅牌銅牌 150150萬元萬元

張家朗
男子花劍個人
金牌 600萬元

女子200米自由泳
銅牌 150萬元
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奧運獎牌榜

江旻憓
女子重劍個人
金牌 600萬元

相信大家仍然記得， 「劍神」 張家朗在上屆東京奧運會
獲得男子花劍個人賽金牌的歷史性一刻。3年後，張家朗於
巴黎奧運以強者本色衛冕金牌，再次站上最高的領獎台，成
為中國香港歷史第一人。

賽前曾有不少人認為劍擊衛冕難度較高，但張家朗卻以
強勁的實力打破了所有質疑的聲音。張家朗於男花個人賽的
晉級路荊棘滿途，接連在逆境中翻盤，最終在決賽以 「決一
劍」 的15：14勇挫意大利劍手馬治，不僅奪得香港歷史上第
4枚奧運金牌，更成為首位連奪兩屆奧運冠軍的香港運動
員，也是奧運史上第3位能夠衛冕男花個人賽金牌的運動
員，創造歷史。

張家朗賽後表示，教練Greg不時提醒他要專注下一
劍，他便一直跟隨教練所想作戰。張家朗更表示，即使大家

遇到很多挫折，但也要記住自己為了什麼開始，
要堅持到底。

「微笑劍后」 江旻憓一直是世界頂尖的女子重劍手，本屆巴
黎奧運會，她終於一嘗奧運金牌滋味。

以世界排名第1位出戰巴黎奧運女子重劍個人賽的江旻憓，於
賽事中發揮出色，即使在逆境下亦沒有放棄，最終過關斬將躋身
決賽，與法國的瑪路貝頓爭金。決賽中，江旻憓一度處於劣勢，
以1：7遙遙落後，但之後卻奇跡般追平12：12，更於加時賽以
「決一劍」 的13：12取勝，贏得個人首枚奧運金牌，亦是港隊歷

來第3枚奧運金牌，同時打破長期位居女子重劍世界第1、卻未能
於奧運奪冠的賽事魔咒。

江旻憓賽後說： 「我還是不相信，我每天這時間起床都跟自
己說，不是今天比賽。這日終於比賽，我很害怕明天睡醒，又要
再一次比賽。3年前我說永遠不會落敗後哭，我說我要贏才哭，我
現在要把眼淚哭光。」

奪金返港後，江旻憓宣布退役，轉戰另一 「跑
道」 ，任職香港賽馬會公司事務部對外事務

助理經理。

上屆東京奧運會，何詩蓓取得女子100
米及200米自由泳合共兩枚銀牌，是首位能
在單屆奧運獲得超過一枚獎牌的香港運動
員，也是首位香港奧運游泳獎牌得主。

在巴黎奧運周期，何詩蓓保持了非常好
的狀態，於奧運前已被寄予厚望，結果不負
所託，分別取得100米及200米自由泳銅牌，
成為歷來獲得最多奧運獎牌的香港運動員，
亦是繼李慧詩後第2位在兩屆奧運獲得獎牌
的香港健兒，創造歷史。

總結個人第3屆奧運，何詩蓓表示本屆
是自己最開心的一屆，談及東京奧運之後曾
考慮退役，她說： 「我當年想如果要向巴黎
奧運進發，我需要確定自己能夠進步同時樂

在其中。我現在可以肯定地說沒
有後悔繼續游泳的決定。」

雖然不少香港運動員未能獲獎，但為出席本屆奧運會亦作
出了極大犧牲，尤其是幾位資深健兒，包括體操跳馬的石偉
雄、羽毛球的謝影雪和乒乓球的黃鎮廷，他們的堅毅精神絕對
是年輕人的榜樣。

第三度參加奧運的石偉雄，本屆賽事負傷上陣，自去年
11月完成手術後，雙腳的後肌筋腱都斷了一半，賽前更打了4
支消炎止痛針，這次是冒着斷腳風險、抱着享受舞台的心態前
來巴黎，自覺盡了全力比賽對賽果不感失望。第4次踏足奧運
的謝影雪同樣傷患纏身，奧運前受膝頭、手肘等痛楚煎熬，但
仍忍痛訓練，最後也能堅持到完成自己最後一次奧運。

3征奧運的黃鎮廷去年初為人父，為備戰比賽也犧牲了
與家人和朋友相處的時間，下月年滿33歲的他仍未言退。

本屆港隊有不少首登奧運會大舞台的潛力新星，他們收穫了寶
貴的大賽經驗。 「小車神」 李思穎兼項出戰公路單車及場地單車
賽；盧蔚豐在跆拳道男子68公斤級獲得第7名；女子花劍的陳諾思
連過兩關，陣上皆表現出初生之犢不畏虎。

港隊潛力新星有不少都是項目的接班人，李思穎成為歷來首位
成功踩完奧運公路賽全程的港隊女將；盧蔚豐雖以遞補身份闖入奧
運，但亦順利取得首場勝仗，最終更以第7的成績完賽；陳諾思有力
繼江旻憓後，未來在國際大賽爭取佳績的香港女子劍手。

江旻憓
決一劍登頂圓奪冠夢

張家朗
逆境衛冕展頑強毅力

何詩蓓
膺􀎠獎牌后􀎡再創歷史

石偉雄 謝影雪
負傷堅持拚搏

李思穎 盧蔚豐
收穫寶貴經驗

◀張家朗再奪奧運
金牌。

大公報特派記者
張銳攝

◀江旻憓終嘗奧運
金牌滋味。

大公報特派記者
張銳攝
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◀盧蔚豐（右）取
得一場勝仗。
港協暨奧委會圖片

黃鎮廷／杜凱琹
乒乓球混雙
第4 150萬元

鄧俊文／謝影雪
羽毛球混雙
第5 75萬元

盧蔚豐
跆拳道男子68公斤級
第7 37.5萬元

港隊健兒
巴黎奧運獎金表

註：上述為 「賽馬會優秀運動員獎
勵計劃」 所頒發的獎金


