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4×100米混合泳接力項目是最能衡量一
支代表隊游泳實力，也是任何游泳大賽的壓
軸重頭戲。在男子4×100米混合泳接力賽，
美國隊已壟斷這枚奧運金牌長達40年。然
而，在巴黎奧運開賽前，美國媒體就特別關
注國家泳隊在該項目的表現，甚至曾將四個

泳姿上中美選手的最好成績進行對比，可見
國家隊接力隊賽前已成美國隊的最大對手。
比賽中，國家隊除了蝶泳一棒落後外，其餘
三種泳姿均超過美國選手，顯示出中國男子
游泳整體實力的飛速提升為國家隊拿下巴
黎奧運會第19金。

大公報記者 史玄之

巴黎奧運會上，中國體育代表團共參加30個大項42個分項236個小項的角
逐，參賽項目佔奧運設項比例均超過東京奧運。中國代表團在游泳、網

球、自由式小輪車、花樣游泳、競技體操及女子拳擊等項目上取得歷史性突
破，擴大了中國代表團在奧運會上的奪金面，也為洛杉磯奧運周期奪金項
目的持續發展奠定了堅實的基礎。
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國家隊奧運亮點
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奪金範圍擴闊
國家隊創新猷
乘勝備戰洛杉磯奧運



決心挑戰強敵
這些取得突破的

多是國家隊過去的
弱勢項目，或是奧運

新增項目。二十年前，
中國男泳手幾乎無人進入

世界大賽單項前八名，當時
原因被指與歐美男選手先天

身體能力差距有關，但經過中
國游泳人的努力，特別是教練
員 「敢於挑戰世界霸主」 的決
心，讓二十年後的中國男泳隊不僅有多人獲得世界
冠軍，更在代表整體實力的混合泳接力奪金。

國際化教練團

國家隊今屆共有34名外籍教練，他們帶來先進訓
練方式，助力過去弱勢項目取得進步。
以自由式小輪車為例，在東京奧運未能獲
得該項目參賽資格後，本周期國家隊聘請委

內瑞拉籍外教丹尼爾擔任主教練。丹尼爾接手後，隊員
通過赴國外訓練和比賽積累了不少大賽經驗和適應各種場
地賽道的能力，國家隊最終在奧運會上奪金就不意外了。

揚長避短策略

國家隊比賽中充分發揮揚長避短策略。奧運開賽前，鄭欽文
衝金不被人看好，現世界排名第一的波蘭名將絲韋迪是大

熱門。鄭欽文之前六次對賽全敗，對手快節奏擊球讓
移動相對緩慢的鄭欽文難以適應。在今屆4強賽

上，鄭欽文的上旋高彈跳回球成功抑制對方速
度並令其頻頻失誤。揚長避短
策略助鄭欽文勝出，也是她

奪金路上最為關鍵一
仗。

成功突破
3大原因

男子混合泳接力 破美國40年壟斷

浪漫的羅蘭加洛斯紅土網球場見證了中
國金花鄭欽文完成歷史性突破的一幕。在其
擅長的紅土賽場上，鄭欽文充分發揮出其在
發球、力量上的優勢，接連擊敗姬芭、絲韋
迪及華姬絲等一眾高手，為國家隊實現奧運
網球單打項目上金牌 「零的突破」 。鄭欽文

的歷史性突破，永不服輸的意志是獲
勝關鍵，特別是在16強和8強賽中，
她兩仗均打滿三小時，且場面一度
處於落後局面。然而，對勝利的渴
望和為國征戰的決心讓鄭欽文選擇
堅持，最終笑到最後。

鄭欽文挫強敵 首贏網球女單

自由式小輪車項目從2021年東京奧運會
開始進入奧運賽事。從三年前奧運會未拿到
參賽入場券，到巴黎奧運會女子滿額參賽並
強勢奪金，中國自由式小輪車隊在這三年內
進步飛速，更已躋身世界強隊之列。在女子
自由式小輪車決賽中，鄧雅文以一套高難度

動作戰勝擁有多枚世錦賽金牌的美
國名將漢娜奪得金牌，而她的隊友
孫佳琪雖由於動作失誤未能登上領
獎台，但其計劃的整套動作難度也
位於所有參賽選手的前列，同樣具
備奪取獎牌的實力。

自由式小輪車 以高難度稱冠

下一個目標 加強人才儲備
一個項目在奧運會上取得歷史性突破之後，就要進一步將它在未來形成集團優

勢，擴大項目的人才儲備將是必由之路。

人才儲備
國家隊今屆在三大球、擊劍、帆船、賽

艇、柔道、單車等項目表現平平，它們都曾
在過去為國家隊帶來過奧運金牌，取得歷史
性突破，但之後並未建立起人才梯隊，導致
幾支隊伍呈現青黃不接，與世界最先進水準
的距離逐漸拉大。因此，重新將這些項目帶
回朝向集團優勢的軌道，充足的人才儲備將
是實現這一目標的基礎。

創新技術
創新，是體育運動的核心競爭力。國家

隊中的乒乓球及跳水能夠在奧運會上成績穩
定，除了人才儲備充足，技術創新始終走在
世界前列，成為世界各隊學習的範本。今屆
乒球比賽上，日本隊、法國隊、瑞典隊、韓
國隊等隊以搏殺的心態挑戰國乒隊，但國乒
保持絕對優勢，依靠的就是更先進的技術、
更扎實的訓練基礎。

對外交流
保持對外交流，是指國家隊不論引進外

籍教練與保障團隊，或者選送運動員前往海
外進行訓練和比賽，目的都是將優勢項目繼
續保持、甚至取得更大突破。中國女曲時隔
16年重返奧運決賽，在奧運周期長時間在國
外進行訓練，約戰不同歐洲強隊進行對抗比
賽，積累大量對抗世界強隊的經驗。

◀中國女子曲棍球隊
（紅衫）平奧運會奪銀
的最佳成績。

◀鄧雅文以高難度動作
贏得國家隊自由式小輪
車首金。

▼徐嘉余（左起）、覃
海洋、孫佳俊及潘展樂
於男子4×100米混合泳
接力奪金。
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【大公報訊】據中新網報道：2024成都公開賽
ATP250（簡稱 「2024成都網球公開賽」 ）賽事組
委會24日公布參賽名單。作為中國獎金最高的
ATP250賽事，本次比賽共有來自12個國家和地區的
球員參加，包括現世界排名第七的波蘭名將胡爾卡
奇、巴黎奧運網球男單銅牌獲得者穆塞蒂、19歲中
國選手商竣程以及法國名將孟菲爾斯等。

總獎金高達980萬
成都網球公開賽將於9月17日至24日在四川川投

國際網球中心舉行，比賽總獎金高達1269245美元
（約980萬港元）。參賽選手包括11位世界排名前
50的球員。根據目前的排名，單打比賽的8個種子席
位將由8個不同國家的選手佔據。

2024年溫網4強選手、世界排名第18的穆塞蒂
是成都網球迷的 「老熟人」 。去年成都網球公開
賽，穆塞蒂打進4強，今年成都網賽將是他第3次成
都之旅。今年，穆塞蒂獲得巴黎奧運會男單銅牌。

「這是一個實力非常強大的國際球員陣容。單
打正賽將有28位選手參賽，包括20位直接入圍選
手，以及外卡和資格賽選手。前四號種子將在首輪
輪空。」 賽事總監卡瓦略表示，網球亞洲賽季在
ATP巡迴賽佔據重要位置，成都公開賽則是其完美
開端。

巴黎奧運銅牌得主 出戰9月成都網球賽

▲穆塞蒂（右）在巴黎奧運網球男單獲得銅牌。
【大公報訊】23日，正在河南洛陽舉辦的

2024年世界青年場地自行車錦標賽第三個比賽
日，中國隊駱書艷（右）摘得女子爭先賽銅牌。
這是她在本屆比賽中獲得的第2枚獎牌。在女子
爭先賽中，23名選手參與角逐，最終哥倫比亞選
手誇德拉多勇奪金牌，英國選手蘭德獲得銀牌。

大公報記者馮雷

爭先賽摘銅

▲19歲中國選手商竣程力爭佳績。


