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賀蘭山位於寧夏回族自治區和內蒙
古自治區的交界，南北走向，長度逾

200千米，主峰敖包圪瘩海拔高3556米。作為西
北地區的地理界線，賀蘭山的西北為阿拉善高原和騰格里
沙漠，東為銀川平原和鄂爾多斯高原。這裏有壯麗的自然景觀，亦
留下不少史前文化、遊牧文化、農耕文化遺產。 「范長江行動內蒙古
行」 的香港傳媒學子日前抵達內蒙古賀蘭山國家級自然保護區，感受
賀蘭山的魅力。

范長江行動內蒙古行圓滿謝幕 邊採邊寫領略北疆文化

翻越騰格里沙漠 賞斑斕五湖

2024年

范長江行動
香港傳媒學子內蒙古行

之14

學習范長江精神 厚植家國情懷

沙海秘境， 「地球
之心」 ，在沙漠之中的綠

洲，欣賞大自然的鬼斧神工，阿拉善英雄會的
「五湖穿越」 吸引無數遊客慕名而來。在此次
「范長江行動內蒙古行」 的尾聲，香港傳媒學
子們乘坐越野車體驗扣人心弦的衝沙項目，觀
賞壯麗的湖泊景觀。

一望無垠的沙漠，一排整齊的越野車早已
就位，在 「五湖穿越」 項目的起始點等待遊客
的到來。騰格里沙漠的五大鹽湖各具特色，按
照既定的路線，遊客們可以乘坐越野車依次穿
越天鵝湖、駱駝湖、海騮騏湖、吉他湖，以及
被譽為 「地球的心臟」 的烏蘭湖。

隨着越野車在沙漠中一路馳騁顛簸，便可
欣賞大片綠洲和五彩斑斕的鹽湖。難得體驗越
野車的遊客張女士表示， 「在沙漠中坐越野車
太刺激了，我們一家人都很喜歡這種失重和搖
晃的感覺。」 張女士是在網上看到烏蘭湖的照
片，深受美景的震撼而來到阿拉善旅遊。在體
驗完騰格里沙漠的項目後，烏蘭湖的美景令張
女士難以忘懷。她表示， 「烏蘭湖很美，希望
這裏可以增加一些基礎設施，比如觀景台，這
樣就能更好地欣賞烏蘭湖的美景了。」

相比於遊客的歡呼，每日穿梭於沙漠中的
司機則淡定許多。司機潘師傅是阿拉善左旗本
地人，自小鍾情於戶外越野，從徒步穿梭於沙
漠間到越野車衝沙再到無人機航拍，他樣樣精
通。他表示，阿拉善英雄會的 「五湖穿越」 項
目，不僅為越野發燒友們提
供了新的就業機會，還為他
們提供了結交新朋友的平
台。

大公報實習記者
譚一、牛彤

在 「五湖穿越」 的
兩個小時裏，車輛在各位

駕駛經驗豐富的司機師傅操控下，飛速行駛在
沙漠腹地，翻過一座又一座沙丘，帶着學子們

見識一個又一個美麗的景色。令人印象深刻的
是被稱為 「地球的心臟」 的烏蘭湖。成片的紅
色的鹽鹼地，從空中俯瞰，彷彿一顆持續跳動
的 「活」 心臟。

來自內蒙古師範大學的楊知墨表示， 「這
樣的感受是非常獨特的， 『五湖穿越』 這個項
目非常有意思，不僅可以體驗刺激，還可以釋
放壓力。我見到了形態各異的湖泊，它們的魅
力無與倫比，希望有機會能夠回到這兒。」 來
自內蒙古大學的韓飛月表示， 「這是我第二次
玩沙漠穿越，本來以為大同小異，沒想到在這
裏是在近乎垂直的斜坡直接
加油門往上衝，刺激且充滿
歡樂，讓我不由得期待以後
可以去巴丹吉林沙漠去領略
不同的風采。」

大公報實習記者
韓銘澤、施宏咪

「2024年范
長江行動──香港

傳媒學子內蒙古行」 歷時12天，學子們
從 「中國乳都」 呼和浩特、 「煤都」 鄂
爾多斯、 「烏金之海」 烏海，來到 「蒼
天勝地」 阿拉善，一路上欣賞從草原到
沙漠的壯麗景色，了解內蒙古高新科技
產業發展，走進博物館了解遊牧民族的
發展歷程，在賀蘭山腳下和黃河邊感受
大自然的力量，體驗獨特的北疆文化，
厚植家國情懷。

「范長江行動」 自2015年首次在
內蒙古落地，至今已整整10年。在今次
結業禮上，香港大公文匯傳媒集團內
蒙古辦事處主任喬輝勉勵同學們用實
際行動去實現腦海中的想法。他說：

「1935年，范長江一個人，騎着一匹
馬，拿着一把槍，帶了一支筆，走了多
個省區。他就是從阿拉善額濟納旗進入
內蒙古，發表《塞上行》和收錄在《中
國的西北角》的一系列新聞作品。 『范
長江行動內蒙古行』 的宗旨是
邀請香港和內蒙古兩地的傳媒
學子沿着范長江先生的足跡去
採訪，看看這90年來內蒙古發
生的翻天覆地的變化，學習范
長江先生的精神。這一次的行
程大家走了1000多公里，從
敕勒川草原來到黃河大峽谷，
泛舟於烏海湖畔，在騰格里沙
漠中衝沙，把內蒙古西部的典
型地貌都體驗了，也看到了能

夠代表內蒙古高質量發展的企業，一路
上同學們都很辛苦，希望大家在以後的
採訪和實際工作中多多鍛煉自己。」

來自暨南大學的劉秋樺是第四次參
加 「范長江行動」 ，她說： 「我參加這

個活動的最大原因是它可以帶給我新奇
的體驗，是在學校學習和平時旅遊中體
會不到的。這不是我第一次來內蒙古，
這一次和上一次最大的不同是我感到更
加親切，因為我在 『范長江行動』 中結

交的朋友就在這裏。」
來自香港教育大學的嚴鈺

儀表示， 「這十多天行程讓我
印象最深刻的是，我們一直在
認識不同的人和事。一開始，
我們在分配採訪任務時交流很
簡短，但慢慢地，小組成員會
聊很多，大家一起去計劃稿件
如何完成，還聊到了興趣愛好
和兩地文化的差異，這些都是
我們互相認識彼此的過程。」

內蒙古自治區黨委宣傳部外宣處四
級調研員楊彥青在聽完同學們的發言後
表示， 「很感謝各位香港學子不遠千里
來到內蒙古，為這裏做宣傳，也感謝內
蒙古的學生以主人翁的姿態為香港學子
介紹家鄉。」

「2024年范長江行動─香港傳
媒學子內蒙古行」 由香港大公文匯傳媒
集團、內蒙古自治區黨委宣傳部、內蒙
古自治區團委主辦，呼和浩特市委宣傳
部、鄂爾多斯市委宣傳部、烏海市委宣
傳部、阿拉善盟委宣傳部、內蒙古自治
區青年聯合會、內蒙古大學文學與新聞
傳播學院、內蒙古師範大學新聞傳播學
院、呼和浩特市港澳辦、內蒙古伊利集
團協辦。 大公報記者 顏琨

掃一掃有片睇

大公報實習記者 嚴鈺儀、楊知墨、李嘉垣、陳詩琦、張博涵阿拉善報道

賀蘭山是中國八大生物多樣性中心之一。豐富的
動植物資源，使賀蘭山成為極具生態研究價值的地
區，生態保護工作任重道遠。其生態保護歷程可以追
溯到1953年，當時成立了賀蘭山護山林區管理所，
1979年變更為賀蘭山林場。1992年，內蒙古賀蘭山
國家級自然保護區成立。次年其管理局成立，肩負起
保護國家西北地區重要生態安全屏障的責任，致力於
加強賀蘭山的生態保護修復和監測，系統性地進行生
態保育。2019年設立全國首處 「林業英雄林」 ，進
一步推動生態保護工作的深入開展。經過保護建設，
保護區內森林面積已增至58.2萬畝，森林覆蓋率由保
護區建立前的31.6%提高到57.3%，林區植被覆蓋度
達到80%。

護林工作充滿樂趣
內蒙古賀蘭山國家級自然保護區雪嶺子管護站管

護員宋杰鵬與賀蘭山有很深的感情。作為土生土長的
本地人，宋杰鵬在很小的時候就常到賀蘭山玩耍，賀
蘭山對他來說十分親切。他笑稱： 「賀蘭山就是我的
母親山。」

賀蘭山獨特的魅力像母親的臍帶一樣滋養着宋杰
鵬，成為他童年最美的回憶。強烈的歸屬感和依賴感
最後轉化為熱愛。2021年，步入成年的他決定加入
雪嶺子管護站，成為一名平凡但不普通的守山人。他
對工作的描述是 「充滿樂趣」 。賀蘭山是當地著名的
旅遊景點，他每天都可以接觸到不同的遊客，和他們
聊天，分享賀蘭山的魅力。賀蘭山的人文環境和自然
環境，令他每天都過得快樂無比。

作為 「母親山」 的守護者，宋杰鵬很希望能為賀
蘭山盡到一份責任，讓賀蘭山展現出美好的一面。其
中，最重大的責任就是防火責任。他需要時刻保持警
惕，防止旅客私自攜帶煙火或違禁品進山。肩上的擔
子很沉重，而這份重量讓他明白守護的力量。在他看
來，能為保護賀蘭山盡一分力量是最重要的。

連續74年無重大火災
正是無數像宋杰鵬這樣的守護賀蘭山的管護員齊

心協力，才讓賀蘭山的生態保護監測工作卓有成效。

賀蘭山在2006年被國家林業局列為全國林業示範自
然保護區建設單位，在森林防火方面，賀蘭山連續74
年無重大森林火災。據了解，賀蘭山國家級自然保護
區內劃出許多管理站分層監測巡查管理。在參觀賀蘭
山國家級自然保護區的過程中，來自暨南大學的劉秋
樺看到了管護員的日常工作狀態，深受觸動。她說：
「他們巡山會明察暗訪，我看見有位準備上山的遊客

被突然出現的管護員攔下，沒收了火機。」
宋杰鵬說： 「我們每天都會進行不同的巡護工

作，有精確的地點和巡護步驟。日常巡護工作包括徒
步巡護、摩托車巡護、無人機巡護和網絡監控巡
護。」 除了森林山火防護，生態監管工作還包括景區
沿路的垃圾清理和病蟲害蟲監測等。 「賀蘭山乾旱少
雨，易有蟲害。有的遊客會偷偷挖採山頂苔蘚或野生
植物。這些會破壞植被和景區自然景觀的，都是我們
需要進行監管的。」 宋杰鵬續說。

內蒙古賀蘭山國家級自然保護區管理局副局長代
瑞表示，作為國家級自然保護區，這裏也承擔了對學
生生態教育的責任。他說： 「賀蘭山優質的動植物資
源對於內蒙古乃至全國來說都是非常有研究價值的。
不少學校來過這裏進行體驗參觀，了解這裏的生態保
育成效。咱們也十分歡迎香港的同學們來這兒考察學
習。」

掃一掃有片睇
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▲學子採訪護林員宋杰鵬（前排左）。
大公報記者管樂攝
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▲美麗的眼鏡湖。 大公報記者王月攝
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▲越野車在沙漠中馳騁。
大公報實習記者邱子斌攝

收穫豐富


