
􀎠China Travel􀎡何以戳中流量密碼？
科技融合 貼心齊全•四通八達的飛馳高鐵，指尖上的支付功能，把外賣直

接送到房間的機器人，送快遞的無人機……各種
「潮」 到不行

的設施，讓許
多老外新鮮感
滿滿。數據顯
示，86%有過
來華旅行經歷
的外國遊客認
為支付更便捷
了。

熱情友善 可信可愛

•街頭老百姓的熱情友好，讓外

國遊客們印象深刻。還有隨時出

來軋馬路遛狗，去路邊不打烊的

便利店閒逛、凌晨三五點到街邊

吃個燒烤……洋博主們不禁感慨

中國city walk
的踏實安全。資料來源：新華社
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▲外國遊客在西寧市大新街夜

市品嘗青海特色酸奶。

開放包容 隨 着
各項免簽

政策落地，許多外國遊客在
網上發布中國行的見聞，
流量數據突破10億。不少
外國朋友表示，中國那麼

大，我想去看看，很多外國
遊客成為多次來華旅遊的
「回頭客」 。中國外交部
發言人林劍27日在例行記
者會上表示，多彩中國
行，來過都說好。美麗多
姿、開放包容、善意溫暖
的中國，歡迎大家常來！

國務院新聞辦公室在
8月27日舉行的新聞發布
會上表示，今年1至7月，
外籍人員來華觀光人數達

572.2萬人次，同比增長403%。
另外，外籍人員來華參加會議商務
活動達380.3萬人次，探親訪友
172.3萬人次，同比分別增長
81.5%和107.4%。

「作為一位經常旅行的人，簽
證問題或許是旅程中最複雜的部
分。」 俄羅斯姑娘維塔利娜表示，
144小時過境免簽便利化政策使中
國成為歐洲遊客更具吸引力的旅遊
目的地。 「我在中國生活了3年，
其中一半時間是在重慶度過的。我
喜歡旅行，喜歡中國的文化、美食
和自然景觀。最讓人迷戀的是，中
國每個省甚至每座城市都有自己獨
特的文化、建築、美食，擁有自己
的特色。」
新華社、中通社、大公報記者韓毅

外交部：中國善意溫暖 歡迎常來！

2020年，美國姑娘
漢娜．羅斯在中國社交
媒體平台上發布了首條
推文，如今，她已經成了
一位名副其實的 「網紅博
主 」 。 「hello， 寶 貝
們……」 在社交媒體上，
漢娜熟練地使用漢語與粉
絲們分享日常。提及自己
在中國社交平台上開設賬號
的初衷，漢娜表示，看到自

己的中國朋友剛到美國時不太
懂當地的俚語和文化，想着通過自
己的分享幫助大家更加了解美
國，沒想到 「無心插柳」 ，收穫
了一大批粉絲的喜愛。

如今漢娜依然堅持着每周三次
更新的頻率，在中國不同的社交平
台上已經累積了近40萬的粉絲
量。對於00後的漢娜來說，這很
意外也很驚喜。 「社交媒體不僅能
給年輕人帶來很多影響，還給大家
提供了很多機會。」

談及此次中國之行，漢娜表
示，在上海走訪了上海城市規劃展
示館，在香港科技大學（廣州）參
觀了元宇宙聯合創新實驗室，在北
京還與當地青年一起探討了在綠色
發展領域的合作前景。 「中國的年
輕人有很多機會，有想法就會去立
刻變現。」 漢娜感慨，美國應該前
來學一學，看看如何為年輕人提供
更多發展機會。

大公報記者黃寶儀、帥誠

溝通橋樑

無心插柳成􀎠中國網紅􀎡
收穫大批粉絲

大公報記者 黃寶儀、帥誠廣州報道

上海中心阻尼器、復旦大學校史館、朱家角古鎮……參加一趟2024年
「未來之橋」 中美青年交流計劃旗艦活動下來，美國姑娘漢娜．羅斯

（Hanna Roth）的手機相冊裏多了些 「中國元素」 。 「中國一直在變化，
發展速度依然那麼快，一些新鮮的想法和創意很快就能變成現實。」 時隔
9年再回到中國，漢娜感觸頗深。

隨着 「China Travel」 風靡全球，越來越多外國視
頻博主帶着鏡頭與好奇湧入中國，化身民間宣傳大使，
在社交平台上分享自己的所見所聞所感。在中國社交平
台上擁有不少粉絲的漢娜，未來希望以社交媒體以及科
技發展為契機，搭建起民間溝通交流的橋樑， 「希望讓
更多人看到真實的中國！」

美國姑娘：讓更多人看到真實的中國
鏡頭記錄􀎠中國行􀎡願做中美交流􀎠民間使者􀎡

掃一掃有片睇

「我是一個中美混血女孩，出生於
北京，6歲之前一直住在天津，後來搬
到美國西雅圖。」 漢娜目前就讀於美國
聖塔克拉拉大學，同時也是一名自媒體
博主，在海內外的社交平台上都開設了
賬號。和中國的普通青年一樣，漢娜也
喜歡在自己的社交媒體上分享日常生
活、美妝技巧、英語俚語……如今，漢
娜說着一口流利的中文， 「很感謝媽媽
在家裏只和我說中文，這讓我能夠很好
地融入中美兩種文化。」

「要了解、要交流、要合作」
社交媒體，是漢娜回美國生活後與

中國依然能保持連接的橋樑。疫情期
間，身邊所有人都在刷手機，她也嘗試
建立了自己的中國賬號，目前已在不同
平台收穫40多萬粉絲量。

在社交平台上，漢娜像老朋友一樣
和粉絲聊天，她喜歡將這些粉絲們稱之
為 「遙遠的朋友」 。 「中美青年關注的
焦點相差無幾，都是希望了解當地最新
最好玩的資訊，以及當地真實的樣子。
在美國很少聽到中國的最新發展信息，
參加活動也是希望了解中國最新情
況。」 漢娜表示她此次記錄了很多素
材，未來整理好將在社交平台上發布，
讓更多人看到真實的中國。

「已經發布了一些內容，美國的朋
友也很期待，想知道我的活動收穫。」
漢娜說，她與美國朋友分享了參觀故宮
等經歷， 「他們覺得中國這幾年變化很
大，都想來中國旅遊，親自來看一看中
國是什麼樣子。」 在漢娜看來，以前美
國青年不太關心其他國家的事情，但是
現在大家都意識到應該加強交流合作。
「需要有一個窗口，讓他們看看真實的
中國，交流對於中美雙方來說都很重
要。」

共同為中美交流貢獻一份力量
在加州長大的華裔青年黃於軍對此

也深有感觸。 「大部分美國人對中國還
是很好奇的。但因為某些新聞報道的緣
故，雙方之間存在一些信息差和誤
解。」 前25年在美國，之後10年在中
國，兩個國家過去在黃於軍的生命中都
留下過濃墨重彩的一筆，將來同樣扮演
着重要的角色。黃於軍很喜歡在朋友圈
分享一些正能量的內容，如今還在太太
的鼓勵下，學習玩轉小紅書等社交平
台， 「未來希望做更多民間橋樑的工
作。」

為促進中美青年交流，中華全國青
年聯合會於2024年起倡導和實施 「未
來之橋」 中美青年交流計劃旗艦活動，

通過邀請美國各界青年來華交流，推動
架起溝通、理解、友誼、合作的橋樑。
其中，中國青年創業就業基金會牽頭主
辦創新創業議題交流活動，邀請美國
青年代表赴上海、北京、廣州開展
交流互訪、實地參觀、圓桌對話等
一系列活動。參加活動的美國青年
紛紛表示，將鼓勵身邊的美國青年
到中國學習和工作，也希望有更多中
國青年去美國讀書和發展，共同為中
美交流貢獻一份力量。
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▲今年前7個月，中國各口岸的入境外國人超過1700萬人次， 「中國行」 持續
圈粉。圖為來自意大利的遊客在北京天壇公園體驗太極拳後合影留念。 新華社

責任編輯：牛禾青 美術編輯：邱斌玲

建設體育強國 必須實現高水平體育科技自立自強
【大公報訊】據新華社報道：由新

華社國家高端智庫撰寫的智庫報告《邁
向體育強國之路──習近平關於體育重
要論述的時代價值與世界啟示》27日在
北京發布，全文約2.5萬字，深度研究和
闡釋習近平總書記關於體育重要論述的
時空坐標、理念內核、實踐成就、時代
價值與世界啟示。

報告總結習近平關於體育的重要論
述基本架構的 「5C」 體系，描摹中國大
力推進體育強國、健康中國建設的時代
變革，揭示中國智慧對世界的經驗啟
示。

在個體層面塑造 「完整人格 」

（Complete Personality）。習近平格
外關注青少年的健康成長，推動青少年
體育系統性發展。

在社會層面發展 「活力社會 」
（Creative Society）。習近平重視體育
「為經濟社會發展增添動力，凝聚力

量」 的社會功能，主張把體育工作放在
國家發展戰略和經濟社會發展的大格局
中去謀劃，打造既充滿活力又和諧有序
的 「好的社會」 。

在國家層面培育 「自信國度 」
（Confident Nation）。從男排賽場 「團
結起來，振興中華」 的時代強音，到數
十個民族在村超賽場 「像石榴籽一樣緊

緊抱在一起」 ，體育能夠塑造國家認
同、振奮民族精神、服務民族復興、堅
定文化自信。

在文明層面弘揚 「東方智慧 」
（Chinese Wisdom）。 「5C」 體系五
個方面構成的同心圓，圓心是 「以人為
本」 理念。而作為現代文明主體要素的
個人、社會、國家、文明、世界，彼此
之間是和合共生、同步成長的關係。

在國際層面建設 「多彩世界 」
（Colorful World）。在中國積極融入國
際社會、逐漸走向世界舞台中央的過程
中，體育作為聯通內外世界的橋樑、訴
說自身價值觀的媒介、促進文明交流互

鑒的手段，意義非凡。

科創推動體育事業高質量發展
報告指出，堅持科技創新，構建更

美好生活。習近平指出，當今世界，科
技在競技體育中的作用越來越突出。建
設體育強國，必須實現高水平的體育科
技自立自強。科創成為推動體育事業高
質量發展的核心引擎和戰略支撐，在體
育高端儀器設備製造研發、提高競技體
育科學化水平、推動全民健身智慧化發
展、實現體育產業提質升級等方面發揮
關鍵作用。北京冬奧會的籌辦、舉辦過
程，是前沿科技的一次集中展示：奧運

史上首次實現機器人水下傳遞火炬、首
台國產雪蠟車亮相、國家速滑館 「冰絲
帶」 利用二氧化碳製冰技術打造 「最快
的冰」 、雪上項目實現分鐘級、百米級
精準氣象預報…… 「科技冬奧」 重點專
項共安排部署80個科研項目，有212項技
術在北京冬奧會落地應用。

報告指出，互聯
網、物聯網、大數據、
虛擬現實、增強現實、
人工智能等技術的應
用，為個人提高運動表
現、預防運動損傷等提
供了更多可能。
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掃一掃
看報告全文

《邁向體育強國之路─習近平關於體育重要論述的時代價值與世界啟示》智庫報告發布

「中國的City很友善很安全」
Two Mad Explorers中的博主Luke：
•之前我在重慶的一家理
髮店落下手機，半小時
後回去找，發現手機就
放在原地。但在我的老
家，可能2分鐘後就會不
見。」

「中國的City很新潮很科幻」
英國旅行博主哈欽森：
•我在深圳體驗了無人機
外賣服務，好像穿越到
了未來，這裏的一切太
超乎想像了！中國似乎
已經提前進入了2030年
的科技生活。

「中國的City很有趣很鮮活」
加拿大遊客史蒂夫：
•中國是我來過的最有趣的國家
之一！上海整個城市也非常漂
亮──街道的瓷磚看起來都是
嶄新的，所有的灌木叢都經過
完美的修剪和維護，生活服務
和出行十分便利。

􀎠從未想過中國是這樣的􀎡

文化加碼 魅力獨特
•在陝西西安，穿越千年感受唐 「潮」 文化；在北
京天壇公園，看吹拉彈唱；在重慶山城步道，感
受8D城市的魔幻魅力……從文明遺址到都市繁
華，令外國遊客着迷嚮往。

▲俄羅斯留學生身着中國戲曲服裝與演員合影。

▲漢娜．羅斯展示自己在交
流活動中製作的菖蒲花束。


